
1 
 

 



2 
 

 
 

ปนาวาร บาฆีฮาตี 

โอสถแห่งดวงใจ 
 

วิชาตะเซาวุฟ เบ้ืองต้น 
 

ھاتي باكي فناور  
 

เขียนโดย ท่านชัยคุ อับดุลกอเดร 
บินอับดุลมุตตอลิบ อัลมันดีลีย์ 

ชาวอินโดนีเซีย 
 
 

แปลโดย อาจารย์ อบัดุลมาลิก เริงสมุทร ์

แหลมสัก กระบ่ี 
 

 
 
 
 
 

 



3 
 

ปนาวาร บาฆีฮาตี 
โอสถแห่งดวงใจ 
วิชาตะเซาวุฟ เบื้องต้น 

ھاتي باكي فناور  
 
 
ผู้จัดพิมพ์ มูลนิธิประทีปธรรมเพื่อการศึกษา 
อ.อ่าวลึก จ.กระบ่ี 81110 
โทรศัพท์. 0-75-685-050 
โทรสาร. 0-75-685-050 
 
E-mail: prateepthamschool@gmail.com 
Website: prateeptham.wordpress.com 
Facebook: facebook.com/prateeptham 
 

ผู้เขียน ท่านชัยคุ อับดุลกอเดร บินอับดุลมุตตอลิบ อัลมันดีลีย์ 
ผู้แปล อ.อับดุลมาลิก เริงสมุทร์ 
บรรณาธิการ ซากี เริงสมทุร์ 
บรรณาธิการผู้ช่วย วิทยา เริงสมุทร์ 
รูปเล่มและปก ดุรรี ยะก๊บ 
ปีที่พิมพ์ มีนาคม 2556 
ราคา 150 บาท 

 

 
 
 
 
 



4 
 

 
حْمنِ  اللهِ  بسِْمِ  حِيْمِ  الرَّ الرَّ  

ةَ  وَلاحََوْلَ  نسَْتعَِيْنَ  وَبهِِ   الْعَالمَِيْنَ  رَبِّ  Ϳِ  الَْحَمْدُ  الْعَليِِّ  الِاَّباͿِِ  وَلاقَوَُّ  
لاةَُ   الْعَظِيْمِ  نْسَاءِ  أشْرَفِ  عَلىَ والسَّلامَُ  وَالصَّ وَعَلىَ  وَالْمُرْسَليِْنَ  الْاِ  

اجَْمَعِيْنَ  وَصَحْبهِِ  آلهِِ   
 การสรรเสริญทั้งหมดเป็นสิทธิแห่งพระองค์อัลลอฮ ซบ. องค์เดียว พระองค์
ผู้สร้างยินและมนุษย์ เพื่อพวกเขาจะได้ปฏิบัติอิบาด๊าฮ์ ต่อพระองค์ ผู้แสนรู้ความลับ
ต่างๆ ที่อยู่ในใจ และตาท่ีริษยา และพระองค์จะสอบถามถึงแก้วหูแก้วตา และหัวใจ และ
อ่ืนๆ จากอวัยวะต่างๆ ในวันกิยาม๊ะฮ ์

 และการสดุดี ความสันติสุข ทั้งสองประการนี้ ขอโปรดเอกองค์อัลลอฮ ซบ. ได้
ประทานแก่ท่านนบี ผู้ซึ่งได้ถูกแต่งต้ังให้ประกาศศาสนาแก่ชาวโลก เพ่ือให้ความเมตตาแก่
เขา ซึ่งท่านได้ตรัสไว้ว่า “แท้จริงพระองค์อัลเลาะฮ์จะไม่พิจารณาถึงรูปร่างของสูเจ้า แต่
พระองค์จะพิจารณาถึงหัวใจของสูเจ้า” 

 และขอพระองค์อัลลอฮ ซบ. ได้โปรดประทานความสดุดีและความสันติสุขแก่วงศ์
วาน ญาติพ่ีน้องของท่านนบี ศล. และบรรดาสาวกของท่าน พวกเขาผู้ซึ่งทําความบริสุทธ์ิแก่
จิตใจของพวกเขา จากมารยาทอันเลวร้าย และพวกเขาได้ประดับดวงใจของพวกเขาให้ได้อยู่
ในมารยาทอันดี งดงาม และได้รับการสรรเสริญอยู่ตลอดเวลา 

 หนังสือเล่มน้ีเป็นหนังสือเล่มเล็กๆ ในการเริ่มต้นถึงวิชา ตะเซาวุฟ ข้าพเจ้าได้เรียบ
เรียงเพ่ือเป็นการเตือนใจข้าพเจ้าเอง และเพ่ือเตือนพ่ีน้องทั้งหลายที่เพ่ิงจะศึกษา ข้าพเจ้าได้
ต้ังช่ือมันว่า “ปนาวาร บาฆีฮาตี” ความว่า “โอสถแห่งดวงใจ” ในการที่จะอธิบายถึงสิ่งที่วา
ยิบต้องทําความสะอาดจากดวงใจ และสิ่งที่จะเอามาประดับดวงใจให้สวยงาม ข้าพเจ้าได้
กล่าวไว้ในหนังสือเล่มน้ี มีหน่ึงบทนํา มีสามบทใหญ่ 
 ต่อพระองค์อัลลอฮ ซบ. เท่าน้ันข้าพเจ้าขอความช่วยเหลือ ขอให้ได้รับผลประโยชน์
กับหนังสือเล่มน้ี ต่อตัวข้าพเจ้าเอง และต่อผู้อ่านทุกคน และขอพระองค์ได้ให้หนังสือเล่มน้ี 
เป็นการบริสุทธ์ิใจ เพ่ือการแสวงความโปรดปรานต่อพระองค์เท่าน้ัน พระองค์เป็นผู้สามารถ
บนเหนือทุกสิ่งทุกอย่าง 
 เรียบเรียงโดย ท่านชัยคุ อับดุลกอเดร บินอับดุลมุตตอลิบ อินโดนีเซีย มนัดีลีย์ เป็น
อาจารย์รับใช้ในการสอนหนังสือ แก่นักศกึษาวิชาความรู้ในมัสยิดฮารอม มักก๊ะฮ ตุลมูการ
รอม๊าฮ 
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คํานําจากผู้แปล 
 

 การศึกษาเป็นหน้าที่จําเป็นต่อมุสลิมและมุสลีม๊าฮ์ วิชาตะเซาวุฟคือวิชาหน่ึงที่วายิบ
จะต้องศึกษา เช่นเดียวกับวิชาอุซูลุดดีน และวิชาฟิกฮุ แต่สําหรับวิชาตะเซาวุฟน้ัน น้อยเสีย
เหลือเกินที่นักวิชาการได้เรียบเรียงขึ้นเป็นภาษาไทย หรือแปลออกมาจากตําราภาษายาวี 
หรือภาษาอาหรับ 

 ข้าพเจ้าเห็นว่า หนังสือ ปานาวาร บาฆีฮาตี ซึ่งเรียบเรียงโดยท่านชัยคุ อับดุลกอเดร 
อัลมันดีลีย์ ชาวอินโดนีเซีย เป็นหนังสือที่มีสาระเก่ียวด้วยวิชาตะเซาวุฟเบ้ืองต้นดีมาก เป็น
หนังสือที่นิยมอ่านกันมากในประเทศไทย มาเลเซีย และอินโดนีเซีย จึงได้พยายามแปล
ออกมาเป็นภาษาไทย เ พ่ือเป็นผลประโยชน์แก่ตัวเองเอาไว้ดูในยามว่าง และเพ่ือ
ผลประโยชน์แก่พ่ีน้องมุสลิมและมุสลิม๊าฮ์ ที่อยากจะศึกษาวิชาตะเซาวุฟเบ้ืองต้น และจะได้
ป้องกันจิตใจจากกิเลสตัณหาต่างๆ และจะได้ประดับหัวใจด้วยคุณลักษณะมารยาทอันดีงาม 
หวังว่าพระองค์อัลลอฮ (ซบ) ทรงประทานความสําเร็จให้ทุกท่าน 

         อามีน 

 

อ. อับดุลมาลิก เริงสมุทร ์

มูลนิธิประทีปธรรมเพ่ือการศึกษา 

ปอเนาะแหลมสัก อ.อ่าวลึก 

จ.กระบ่ี 
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บทนําผู้เรียบเรยีง 
 

1. โปรดทราบว่า แท้จริงวิชาตะเซาวุฟ คือวิชาที่ทําให้ได้รู้ถึงสภาพของจิตใจ สภาพที่
ได้รับการสรรเสริญ เช่น การตํ่าตัว และการอดทน หรือสภาพแห่งการเลวทราม 
เช่นการอิจฉาริษยา การลําพองตัว เหล่าน้ีเป็นต้น 

2. ผลประโยชน์ของวิชาน้ี คือจะได้ทําให้จิตใจว่างเปล่าจากสิ่งอ่ืน นอกเหนือจา
พระองค์อัลลอฮ และประดับหัวใจโดยการมองไปสู่พระองค์อัลเลาะฮ์ผู้อภิบาลแห่ง
สากลโลก 

3. ที่พํานักของวิชาน้ี คือ หัวใจ จากสภาวะต่างๆท่ีถึงมายังจิตใจ 
4. กฎเกณฑ์ของวิชาน้ี คือ ฟารฎูอัยนิ (เป็นความจําเป็นต่อทุกคน) ผู้มีสติปัญญา และ

บรรลุนิติภาวะ 
5. ที่มาของวิชาน้ี จากอัลกุรอาน และฮาดิษของท่านรอซูล ศล. 
6. ช่ือของวิชาน้ี คือ วิชา ตะเซาวุฟ 

ท่านทั้งหลายโปรดทราบ จุดประสงค์ของวิชาตะเซาวุฟ ก็คือ เพ่ือทําความบริสุทธ์ิ
แก่อวัยวะภายนอก จากการปฏิบัติที่เลวทราม เพ่ือจะได้นําไปสู่การบริสุทธ์ิใจ จากมารยาท
อันเลวทรามทั้งหลายที่เกาะกินอยู่ในหัวใจ 

จุดประสงค์ คําว่า อวัยวะภายนอกก็คือ เจ็ดประการ คือ ตา หู ลิ้น ท้อง อวัยวะเพศ 
มือสองข้าง ตีนสองข้าง จําเป็นท่านจะต้องทราบว่า พระองค์อัลลอฮ ซบ. ได้ทรงประทาน 
เนียะมัต ที่ใหญ่ย่ิงให้แก่ท่านทั้งหลาย ได้แก่ อวัยวะต่างๆ ของท่าน ซึ่งจําเป็นท่านจะต้อง
รักษาและขอบคุณต่อพระองค์ หากเราไม่ได้รักษาเนียะมัตของพระองค์แล้ว แน่นอนในวัน
ปรโลก อวัยวะต่างๆ จะมาเป็นพยานบนเหนือเรา ด้วยสิ่งต่างที่เราได้ปฏิบัติในโลกน้ี ดังที่
พระองค์ได้กล่าวว่า 

 

يكَْسِبوُْنَ  بمَِاكَانوُْا ارَْحُلھُمُْ  شْھدَُ وَتَ  ايَْدِيْھِمْ  وَتكَُلِّمُناَ افَْوَاھِھِمْ  عَلىَ نخَْتمُِ  الَْيوَْمَ   
 

65 أية يسى سورة  
ความว่า ในวันปรโลก อัลเลาะฮ์จะปิดประทับตราบนปากของพวกเขา คือห้าม

ไม่ให้พูด จะสนทนากับอัลลอฮ โดยมือของพวกเขา และตีนเขาได้เป็นพยานบนเหนือเขา 
ด้วยสิ่งที่เขาปฏิบัติเอาไว้ในโลกนี้ 
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ทุกๆ อวัยวะจึงได้พูดบอกถึงความช่ัวที่ได้ปฏิบัติเอาไว้ในโลกน้ี และอัลเลาะฮ์ได้
กล่าวไว้อีก 

 

جُلوُْدُكُمْ  وَلاَ  ابَْصَالكُُمْ  وَلاَ  سَمْعُكُمْ  عَليَْكُمْ  يشَْھدََ  انَْ  وْنَ تسَْتتَرُِ  وَمَاكُنْتمُْ   
 

22  أية  فطت سورة  
 
และสูเจ้าไม่สามารถปิดบังตัวของสูเจ้าได้ (ในขณะที่ทําความช่ัว) จากการท่ีหู

ของสูเจ้า ตาของสูเจ้า หนังของสูเจ้า จะเป็นพยานบนเหนือสูเจ้าเอง 
 
ดังน้ันจึงไม่สามารถปิดบังจากอวัยวะดังกล่าวได้ เว้นแต่ต้องละทิ้งจากความช่ัวต่างๆ 

เสียเลย จึงจะปลอดภัย เพราะอวัยวะเหล่าน้ี ไม่ได้แยกออกจากตัวของมนุษย์เลยในทุกๆ
เวลา ทุกๆสถานที่ ต่อไปน้ีข้าพเจ้าจะกล่าวถึง เจ็ดบท ของอวัยวะทั้งเจ็ดประการ ดังกล่าว 

 

บทใหญท่ี่หน่ึง 
อธิบายถึงอวัยวะเจ็ดประการ 

อวัยวะเจ็ดประการซึ่งเป็นสะพานนําความดีและความช่ัวมาสู่ตัวของมนุษย์ ในบทน้ี
มีบทเล็กอยู่เจ็ดบท ดังต่อไปน้ี 

บทที่หน่ึง  กล่าวถึงดวงตา 
บทที่สอง  กล่าวถึงหู 
บทที่สาม  กล่าวถึงลิ้น 
บทที่สี่   กล่าวถึงท้อง 
บทที่ห้า   กล่าวถึงหู 
บทที่หก  กล่าวถึงสองมือ 
บทที่เจ็ด  กล่าวถึงสองเท้า 
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บทที่หน่ึง  
ว่าด้วยเรื่องดวงตา 

 
ท่านทั้งหลายโปรดทราบ แท้จริงตานั้น อัลเลาะฮ์ได้สร้างขึ้นมาให้แก่เรา เพ่ือ

ผลประโยชน์อย่างหลากหลายทั้งโลกน้ี และโลกอาคีรอฮ 
ส่วนหน่ึงจากประโยชน์เพ่ือวันโลกหน้าก็คือ การได้มองดวงอาทิตย์ มองฟ้า มองดวง

จันทร์ มองดวงดาว และอ่ืนๆ อีก เพ่ือเป็นหลักฐานนําไปสู่การมีของพระองค์อัลลอฮ และ
การเอกภาพของพระองค์ และความสามารถของพระองค์ อีกผลประโยชน์ของตา ก็คือ การ
ดูอัลกุรอาน ดูทางเดินไปมัสยิด ทางเดินไปสถานที่ศึกษาหาความรู้ในทางศาสนา 

และส่วนหน่ึงจากประโยชน์ของตา ในทางโลกดุนยาน้ันก็คือ การดูงานธุรกิจของเรา 
และมีความสามารถในการหลีกเลี่ยงให้พ้นจากสิ่งที่ทําความระรานแก่เรา เช่น หลีกให้พ้น
จากการตกหลุม การปะทะที่เป็นภัยต่อร่างกาย 

ดังน้ัน การท่ีเราจะขอบคุณต่อเนียะมัตดวงตา ที่อัลเลาะฮ์ทรงให้มาน้ัน ก็ต้องรักษา
ตาจากการดูขอฮารอม เช่นการมองผู้หญิงอ่ืนจากภรรยาของตัวเอง และอ่ืนจากทาส และอ่ืน
จากม๊ะห์รอม (คือผู้หญิงที่ไม่อนุญาตสมรสกับเรา) เช่นเดียวกัน เป็นการถูกห้ามในการมองดู
ชายหนุ่มที่มีอารมณ์ในการมอง อีกห้ามไม่ให้มองต่อเอาเราะฮ์ผู้ชายด้วยกัน จําเป็นทีเดียวใน
การรักษาตาของเราให้พ้นจากสิ่งถูกห้ามต่างๆ เพราะมีคําโองการของอัลลอฮ (ซบ.) กล่าวไว้
ว่า 

وْا للِْمُؤْمِنيِْنَ  قلُْ   لھَمُْ  ازَْكَى لكَِ  ذ فرُُوْجَھمُْ  يحَْفظَوُْاوَ   ابَْصَارِھِمْ  مِنْ  يغَُضُّ
  30 أية سورةالنور                       جَبيِْرٌبمَِايسَْنعَُوْنَ اللهَ  انَِّ 

โอ้ท่านรซูลจงกล่าวแก่บรรดาผู้ศรัทธาท้ังหลาย ให้พวกเขาจงปิดตาของเขาเสีย
จากบรรดาสิ่งถูกห้ามไม่ให้ดู แน่นอนพวกเขาก็จะได้ปิดตาของเขาเสียจากสิ่งเหล่านั้น 
และจงกล่าวแก่ผู้ศรัทธาทั้งหลาย และจงใช้พวกเขาให้รักษาอวัยวะเพศของพวกเขา 
แน่นอนพวกเขาก็จะรักษาอวัยวะเพศของเขาจากสิ่งถูกห้ามต่างๆ การรักษาดังกล่าวนั้น
เป็นการดีเลิศสําหรับพวกเขา แท้จริงพระองค์อัลเลาะฮ์นั้น แสนรู้สิ่งในใจ เสมือนกับ
พระองค์ทรงรู้ต่อสิ่งภายนอก ของเขา จึงพระองค์จะได้ตอบแทนให้แก่พวกเขาในวัน
ปรโลก 

ในอายัตดังกล่าว มีการสอนถึงมารยาทอันดีงาม และบอกให้ทราบถึงเหตุการณ์
ข้างหน้า และบอกให้มนุษย์มีความยําเกรงต่ออัลลอฮ จึงมีการสอนมารยาทในอายัตดังกล่าว
ก็คือ ที่พระองค์กล่าวว่า “จงกล่าวเถิด โอ้ รอซูลุลเลาะฮ์ ต่อผู้ศรัทธาให้เขาปิดตาเสียจาก
ความช่ัว แล้วพวกเขาก็จะได้ปิดตาไม่ดูของฮารอมที่พระองค์ทรงห้ามไม่ให้ดู” ในตอนนี้อัล



11 
 

เลาะฮ์ทรงสอนมารยาทอันดีงามให้แก่คน     มุฮมิน โดยการใช้ให้พวกเขารักษาตาของพวก
เขาจากการดูของฮารอม และให้รักษาอวัยวะเพศจากสิ่งที่ไม่อนุญาตให้กระทํา จึงวายิบ
เหนือบ่าวของพระองค์จะต้องทูนคําสั่งของพระองค์ มิเช่นน้ันแล้ว จะกลายเป็นผู้ที่มีมารยาท
ช่ัวช้า จึงสมควรที่จะได้รับความกร้ิวโกรธ และโทษขอพระองค์อัลเลาะฮ์ 

การที่พระองค์อัลเลาะฮ์บอกให้ทราบในอายัตดังกล่าวก็คือ ประโยคที่พระองค์กล่าว
ว่า “การปิดตาจากความช่ัว การรักษาอวัยวะเพศน้ันเป็นสิ่งสะอาดและดีเลิศสําหรับพวก
เขา” 

พระองค์บอกให้ทราบด้วยประโยคดังกล่าวว่า แท้จริงการปิดตาจากความช่ัว และ
รักษาอวัยวะเพศทั้งสอง 

ประการเป็นเหตุทําให้จิตใจบริสุทธ์ิจากความบาป และเป็นเหตุในการเพ่ิมพูนความ
ดีให้มากย่ิงขึ้น 

การบอกให้มนุษย์ยําเกรงต่อพระองค์ ในอาย๊าห์ดังกล่าวก็คือ ในประโยคที่ว่า 
แท้จริงพระองค์ย่อมรู้ทุกอย่างในสิ่งที่เขาปฏิบัติ พระองค์ย่อมรู้ภายในจิตใจของเขา เสมือน
กับพระองค์ย่อมรู้ภายนอกของเขา จึงพระองค์ก็จะตอบแทนไปตามการกระทําของพวกเขา
หากเขาทําดี ก็จะสนองตอบแทนด้วยความดี หากทําช่ัว ก็จะสนองตอบแทนด้วยความช่ัว 

และพระองค์อัลเลาะฮ์ได้กล่าวไว้ว่า 
 

دُوْرُ  وَمَاتخُْفىِ الأعَْيُ  ئنِةََ  خَا يعَْلمَُ  19 أية افرغسورة               الصُّ  
 

ความว่า อัลเลาะฮ์ทรงรู้ การริษยาท่ีเกิดจากตา (ได้แก่ตาที่ชอบขโมยดูของฮา
รอม) และพระองค์ย่อมรู้สิ่งที่ซ่อนเร้นอยู่ในจิตใจ จากการนึกอยากจะทําความชั่วต่างๆ 
หรือจิตใจที่นึกอยากจะทําความดี 

 
อีกท่านนบีได้กล่าวไว้ว่า 
 

 ترََكَھاَ فمََنْ  ابِْليِْسَ  سِھاَمِ  مِنْ  مَسْمُوْمٌ  سَھْمٌ  رْأةَِ الْمَ  مَحَاسِنِ  الِىَ النَّظرَُ  انَِّ 
تسَُر ةٍ  عِباَدَ  طعَْمَ  تعََالىَ اللهُ  اذَاقھَاَ  

 
ความว่า แท้จริง การมองต่อความสวยงามของผู้หญิงน้ันคือ ดอกศรท่ีอาบยาพิษ 

จากดอกศรของไชฏอน ผู้ใดทิ้งมันได้ พระองค์อัลเลาะฮ์จะให้เขาได้ชิมรสแห่งความ
เอร็ดอร่อยของการทําอิบาดะฮที่เขาพึงพอใจกับมัน หะดีษน้ีรายงานโดยท่านฮากิมจากฮุ
ซัยฟะฮ (รฎ) และท่านได้ตัดสินว่าสายสืบน้ีซอเฮ๊ียะฮ์ 

อีกฮาดีษท่านนบี (ศล) ได้กล่าวไว้ว่า 
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ناَال مِنَ  حَظُّهُ  ادَمَ  ابْنِ  لكُِلِّ  تزَْنِياَنِ  وَالْيدََانِ  رُ النَّظَ  وَزِناَھمَُا تزَْنِياَنِ  فاَلْعَيْناَنِ  زِّ  
 

جْلانَِ  الْبطَْشُ  وَزِناَھمَُا التَّقْبيِْلُ  وَزِناَهُ  يزَْنيِْ  وَالْفمَُ  الْمَشْيُ  وَزِناَھمَُا تزَْنيِاَنِ  وَالرِّ  
 

بهُُ اوَْيكَُذِّ  الْفرَْجُ  لكَِ  ذ قُ  وَيصَُدِّ  يھَمُُّ  وَالْقلَْبُ   
 

ความว่า แก่ทุกคน ลูกอาดัมนั้น มีส่วนของเขาจากการทําซินา ตาสองข้างก็ได้
ทําซินา การซินาของมันทั้งสองด้วยการมองดู และมือสองข้างก็ทําซินา การซินาของมัน
ทั้งสองด้วยการแตะต้องของถูกห้าม และเท้าทั้งสองข้างก็ทําซินา การซินาของมันทั้งสอง
ด้วยการเดินไปสถานที่ถูกห้าม และปากก็ทําซินา การซินาของมันด้วยการจูบสิ่งไม่
อนุญาตให้จูบ และหัวใจมีความต้องการนึกๆจะทําชั่ว แล้วอวัยวะเพศก็ให้ความจริงต่อ
ความต้องการของหัวใจ ด้วยการกระทําการซินา หรือให้ความโกหกต่อความต้องการของ
หัวใจ ด้วยการละเว้นจากการทําซินา 

หะดีษน้ีได้รายงานโดย มุสลิม และบัยฮากี 
จากอาบูฮูรัยรอฮ (รฎ) และฮาดีษน้ีช้ีให้เห็นว่า รากฐานของการทําซินาอวัยวะเพศ

น้ัน ก็มาจากตาสองข้าง 
เป็นการจําเป็นทีเดียวที่เราจะต้องพิจารณาถึงอวัยวะของเราที่อัลเลาะฮ์ได้สร้างมา 

ว่าด้วยงานอะไรที่เหมาะสมในการปฏิบัติกับมัน และการงานอะไร? ที่ได้รอคอยปฏิบัติกับมัน
ในวันปรโลก จึงเราจะได้รักษาอวัยวะของเรา ให้สาสมกับงานที่รอคอยปฏิบัติในวันข้างหน้า 

ดังน้ัน หากว่างานที่รอคอยจะปฏิบัติด้วยอวัยวะนั้นๆ เป็นการงานท่ีย่ิงใหญ่ก็จําเป็น
อย่างย่ิงที่จะต้องพยายามรักษาอวัยวะเหล่าน้ันให้เหมาะสมกับการรอคอย 

เท้า ได้รอคอยกับการที่จะได้ไปเดินในสวนสวรรค์ ในปราสาทราชวัง 
มือ ได้รอคอย ที่จะได้ไปหยิบจับ ผลไม้ และเครื่องด่ืมต่างๆ ในสวนสวรรค์ และ

เช่นเดียวกันอวัยวะอ่ืนๆ ก็กําลังรอคอยกับหน้าที่ปฏิบัติของมันทั้งสิ้น 
สําหรับตาน้ัน ก็รอคอยที่จะได้ดูต่อซาตของพระองค์อัลเลาะฮ์ในสวนสวรรค์ โดย

ไม่ได้มีแบบการดูการเห็นในโลกน้ีเลย และไม่มีเนียะมัดอะไรแล้วในโลกน้ี และวันโลกหน้า ที่
จะให้ใหญ่ย่ิงกว่าการได้เห็นซาตของพระองค์อัลลอฮ (ซบ.) 

ดังน้ัน จึงสมควรอย่างย่ิงให้กับตาท่ีรอคอยปฏิบัติงานแสนใหญ่ย่ิงเหลือเกิน ซึ่งเป็น
เนียะมัดที่อัลเลาะฮ์ทรงประทานให้แก่มนุษย์ จะต้องรักษาตาของเราให้สุดความสามารถ 
และทนถนอมให้พ้นจากสิ่งถูกห้ามต่างๆ พยายามอย่าได้เปรอะเป้ือนด้วยการมองของฮารอม 
วัลลอฮูอ๊ะลัม 
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บทที่สอง  
กล่าวถงึห ู

 
ท่านทั้งหลายโปรดทราบ แท้จริงหู เป็นอวัยวะที่พระองค์อัลลอฮ ทรงสร้างให้แก่

พวกเรา เพราะมีผลประโยชน์มากมายที่เก่ียวด้วยทางดุนยา และอีกหลายๆอย่าง ที่ยัง
ประโยชน์ในวันปรโลก จึงส่วนหน่ึงจากผลประโยชน์ในทางดุนยาน้ัน ก็คือ การเพลิดเพลิน
จากสิ่งที่ได้ฟัง และนําไปสู่การเข้าใจต่อสิ่งที่ได้ยินได้ฟังด้วยหูของเรา  

 
ส่วนหน่ึงจากผลประโยชน์ในวันอาคีเราะห์ก็คือการได้ยินได้ฟังอัลกุรอาน อัลหาดีษ 

นบี (ศล.) และวิชาต่างๆ ที่มีผลประโยชน์ และเน่ืองด้วยแก้วหูน้ันมีผลประโยชน์มากมาย
มหาศาล ดังน้ันแก้วหูคงจะดีกว่าแก้วตา ด้วยเหตุที่ว่าผลประโยชน์ของแก้วตาส่วนใหญ่แล้ว
เป็นเรื่องของดุนยาเสียมากกว่า และส่วนใหญ่ผลประโยชน์ของแก้วหูมักจะเป็นเรื่องอาคีรอฮ 
ด้วยเหตุน้ี เราจึงพบว่า คนตาบอดน้ันย่อมสมบูรณ์กว่าคนหูหนวก 

 
วิธีขอบคุณต่ออัลลอฮ ในเรื่องแก้วหูก็คือ จะต้องรักษาแก้วหู อย่าได้ฟังสิ่งถูกห้าม

ต่างๆ เช่น ฟังการนินทา การยุยงให้มีการทะเลาะกัน ฟังคําพูดที่ไม่ดี เช่นคําพูดบิดอะฮ 
(คําพูดที่ประดิษฐ์ขึ้นเร่ืองศาสนา) คําพูดที่มีการทะเลาะกัน หรือฟังเสียงของสตรีและเสียง
ของเด็กหนุ่ม ซึ่งกลัวจะเกิดการฟิตนะฮในการฟัง หรือฟังเสียงดนตรีที่ถูกห้าม เช่น เสียงป่ี 
เสียงกลอง และท่านอย่าได้ถูกหลอกลวงด้วยมีบางคนกล่าวว่า อนุญาตให้ฟังเสียงป่ีได้ คําพูด
ดังกล่าว คงจะขัดกับอัลกุรอาน และฮาดิษนบี (ศล) 

 
ดังน้ัน เป็นการจําเป็นที่จะต้องรักษาแก้วหูจากคําพูดที่เลวทราม และคําพูดที่ไร้

สาระ เพราะผู้ฟังคําพูดผู้อ่ืนน้ัน ก็เป็นผู้หุ้นส่วนในการทําบาป เช่นเดียวกับผู้พูดเหมือนกัน 
และการฟังคําพูดที่ไร้สาระ คําพูดเลวทราม มันจะนําการวัซวัซ (การกระซิบกระซาบ) มาสู่
หัวใจ 

 
โปรดทราบ แท้จริงคําพูดที่ได้ยินได้ฟัง ก็เสมือนกับอาหารที่กินเข้าไป ส่วนหน่ึงคงจะ

ได้ประโยชน์ แต่อีกส่วนหน่ึงคงจะได้รับโทษ ส่วนหน่ึงเป็นยา ส่วนหน่ึงเป็นพิษ แต่ทว่า คําพูด
ที่ได้ยินได้ฟังมันจะติดตรึงอยู่ในใจนานแสนนาน กว่าอาหารที่กินเข้าไปในท้อง เพราะอาหาร
ที่กินเข้าไปมันจะหายไปจากท้อง และจากกระเพาะอาหารด้วยการนอน และบางทีอาจจะ
ยืนยาวหลายวันอยู่ในท้อง แต่ก็จะหายสาบสูญไปด้วยการกินยาถ่าย 
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สําหรับคําพูดคงจะตกอยู่ในหัวใจของผู้ฟัง บางทีถึงช่ัวชีวิต ดังน้ันหากเป็นคําพูดที่
เลวทราม ก็คงสร้างความวุ่นวายอยู่ตลอดเวลา และจะนําการวัซวัซ มาสู่ร่างกาย แต่ทว่าบาง
ทีอาจนําความเสียหายที่ย่ิงใหญ่มาสู่ร่างกายอีกด้วย จึงจําเป็นอย่างยิ่ง ต่อผู้ที่มีสติปัญญา
ทั้งหลาย ที่จะพยายามรักษาแก้วหูของเขา และอวัยวะอ่ืนๆ กอนที่จะถูกสืบสวนในวันปรโลก  

 
พระองค์อัลลอฮ กล่าวว่า 
 

36 أية الاسراء سورة          لاً  مَسْئوُْ  عَنْهُ  كَانَ  اوُْلئَكَِ  كُلُّ  وَالْفؤَُادَ  وَالْبصََرَ  السَّمْعَ  انَِّ   
 
ความว่า แท้จริง แก้วหู และแก้วตา และหัวใจ ทั้งหมดจะต้องถูกถามในวัน

ปรโลก 
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บทที่สาม  
กล่าวถงึล้ิน 

โปรดทราบ แท้จริงพระองค์อัลลอฮ (ซบ) ได้สร้างลิ้นให้แก่เราทั้งหลายน้ัน เพ่ือ
ผลประโยชน์ในการอ่านอัลกุรอาน อัลฮาดิษนบี (ศล) และการกล่าวซิกรุลลอฮ (รําลึก
ถึงอัลลอฮ) อ่านวิชาความรู้ที่มีประโยชน์ เพ่ือสั่งสอนต่อวิชาที่มีประโยชน์ และเพ่ือใช้ให้ทํา
ความดี ห้ามจากการปฏิบัติความช่ัว ให้การตักเตือนต่อคนมุสลิมด้วยกัน ให้การช่วยเหลือใน
สิ่งที่พวกเขามีความต้องการ และการเร้ารวนพวกเขาอย่าให้มีการทะเลาะกัน และอ่ืนๆอีก 
จากผลประโยชน์ต่างๆ ที่เก่ียวด้วยวันปรโลกที่ได้มีการปฏิบัติตามล้ิน 

เช่นเดียวกัน อัลลอฮ ก็ได้สร้างลิ้นให้แก่เราซึ่งมีผลประโยชน์ในทางโลกดุนยา เช่น 
การหาทรัพย์สินเงินทองด้วยการพูดเพ่ือทําสัญญา เช่น การทําสัญญาซื้อสัญญาขาย สัญญา
การเช่า เป็นต้น จําเป็นอย่างย่ิงที่ท่านจะต้องขอบคุณเนียะมัตลิ้นด้วยการรักษาลิ้นจากสิ่ง
ที่อัลลอฮไม่ได้ทรงสร้างลิ้นเพ่ือสิ่งเหล่าน้ัน เช่นการพูดในสิ่งที่ถูกห้าม อาทิเช่น การพูดโกหก
ที่ทําให้ผู้อ่ืนได้รับความเสียหาย การพูดโกหกเป็นสิ่งที่ถูกห้าม และเป็นบาปใหญ่ หากเป็น
การเสียหายแก่ผู้อ่ืน ต่างกับการโกหกที่ไม่ได้ทําความเสียหายแก่ผู้อ่ืนย่อมเป็นเพียงบาปเล็ก
เท่าน้ัน การโกหกย่อมเป็นความบาป เว้นแต่การโกหกซึ่งมีความจําเป็นเท่าน้ัน เช่น การ
โกหกเพ่ือการร้าวรวนให้ผู้คนดีกัน ท่านนบี (ศล) ได้กล่าวไว้ว่า 
 

الشيخان رواه          النَّاسِ  بيَْنَ  يصُْلحُِ  نْ مَ  باِالْكَذَّابِ  ليَْسَ   
 
ความว่า การร้าวรวนระหว่างมนุษย์ให้มีความดีกันนั้นไม่เข้าอยู่เครือข่ายของ

การโกหก 
 
แต่ทว่า บางครั้ง วายิบต้องโกหกเสียด้วยซ้ําไป เช่น การที่เราเห็นคนดีที่กําลังซ่อน

ตัวจากผู้ร้ายซึ่งกําลังหาคนคนน้ันอยู่เพ่ือจะทําร้ายร่างกายด้วยการฆ่าเสีย จึงวายิบเราจะต้อง
โกหกว่าเราไม่ได้เห็นคนคนนั้นเพ่ือต้องการให้เขาได้รับการปลอดภัยจากการถูกฆ่าของผู้ร้าย
คนน้ัน 

และส่วนหน่ึงจากความช่ัวที่เกิดจากปากก็คือ การนินทา ความหมายของคําว่า
นินทา ก็คือ การที่เรากล่าวถึงพ่ีน้องมุสลิมด้วยคําพูดที่พ่ีน้องไม่อยากให้พูด หากเขาได้ฟังเขา
โกรธ ถึงแม้ว่าเป็นความจริงก็ตาม 
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การนินทา เป็นสิ่งที่ฮารอม โดยลงมติทั้งหมดอุลามาอฺ แต่ทว่า อุลามาอฺส่วนใหญ่มี
ทัศนะว่า การนินทาคือบาปใหญ่ เพราะมีหลักฐานบอกถึงการสัญญาลงโทษอย่างแสนสาหัส
ของผู้นินทา  

 
 
ดังเช่น อัลลอฮได้ทรงกล่าวว่า 
 

بوُْاوَلاَ  اثِْمٌ  الظَّنِّ  بعَْضَ  انَِّ  الظَّنِّ  كَثيِْرًامِّنَ  اجْتنَبِوُْا آمَنوُْا يايَُّھاَالَّذِيْنَ  بعَْضُكُمْ  وَلايَفَْتبَْ  تجََسَّ  
 

رَجِيْمٌ  ابٌ توََّ  اللهَ  انَِّ  اللهَ  وَاتَّقوُ فكََرِھْتمُُوْهُ     اخَِيْهِ  لخَْمَ  كُلَ  يأَ انَْ  دُكُمْ احََ  ايَحُِبُّ  بعَْضًا  
 
โอ้บรรดาผู้ศรัทธาทั้งหลาย สูเจ้าจงห่างไกลจากจํานวนมากของการสงสัย 

แท้จริงส่วนหนึ่งจากการสงสัยมีความบาป และสูเจ้าอย่าได้แสวงหาความบกพร่องของ
ผู้อ่ืน สูเจ้าอย่าได้นินทาส่วนหนึ่งกับอีกส่วนหนึ่ง สูเจ้าชอบหรือ? จะกินเนื้อพี่น้องของสู
เจ้าในขณะที่เขาตาย ในขณะที่สูเจ้าเกลียดกับมัน และสูเจ้าจงกลัวพระองค์อัลลอฮ 
แท้จริงพระองค์อัลลอฮ แสนรับเตาบัตของบ่าว และแสนเมตตาปราณี 

 
และได้มีรายงานโดยท่านบัยฮากี และท่านฎอบารอนีย์และท่านอบูชัยค์ และท่านอิบ

นิอาบิดดุนยา จากท่านยาเบร และท่านอาบูซาอีร (รด) ท่านทั้งสองได้กล่าวว่า ท่านรซูลได้
กล่าวไว้ว่า 

 
ناَ مِنَ  اشََدُّ  الْفيِْبةَ فاَنَِّ  وَالْفيِْبةَ ايَِّاكُمْ  جُلَ  انَِّ  قاَلَ  كَيْفَ؟ له قيِْلَ  الزِّ يتَوُْبُ وَ  قدَْيزَْنيِْ  الرَّ  

 

ُ  الْفيِْبةَِ  صَاحِبَ  وَانَِّ  عَليَْهِ  اللهُ  فيَتَوُْبُ  هُ صَاحِبُ  له رَ يفَْغِ◌ِ  حَتَّى فْغََ◌رُلهَُ لايَ  
 
ความว่า ท่านทั้งหลายจงห่างไกลตัวของท่านจากการนินทา เพราะการนินทา

ย่อมแรงกว่าการทําซินา ได้มีคนซักถามท่านนบีว่าทําไมเป็นเช่นนั้น ท่านจึงกล่าวว่า 
แท้จริงผู้ชายคนหนึ่งเขาทําซินา และเขาได้เตาบัตจากการกระทําของเขา พระองค์
อัลลอฮก็คงจะรับการเตาบัตของเขา และแท้จริงผู้นินทา อัลลอฮคงจะไม่ให้อภัยแก่เขา 
จนกว่าเขาจะได้รับการอภัยมาจากผู้ถูกนินทา 
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อีกหน่ึงประการ ความช่ัวที่เกิดจากปากก็คือ การผิดสัญญา ซึ่งการผิดสัญญาก็คือ 
หน่ึงอย่างจากเคร่ืองหมายคนมุนาฟิก ท่านนบีกล่าวไว้ว่า 

 

خان ؤتمناواذا اخلف وعد واذا كذب اذاحدث ثلاث المنافق اية  
 

عنه الله رضي ھريرة ابي عن الشيخان رواه  
 
ความว่า เครื่องหมายคนมุนาฟิก มีอยู่ 3 ประการ เม่ือพูดเขาจะโกหก และเม่ือ

สัญญาเขาจะผิดสัญญา และเม่ือได้รับความไว้วางใจเขาจะทําลาย (คือจะไม่ปฏิบัติตาม
สิ่งที่เขาได้รับความไว้วางใจ) อีกประการหน่ึงคือ การทะเลาะวิวาท และการพูดจาในสิ่งที่
ไม่มีประโยชน์  

 
ท่านนบีได้กล่าวไว้ว่า 

يعنيه لا ما تركه المرء اسلام حسن من  
عنه الله رضي ھريرة ابى عن ماجه وابن الترمذى رواه  

 
ความว่า ส่วนหนึ่งจากความสวยงามในการเป็นอิสลามของบุคคล ก็คือ การ

ทอดทิ้งในสิ่งที่ไม่มีประโยชน์ในโลกดุนยา และโลกอาคิเราะห์ 
และเช่นการยุยงให้ชาวบ้านได้โกรธเคืองกัน ก็เป็นความบาปที่เกิดจากปาก

เช่นเดียวกัน ท่านนบี ได้กล่าวไว้ว่า 
 

نمام الجنة يدخل لا  
 

ความว่า ผู้ที่ยุยงนั้น จะไม่ได้เข้าสวรรค์ ฮาดิษน้ีได้รายงานโดยท่านบูคอรี และ
ท่านมุสลิม จากท่านฮูไซฟ๊าห์ (รฎ) 

 
และท่านอุลามาได้ลงมติกันว่า การยุแหย่เป็นบาปใหญ่ ได้แก่ การเลือนคําพูดของ

มนุษย์ไปเล่าให้แก่อีกคนหน่ึง เพ่ือทําความเสียหายระหว่างพวกเขา และเพ่ือให้พวกเขาได้มี
การทะเลาะวิวาทเกิดขึ้น แต่การที่เลือนคําพูดผู้หน่ึงไปบอกอีกผู้หน่ึง จุดประสงค์เพ่ือการ
ตักเตือนแก่ผู้รับฟัง การกระทําเช่นน้ันเป็นสิ่งจําเป็นต้องกระทํา ไม่ได้เข้าในเครือข่ายของการ
ยุแหย่ที่ถูกห้าม 

 
โปรดทราบ ลิ้นน้ันคืออวัยวะที่มากที่สุด และใหญ่ที่สุดในการสร้างความช่ัวให้

เกิดขึ้นแก่ร่างกาย ดังน้ัน จําเป็นอย่างย่ิงที่จะต้องรักษาอย่างจริงจังจากความช่ัวต่างๆ และไม่
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มีอะไรที่จะช่วยเหลือให้พ้นจากความช่ัวของลิ้นได้ เว้นแต่ด้วยการปลีกตัวออกจากสังคม
มนุษย์ และมั่นคงในการน่ิงเฉย นอกจากเวลาจําเป็นต้องพูด ก็จะพูดตามความจําเป็นเท่าน้ัน 
เช่นในเวลาสอนหนังสือ ให้คําตักเตือนแก่ผู้อ่ืน 

ท่านมุอาซ บิน ยะบัล ได้กล่าวแก่ท่านรซูลุลเลาะฮ์ (ศล) ว่า โอ้ท่านรซูลุลเลาะฮ์จง
สั่งเสียให้กับข้าพเจ้าเถิด ท่านรซูลุลเลาะฮ์จึงได้ชักลิ้นที่แสนประเสริฐของท่านออกมาแล้ว
กล่าวว่า เจ้าจงห้ามสิ่งน้ีบนตัวเจ้า คือห้ามลิ้นของเจ้า ซึ่งเสมือนลิ้นข้าพเจ้าน้ีให้พ้นจากคําพูด
ที่เลวร้ายต่างๆท่ีถูกห้าม 

และท่านไซยิดินา อาบูบักอัศศิดดิก รฎ ท่านได้กุมลิ้นของท่าน แล้วท่านก็พูดว่า สิ่ง
น้ีแหละที่ได้นําตัวข้าพเจ้าไปสู่สถานที่แห่งความเสียหายต่างๆ 

 
มีนักกวีคนหน่ึงได้พูดไว้ว่า 
แผลบาดที่เหตุจากคมหอก ง่ายในการพยาบาล 
แต่แผลบาดที่เกิดจากลิ้นน้ันไซร้ ยากที่จะหาย 
จําเป็นทุกคนจะต้องรู้เสียว่า คําพูดที่ดีๆคงจะนําการช้ีแนะมาสู่อวัยวะทุกส่วนของ

ร่างกายเช่นเดียวกัน 
 
ได้มีรายงานจากท่านอบูซอีดิลคุดรี รฎ. ว่า แท้จริงมนุษย์เมื่อต่ืนนอนในตอนเช้าน้ัน 

อวัยวะทุกสิ่งรีบกล่าวแก่ลิ้นว่า เราได้มีความต้องการจากท่าน ด้วยพระนามแห่งอัลลอฮให้
ท่านช้ีนําด้วยความซื่อตรง เพราะหากท่านตรง พวกเราทั้งหมดก็จะตรง แต่หากท่านคดเคี้ยว 
เราทั้งหลายก็จะคดเคี้ยวกันไปหมด 

ท่านมาลิก บินดีนารได้กล่าวไว้ว่า เมื่อท่านทั้งหลายเห็นความแข็งกระด้างเกิดขึ้นใน
ใจของท่านแล้ว และร่างกายของท่านก็กําลังอ่อนแอ และริซกีย์ก็ถูกกักก้ันจากท่าน ดังน้ัน
ท่านทั้งหลายโปรดทราบเถิดว่า ท่านได้พูดในสิ่งที่ไร้สาระที่ไม่มีผลประโยชน์แก่ท่านมากไป
แล้ว 

โปรดทราบเถิดว่า คําพูดน้ัน บางครั้งเป็นคําพูดที่ดี หรือไม่ก็เป็นคําพูดที่ช่ัว หรือว่า
เป็นคําพูดที่อนุญาตแต่ไร้สาระ ดังน้ันหากเป็นคําพูดที่ดีเช่นการใช้ให้ปฏิบัติความดี ห้าม
ปรามจากความช่ัวต่างๆ จึงในคําพูดอย่างน้ันก็มีบุญกุศลมหาศาล แต่ถ้าเป็นคําพูดที่ไม่ดี 
คําพูดที่เป็นบาป ก็จะได้รับโทษทัณฑ์ ซึ่งเราไม่สามารถที่จะแบกโทษทัณฑ์อันน้ันได้  
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ท่านนบีได้กล่าวไว้ว่า 
 

السنتھم حصائد الا اومناخرھم وجوھھم على الناس يكب وھل  
 

عنه الله رضي معاذ عن الترمذى رواه  
 
ความว่า ไม่มีสิ่งใดที่ทําให้มนุษย์ต้องควํ่าลงบนใบหน้าของเขา หรือบนจมูกของ

เขา เว้นแต่สิ่งที่มนุษย์ได้พูดเอาไว้ในโลกนี้ 
 
และหากคําพูดที่ออกจากปากน้ันเป็นคําพูดที่อนุญาต แต่ไม่มีประโยชน์อะไรเลย ก็

เท่ากับว่า ได้สร้างภาระให้แก่มลาอิก๊าฮ์กิรอมันกาตีบีน ที่จะต้องบันทึก สิ่งที่ไม่มีประโยชน์ 
และเท่ากับว่าได้ฝากหนังสือถึงพระองค์อัลลอฮ ซึ่งในหนังสือน้ันได้เขียนสิ่งที่ไม่มีประโยชน์
เลย และได้นําไปอ่านต่อหน้าพระพักตร์แห่งพระองค์อัลลอฮ ซบ. ในวันปรโลก ในขณะที่มี
ความวุ่นวายอย่างแรง และในขณะที่กําลังอดอยาก กําลังหิว มนุษย์อยู่ในเปลือยกายกันอยู่ 
วัลลอฮูอะลัม 
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บทที่ส่ี 
กล่าวถงึท้อง 

 
โปรดทราบ แท้จริงพระองค์อัลลอฮได้สร้างท้องให้เราก็เพ่ือผลประโยชน์ให้แก่เรา

หลายๆอย่าง ที่เก่ียวด้วยหลักการศาสนา และก็หลายๆประโยชน์ที่เก่ียวด้วยทางโลกน้ี ส่วน
หน่ึงจากประโยชน์ของท้องในทางศาสนาก็คือ การให้การช่วยเหลือแก่ร่างกาย ในการ
เปลี่ยนแปลงอาหารที่ร่างกายบริโภคเข้าไปให้กลายเป็นเลือด และกลายเป็นนํ้าอสุจิ ซึ่งจะมี
บุตรด้วยมัน และมนุษย์จะได้มั่นคงยืนยาวอยู่ในโลกนี้ ด้วยการปลอดภัย อวัยวะต่างๆ ที่อยู่
ในท้อง เช่น หัวใจ ตับ ถุงนํ้าดี กระเพาะอาหาร จึงได้ทําให้อวัยวะส่วนต่างๆ ของร่างกาย
ได้รับความปลอดภัยไปด้วยหมด จากเช้ือโรคต่างๆ ที่ขัดขวางไม่ได้ปฏิบัติศาสนกิจโดย
สมบูรณ์ 

และผลประโยชน์ของท้องสําหรับในโลกนี้ ก็คือการได้มีความสมบูรณ์ในการ
เอร็ดอร่อยด้วยอาหารและเคร่ืองด่ืมต่างๆ ที่กินเข้าไป ตลอดถึงมีความสนุกสนานอย่าง
สมบูรณ์ด้วยการร่วมประเวณี เพราะการกิน การด่ืม การร่วมประเวณี สามประเภทน้ี จะ
ปฏิบัติในขณะที่ท้องมีความสบายจึงจะสมบูรณ์ 

 
การขอบคุณเนียะมัตท้องก็คือ การรักษาท้อง อย่าได้กินหรือด่ืมอาหารที่ฮารอม 

และอาหารชุบฮัต คืออาหารท่ีไม่แน่นอนว่าฮารอมหรือฮาลาล และให้รักษาท้องจากการกิน
อาหารที่อ่ิมจนเกินไป จึงเป็นการจําเป็นที่จะต้องรักษาท้องจากการกินอาหารฮารอม และ
อาหารชุบฮัตน้ันเพราะมีเหตุผลอยู่ 3 ประการ 

 
ประการที่หน่ึง เพราะกลัวจากการถูกลงโทษด้วยไฟนรก อัลลอฮได้กล่าวว่า 

 
سعيرا وسيصلون نارا ھمبطون فى يأكلون انما ظلما اليتامى اموال يأكلون الذين ان  

 

أية النساء سورة  
 

ความว่า แท้จริงผู้ที่กินทรัพย์ของลูกกําพร้าด้วยไม่ถูกต้อง แท้จริงเขาได้กินไฟ
นรกเข้าในท้องของพวกเขา และต่อไปเขาก็จะได้เข้าไปอยู่ในไฟนรกอันโชติช่วง 
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และท่านนบี ศล. ได้กล่าวไว้ว่า 
 

حرام من نبت لحم الجنة لايدخل  
 

ความว่า ไม่ได้เข้าสวรรค์ เนื้อที่งอกมาจากของฮารอม 
 
และท่านนบี ศล. ได้กล่าวไว้ว่า 
 

به اولى فالنار سحت من نبت لحم كل  
 
ความว่า ทั้งหมด เนื้อที่งอกมาจากอาหารท่ีฮารอม จึงไฟนรกเหมาะสมกับมัน 
 
และท่านนบี ศล. ได้กล่าวไว้ว่า 

 

وعرضه لدينه استبرأ فقد الشبھات اتقى فمن  
 

عنه الله رضي بشير بن النعمان عنه لشيخانا رواه  
 
ความว่า จึงผู้ใดรักษาตัวให้พ้นจากสิ่งที่ไม่แน่นอนว่าเป็นของอนุญาต แก่ศาสนา

ของเขา และแก่ตัวของเขาซ่ึงจะทําให้เสียน้ําหน้า 
 
ประการที่สอง การกินอาหารที่ฮารอมและอาหารชุบฮัต จะไม่ได้รับการช้ีแนะไปสู่

การทําอิบาดะฮ เว้นแต่ผู้ซึ่งมีความสะอาดจากสิ่งสกปรก การสกปรกที่เห็นด้วยตา เช่น 
นายิสต่างๆ หรือสิ่งสกปรกที่มองไม่เห็นด้วยตา เช่น ฮาดัสเล็ก หรือฮาดัสใหญ่ และการกิน
ของฮารอม และของชุบฮัต 

ประการที่สาม การกินอาหารที่ฮารอมหรืออาหารชุบฮัตน้ัน ถูกห้ามจากการปฏิบัติ
ความดี และถ้าเขาไปทําความดีก็ตาม แน่นอนจะไม่ได้รับการตอบสนองจากพระองค์อัลลอฮ 
และเขาจะไม่ได้อะไรเว้นแต่ได้รับความเหน็ดเหน่ือยเท่าน้ันเอง 
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ท่านนบี ศล. ได้กล่าวไว้ว่า 
 

مه صا من له ليس صائم من وكم السھر الا قيامه من له ليس قائم من كم  
 

والظمأ الاالجوع   
 
ความว่า มีมากมายจากผู้ทําละหมาดในตอนกลางคืน ไม่ได้อะไรจากการทํา

ละหมาดของเขา เว้นแต่การอดนอนเท่านั้น และมีมากมายจากผู้ถือศีลอดไม่ได้อะไรจาก
การถือศีลอดของเขาเว้นแต่การอดอาหารและการหิวโหยเท่านั้น 

ได้มีรายงานจากอิบนิอับบาส (รฎ.) ท่านนบีได้กล่าวไว้ว่า 
 

حرام جوفه فى امرئ صلاة الله لايقبل  
 
ความว่า พระองค์อัลลอฮ จะไม่รับการละหมาดของบุคคลซ่ึงในท้องของเขามี

ของฮารอม 
แน่นอนการกินอ่ิมจนเกินไป ก็ต้องการให้ห่างไกลเสียจากการน้ัน เพราะจะเกิดการ

เสียหายอยู่หลายประการ เช่น 
ประการที่หนึ่ง การกินมากเป็นเหตุให้จิตใจแข็งกระด้าง 
ประการที่สอง การกินมาก มันเป็นเหตุให้กระตุ้นอวัยวะทุกส่วนไปในทางไร้สาระ

และในทางที่เลวทราม 
ประการที่สาม การกินมากน้ัน ได้ทําลายปัญญาและความเฉลียวฉลาด และเป็นเหตุ

ให้การเข้าใจหลักวิชาและการเรียนรู้ได้น้อย 
ประการที่สี่ การกินมาก เป็นเหตุให้ทําอิบาด๊าฮ์ได้น้อย เพราะมนุษย์เราเมื่อกินมาก

แล้วจะทําให้ร่างกายหนัก และทําให้ตาง่วงนอน 
ประการที่ห้า การกินมาก เป็นเหตุให้ไม่มีความเอร็ดอร่อยในการทําอิบาด๊าฮ์ 
ประการที่หก การกินมาเป็นเหตุนําไปสู่การวิตกว่าจะเกิดการกินอาหารฮารอมหรือ

อาหารชุบฮัต 
ประการท่ีเจ็ด ในการกินมากจะนําไปสู่ความลําบากใจ และร่างกายเหน็ดเหน่ือยใน

การหาอาหาร เตรียมอาหาร กินอาหาร และป้องกันจากอันตรายต่างๆ ที่จะเกิดขึ้นใน
กระเพาะอาหาร 

ประการที่แปด การกินอาหารมาก เป็นเหตุให้มีการเจ็บปวดมากในตอนชีวิตจะออก
จากร่าง เพราะความเจ็บปวดและความลําบากของความตายน้ัน ขึ้นอยู่กับความมากน้อย
ของความสุขต่างๆ ที่เราได้รับในโลกน้ี 

ประการที่เก้า การกินมาก จะทําให้ผลบุญน้อยในวันปรโลก 
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ประการที่สิบ การกินมาก จะถูกสืบสวนหนักในวันกิยาม๊าห์ 
สิบประการที่กล่าวมาน้ี ท่านอีหม่ามคอซาลี ได้กล่าวไว้ในหนังสือ มินฮายุลอาบิดีน 
ได้มีบอกไว้หลายฮาดิษ เก่ียวด้วยการประณาม การอ่ิมมาก ซึ่งฮาดิษหน่ึง ท่านนบี

กล่าวไว้ว่า 
 

  آدم ابن حسب امعاء سبعة في يأكل والكافر واحد معي في يأكل المؤمن
 

للنفس وثلث للشراب وثلث للطعام ثلث فحقه بد ولا كان ان صلبه يقمن لقيمات  
 

عنھا الله رضي عمر ابن عن الشيخان رواه  
 
ความว่า บุคคลที่สมบูรณ์ในการอีหม่าน เขากินอาหารเพียงหนึ่งกระเพาะเท่านั้น 

และคนกาเฟร เขากินอาหารถึงเจ็ดกระเพาะ พอเพียงแล้วแก่ลูกหลานอาดัม ที่กินอาหาร
เข้าไปหลายๆคํา ซ่ึงทําให้กระดูกสันหลังเขาตรงเท่านั้น และถ้าหากเขาต้องการจะกิน
เพิ่มเติมอีก ก็สมควรให้กินหนึ่งในสามของอาหาร หนึ่งในสามของเคร่ืองด่ืม หนึ่งในสาม
ของการถ่ายเทอารมณ์ วัลลอฮุอะลัม 
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บทที่ห้า 
กล่าวถงึอวัยวะเพศ 

 
โปรดทราบ แท้จริงอัลลอฮ (ซบ.) ได้สร้างอวัยวะเพศให้แก่เรานั้น มีผลประโยชน์

มหาศาลในทางอาคีรอฮคือการที่เราได้มีลูกมีหลาน มีเช้ือสายสืบตระกูล ท่านนบีกล่าวไว้ว่า 
 

القيامة يوم ممالا بكم مباه فاني سلوا تنا كحوا تنا  
 
ความว่า สูเจ้าจงสมรสแล้วสูเจ้าจะได้ลูก แท้จริง เราได้มีเกียรติด้วยสูเจ้า ต่อ

หน้าประชาชาติต่างๆ ในวันกิยามัต 
และท่านนบีได้กล่าวไว้ว่า 
 

  وولد به ينتفع وعھم جارية صدقة ثلاث من الا عمله انقطع آدم ابن اذامات
 

يدعوله صالح  
 

مسلم رواه  
 
ความว่า เม่ือมนุษย์ได้สิ้นชีวิต อามาลของเขาก็จะขาดตอนจากเขาไป เว้นแต่

จากสามประการ คือ ทรัพย์ที่ได้บริจาคให้เป็นสาธารณะ และวิชาที่มีประโยชน์ และลูกที่
ซอแล๊ะห์ได้ขอพรให้เขา 

ท่านอิบนิฮายาร ได้กล่าวไว้ว่า อัลลอฮ จะบันทึกผลบุญให้แก่บิดามารดา เสมือนกับ
อามาลท่ีดีที่ลูกได้ปฏิบัติ แต่ไม่ได้บันทึกอามาลช่ัวที่ลูกได้ปฏิบัติ 

เช่นเดียวกัน อัลลอฮ (ซบ.) ได้สร้างอวัยวะเพศให้แก่มนุษย์ เพ่ือผลในโลกดุนยา คือ
ได้มีความสุขด้วยการร่วมประเวณี และมีความสําราญด้วยการมีบุตรที่ได้มาด้วยการร่วม
ประเวณี ซึ่งเขาเหล่าน้ันเป็นสิ่งประดับโลกน้ีอย่างย่ิงใหญ่มหาศาล  
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เพราะอัลลอฮ ได้กล่าวไว้ว่า 
 

نيا الد الحياة زينة والبنون المال  
 

46 آية  الكھف سورة  

 
ความว่า ทรัพย์สมบัติ และลูกๆ เป็นเครื่องประดับของการดํารงชีวิตในโลกนี้ 
และอัลลอฮ กล่าวว่า 
 

والبنين النساء من الشھوات حب للناس زين  
 

14 آية  عمران ال سورة  
 

ความว่า ได้ประดับความรักให้แก่มนุษย์ในการรัก อารมณ์ จากผู้หญิง และลูกๆ
ของเขา 

ดังน้ัน การที่จะขอบคุณต่อพระองค์อัลลอฮในการท่ีพระองค์ได้ให้มีอวัยวะเพศแก่
มนุษย์ ก็คือจะต้องพยายามป้องกันรักษาให้พ้นจากสิ่งที่ฮารอมท้ังหลาย เช่นการทําซินา การ
ลิวาต และการให้หลั่งนํ้าอสุจิโดยไม่ใช่ด้วยมือของภรรยาหรือทางหญิง และต้องพยายาม
รักษาให้พ้นจารกการชุบฮัต เช่น การร่วมประเวณีในการสมรสที่ไม่ถูกต้อง เราได้ปฏิบัติตาม
ผู้อาวุโสบางท่านบอกว่า การนิก๊าห์น้ันใช้ได้ แต่ถ้าหากไม่มีนักอาวุโสคนใด ยอมรับในการ
นิก๊าห์ก็ถือว่าการร่วมประเวณีเป็นการฮารอม ไม่ได้เป็นการชุบฮัต 

พระองค์อัลลอฮได้กล่าวสรรเสริญต่อผู้ที่มีจิตศรัทธา ซึ่งได้รับความสําราญ พระองค์
กล่าวว่า 

فظون حا لغروجھم ھم والذين  
 

5 آية  المؤمنون سورة  

 
ความว่า และท้ังหมดพวกเขาที่รักษาอวัยวะเพศของพวกเขา เว้นแต่สําหรับ

ภรรยาและทาสหญิงเท่านั้น จึงพวกเขาเหล่านั้นไม่ได้รับการประณาม 
 
โปรดทราบ แท้จริงจะไม่สมบูรณ์ในการรักษาอวัยวะเพศ เว้นแต่จะต้องรักษาตาให้

พ้นจากการดูของฮารอม และรักษาจิตใจจากการครวญคิดรูปภาพเรือนร่างที่สวยๆ และ
รักษาท้อง จากบริโภคอาหารที่ฮารอมและชุบฮัต และจากการกินอาหารที่อ่ิมจนเกินไป 
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เพราะส่ิงดังกล่าวมันจะเรียกร้องไปสู่การทําซินา ซึ่งมันเป็นบาปใหญ่เหลือเกินที่น้อยลงมา
จากการกุฟร์ และการฆ่าชีวิตที่บริสุทธ์ิ  

อัลลอฮได้กล่าวว่า 
 

  الابالحق الله حرم التي النفس ولايقتلون آخر الھا الله مع لايدعون والذين
 

فيه ويخلد القيامة يوم العذاب له اثامايضاعف يلق ذلك يفعل ومن ولايزنون  
 

وآمن تاب من الا مھانا   
 

67 آية    الفرقان سورة  

 
ความว่า และพวกเขาไม่อิบาดะฮต่อพระเจ้าอ่ืน มาเป็นภาคีพร้อมกับพระองค์

อัลลอฮ และพวกเขาไม่ได้เข่นฆ่าต่อชีวิตที่อัลลอฮห้ามไม่ให้เข่นฆ่า เว้นแต่ด้วยการ
ถูกต้อง และเขาไม่ปฏิบัติการทําซินา และผู้ใดได้ปฏิบัติสิ่งดังกล่าว แน่นอนเขาจะพบกับ
การลงโทษ (หรือเหวในขุมนรกยะฮันนํา) จะได้รับการเพิ่มเติมต่อโทษทัณฑ์ในวันกิ
ยาม๊าห์ และจะได้ยืนยาวอยู่ในความเลวทรามตลอดไป เว้นแต่ผู้ที่ได้ทําการตอบัตเสียจาก
สิ่งนั้น 

และอัลลอฮได้กล่าวไว้ว่า 
 

بيلاس وسآء فاحشة كان انه ولاتقربوالزنا  
 

32 آية   الاسراء سورة  

 
ความว่า และสูเจ้าอย่าได้เข้าใกล้การซีนา แท้จริงมันเป็นสิ่งที่แสนชั่วช้า และ

แนวทางที่เลวทราม (คือเป็นการกระทําที่เลวทราม) 
ได้มีรายงานจากท่านบุคอรี และท่านมุสลิม จากท่านอิบนิมัสอูด (รฎ) ท่านได้กล่าว

ว่า ข้าพเจ้าได้ถามท่านรซูลุลลอฮ (ศล) ว่า อะไรคือเป็นบาปใหญ่ในทัศนะของอัลลอฮ ท่าน 
นบีจึงตอบว่า คือการที่ท่านให้เกิดการภาคีต่อองค์อลลอฮตาอาลา และพระองค์เท่าน้ันที่ได้
สร้างท่านให้เกิดขึ้นมา ข้าพเจ้าจึงกล่าวว่า แท้จริงสิ่งน้ันเป็นบาปใหญ่ และหลังจากน้ันคือ
อะไรอีก? ท่านจึงกล่าวว่า ท่านฆ่าลูกของท่านเอง เพราะกลัวจะมากินอาหารร่วมกับท่าน 
ข้าพเจ้าถามต่อไป หลังจากน้ันคืออะไร? ท่านจึงกล่าวว่า ท่านทําซินากับผู้หญิงที่อยู่ใกล้บ้าน
ท่าน 
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บทที่หกและบทที่เจ็ด 
กล่าวถงึสองมอืและสองเทา้ 

 
โปรดทราบ แท้จริงพระองค์อัลลอฮได้สร้างมือสองข้าง และตีนสองข้างให้แก่เรา 

เพราะมีผลประโยชน์หลายอย่างในทางอาคีเราะห์ และผลประโยชน์หลายอย่างในทางดุนยา 
จึงผลประโยชน์ของมันในทางอาคีรอฮคือเราได้ปฏิบัติความดีต่างๆ ด้วยอวัยวะทั้งสี่น้ี เช่น
การเดินไปมัสยิด เดินไปสถานที่ศึกษาวิชาที่ให้ผลประโยชน์ และการเดินทางไปสถานที่ทําศึก
สงคราม ซาบีลิลลาห์ และไปสถานที่ทําฮัจยีและอุมเราะห์ และการเดินทางเพ่ือเย่ียมเยือน
สัมพันธ์ญาติพ่ีน้องและอ่ืนๆอีกจากการปฏิบัติอิบาดะฮ ที่ได้กระทําด้วยเท้าทั้งสอง และ
ผลประโยชน์ของมือเช่น ขจัดสิ่งเลวร้ายด้วยมือ และการเขียนหนังสือด้วยวิชาต่างๆ ที่มี
ประโยชน์ และการได้จับมือด้วยคนซอและฮ์ และอ่ืนๆอีกจากอีบาดะห์ต่างๆ ที่ได้ปฏิบัติด้วย
มือ 

 
สําหรับผลประโยชน์ของอวัยวะดังกล่าวที่เก่ียวด้วยทางดุนยา ได้แก่ อุตสาหะด้วย

มือและตีนในการประกอบอาชีพ หาทรัพย์สินเงินทอง และจุดประสงค์ต่างๆ ที่เราต้องการจะ
ทํา และได้ป้องกันรักษาตัวของเราให้พ้นจากอันตรายต่างๆ เช่น สามารถว่ิงหนีด้วยตีนเมื่อ
เจอะสัตว์ร้าย และการป้องกันตัวด้วยมือของเราต่อผู้ที่บุกรุกเข้ามาทําร้ายร่างกาย 

 
ดังน้ัน วิธีการที่จะขอบคุณเนียะมัต ตีนและมือของเราน้ัน จําเป็นที่เราจะต้องใช้มือ

และตีนไปในทางที่ตออัดภักดีต่อองค์อัลลอฮ และรักษามือทั้งสองจากทุกๆอย่าง สิ่งน้ีเป็นมะ
ซีย๊าห์ จึงอย่าได้ระรานต่อสิ่งถูกห้ามในแนวทางฉาเราะด้วยมือของเรา และอย่าได้ทําความ
เสียหายกับมันทั้งสองต่อสิ่งที่ได้รับความไว้วางใจ เราอย่าได้จับฉวยจากสิ่งต่างๆ ที่ทํา
อันตรายแก่พ่ีน้องมุสลิมีน อย่าได้เขียนวิชาที่ถูกห้าม เช่น วิชาวิทยากล โหราศาสตร์ อย่าได้
เดินด้วยตีนไปยังสถานที่ถูกห้าม และสถานที่ของผู้มีอิทธิพลที่ทําความช่ัวต่างๆ เว้นแต่ด้วย
ความจําเป็น 

 
สรุปแล้ว การเคลื่อนไหว การน่ัง การนอน ของเราน้ันเป็นเนียะมัตที่ใหญ่ย่ิงที่

พระองค์ประทานให้แก่เรา ดังน้ันเราจําเป็นที่จะต้องผันแปรการเคลื่อนไหว อิริยาบถต่างๆ 
ของเราไปสู่การตออัตต่อพระองค์อัลลอฮ เพ่ือเราคนหน่ึงซึ่งเป็นบุคคลที่รู้จักต่อเนียะมัต
ของอัลลอฮ และได้ขอบคุณต่อเนียะมัตของพระองค์ จึงมีความหวังอย่างย่ิงที่เนียะมัตต่างๆ 
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จะมั่นคงอยู่ที่ตัวของเรา การชูโกร (ขอบคุณ) ต่อเนียะมัตน้ัน เป็นการผูกพันเยะมัตไว้กับตัว
ของเราให้มั่นคง และเป็นการเพ่ิมเติมต่อเนียะมัต อย่าได้ผันแปรการเคลื่อนไหว การน่ิงนอน
ของเราไปสู่แนวทาง มะเสียย๊ะต์ เพ่ือว่าเราจะไม่เป็นผู้เนรคุณต่อเนียะมัต (คือผู้ไม่ขอบคุณ
ต่อเนียะมัต) จึงเป็นเหตุที่อัลลอฮจะปลดเปลื้องเนียะมัตออกจากตัวของเรา และเป็นเหตุที่
เราจะได้รับโทษที่แสนสาหัสในวันปรโลก ในวันที่ได้เป็นพยานบนเหนือมนุษย์โดยลิ้นของเขา 
มือของเขา ตีนของเขา ด้วยสิ่งที่เขาได้ปฏิบัติเอาไว้บนโลกน้ีจากสิ่งเลวร้ายต่างๆ 

 
โปรดทราบ แท้จริงการรักษาอวัยวะท้ังเจ็ดประการให้พ้นจากความเลวร้ายต่างๆ 

และการที่จะได้ปฏิบัติความดีด้วยอวัยวะทั้งเจ็ดน้ัน คงจะไม่สมบูรณ์หากไม่ทําความสะอาด
แก่องค์ราชาของอวัยวะต่างๆ ให้พ้นจากความเลวร้ายเสียก่อน เช่นให้พ้นจากการโอ้อวด การ
ลําพองตน การอิจฉาริษยา การข้ีเหนียว และอื่นๆอีก องค์ราชาของอวัยวะทั้งสิ้นน้ันก็คือ 
หัวใจ วัลลอฮูอะลัม 
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บทใหญท่ี่สอง 
กล่าวถงึ กอลบนู (หัวใจ) 

 
และในบทน้ี มีบทย่อยอยู่สิบบท ซึ่งเก่ียวด้วยมารยาทอันเลวร้ายสิบประการ 
 
โปรดทราบ แท้จริงคําว่า กอลบู (หัวใจ) มีสองความหมาย ความหมายที่หน่ึงคือ 

กอลบูยุสมานี (ได้แก่ หัวใจแห่งเรือนร่าง) คือ มีก้อนเน้ืออยู่หน่ึงก้อนที่อัลลอฮบรรจุไว้ที่ทรวง
อกมนุษย์อยู่ฝ่ายซ้าย รูปเหมือนกับปลีกล้วย เป็นก้อนเน้ือที่ประกอบด้วยรูโพลง และข้างในก็
มีเลือดสีดํา 

ความหมายที่สอง กอลบูโรหานี (ดวงใจแห่งวิญญาณ) คือเป็นสิ่งละเอียดอ่อนที่มอง
ด้วยตาไม่เห็น เป็นสิ่งที่มนุษย์ได้รู้สิ่งต่างๆ ได้สัมผัสสิ่งต่างๆกับมัน และก็คือมันเป็นแก่นสาร
และเนื้อแท้แห่งมนุษย์ และกับดวงใจแห่งวิญญาณน้ีเองที่อัลลอฮเรียกร้องสนทนา คําโองการ
ต่างๆ ของพระองค์กับมันน่ีเองมีคําสั่งใช้ และมีคําสั่งห้าม และก็มีการสัมพันธ์กันกับกอลบูยุ
สมานี (หัวใจแห่งเรือนร่าง) และมีการฉงนสติปัญญาแห่งมนุษย์ในการที่จะรู้ถึงแก่นแท้แห่ง
การสัมพันธ์ระหว่างดวงใจแห่งเรือนร่างกับดวงใจแห่งวิญญาณ เพราะความสัมพันธ์ระหว่าง
ทั้งสองน้ี ก็คล้ายกับการสัมพันธ์ของ อารอฎ กับ ยิเซ็ม คือระหว่างสสารกับสิ่งพ่ึงพา หรือ
คล้ายกับการสัมพันธ์ของผู้ใส่เครื่องแต่งกายกับเคร่ืองแต่งกาย และเมื่อมีการกล่าวถึงคําว่า 
หัวใจ ในหนังสือเล่มน้ี ก็จุดประสงค์ด้วยหัวใจ ความหมายที่สองน้ีเอง และมันคือ ความ
ต้องการจากโองการของอัลลอฮ ที่พระองค์ได้กล่าวไว้ว่า 

امرربي من الروح قل  
85 آية  سورةالاسراء  

 
ความว่า จงกล่าว โอ้มูฮํามัด อันว่ารั๊วฮ (วิญญาณ) นั้น มันเป็นกิจการแห่งพระผู้

อภิบาลของฉัน 
สรุปแล้วคําว่า กอลบู คําว่า โรหู่ คําว่า นัฟซู ทั้งสามคําก็มีความหมายเดียวกัน ใน

แต่ละความหมายทั้งสามอย่างน้ี ท่านอิหม่ามฮ่อราหลีได้พูดไว้เช่นน้ันในหนังสือเอ๊ียะยาอุลู
มิดดีน 

หลังจากนั้นก็จําเป็นจะต้องรักษาดวงใจของเราให้พ้นจากมารยาทอันเลวร้าย เช่น
การลําพองตัว การโอ้อวด และจําเป็นจะต้องประดับตบแต่งดวงใจของเราด้วยมารยาทอันดี
งามท่ีได้รับการสรรเสริญ เช่น การอดทน การตํ่าตัว เหตุผลที่จะต้องปฏิบัติแบบน้ันก็มีหลาย
อย่าง 
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ประการที่หน่ึง อัลลอฮกล่าวว่า 
 

قلوبكم في ما يعلم والله  
 

51 آية  الاحزان سورة  

 
ความว่า อัลลอฮทรงรอบรู้สิ่งที่อยู่ในใจของสูเจ้า 
ดังน้ัน จําเป็นที่จะต้องกลัวให้มากทีเดียว ที่พระองค์อัลลอฮจะทรงรู้ถึงความเลว

ทรามที่อยู่ในใจของเรา 
ประการที่สอง เพราะท่านนบี ศล. ได้กล่าวว่า 
 

قلوبكم الى وانماينظر وابشاركم صوركم الى لاينظر الله ان  
 

عنه الله رضي ھريرة ابي عن جهما وابن مسلم رواه  
 

ความว่า แท้จริงพระองค์อัลลอฮไม่ได้มองพิจารณาถึงรูปทรงและเรือนร่างของสู
เจ้า แต่ทว่า พระองค์ทรงมองพิจารณาต่อจิตใจของสูเจ้าเอง 

ดังน้ัน จึงดวงใจเป็นที่พิจารณาแห่งพระองค์อัลลอฮ จึงไม่เหมาะสมเลยที่เรา
พยายามกันหนักกันหนาในการตบแต่งใบหน้า ซึ่งเป็นที่มองของมนุษย์ แต่เราได้ละเลยดวงใจ
ปล่อยให้เป้ือนไปด้วยกิเลส เป้ือนไปด้วยคุณลักษณะอันเลวร้าย สกปรก ซึ่งเป็นที่มองและ
พิจารณาแห่งพระองค์อัลลอฮ 

แต่ทว่าเหมาะสม และสมควรอย่างย่ิงแก่ผู้ที่มีสติปัญญา จะต้องทําความสะอาด
ดวงใจ ตบแต่งดวงใจด้วยมารยาทอันดีงาม ให้เกินกว่าการตบแต่งหน้าตาและเรือนร่างของ
เขา 

ประการที่สาม ดวงใจนั้น คือ องค์ราชาแห่งอวัยวะทั้งหลาย ทั้งหมดอวัยวะต่างๆ
จะต้องปฏิบัติตามคําสั่งของหัวใจ ดังน้ันเมื่อหัวใจดี อวัยวะทุกส่วนก็จะดีไปหมด แต่ถ้าหัวใจ
ช่ัว อวัยวะทุกส่วนก็จะช่ัวไปหมดเช่นเดียวกัน 

ท่านนบี ศล. ได้กล่าวไว้ว่า 
 

كله الجسد فسد واذافسدت كله الجسد صلح اذاصلحت مضفة الجسد في ان  
 

القلب الاوھي   
 

عنھما الله رضي بشير بن نعمانال عن الشيخان رواه  
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ความว่า แท้จริงในเรือนร่างของมนุษย์นั้น มีก้อนเนื้ออยู่หนึ่งก้อน เม่ือใดก้อนเนื้อ
นี้ดี แน่นอนทั้งหมดเรือนร่างก็ดีไปหมด และเม่ือมันชั่ว ทั้งหมดเรือนร่างก็จะเสียไปหมด 
ระวังๆ มันคือหัวใจ 

ดังน้ัน เมื่อหัวใจของเราดี จะทําให้ส่วนอ่ืนของร่างกายดีไปหมด จึงจําเป็นแก่เราทุก
คนจะต้องพยายามให้จริงจังในการตบแตงหัวใจให้อยู่ในสภาพที่ดีอยู่เสมอ และรักษาให้พ้น
จากสิ่งที่จะเกิดการเสียหายแก่หัวใจ 

ประการที่สี่ หัวใจปนสถานที่บรรจุสิ่งดีๆ ที่ได้รับการสรรเสริญต่างๆ เช่นการอีหม่าน
ต่ออัลลอฮและรซูล การยากีน (การแน่นอนในใจ) การมะรีฟัต (การรู้จักอัลลอฮ) การตะวัก
กัล (การมอบหมายกิจการต่างๆ ต่ออัลลอฮ) การริฎอ (การพอใจต่ออัลลอฮ) และวิชาความรู้ 
จึงสมควรอย่างย่ิง แก่สถานที่ที่บรรจุของดีๆ อย่างน้ี ที่จะต้องรักษาให้พ้นจากสภาพอัน
เลวร้ายต่างๆ และจะต้องรักษาให้พ้นจากศัตรูตัวสําคัญ คือไชฏอนที่มันพยายามจะปกครอง
หัวใจอยู่ตลอดเวลา 

ประการที่ห้า หัวใจน้ัน คือสถานที่ช้ีนําจากมลาอีก๊าห์ และเป็นสถานที่กระซิบและ
วาซวาซของไชฏอน อีกหัวใจน้ันเป็นสนามรบของอากาล (สติปัญญา) และฮาวานัฟซู 
(กามารมณ์) สําหรับอากาลน้ัน ได้เรียกร้องไปสู่ความดี แต่กามารมณ์ได้พยายามเรียกร้อง
ไปสู่การช่ัวร้าย จึงสมควรอย่างย่ิงที่เราทุกคนจําเป็นจะต้องระมัดระวังอย่าได้เผลอลืมในการ
ตบแต่งหัวใจ 

เพ่ิมกว่าน้ันอีก ความเลวร้ายที่เกิดจากหัวใจน้ัน เป็นความเลวร้ายที่ย่ิงใหญ่ อย่าง
น้อยที่สุดก็คือจิตใจแข็งกระด้าง ไม่ยอมรับการตักเตือนและการสั่งสอนของผู้อ่ืน สุดท้ายแล้ว
ก็คือการกุฟรุ (คือการปฏิเสธต่ออัลลอฮ) พวกเราทั้งหลายไม่เคยได้ยินคําโองการของอัลลอฮ
ที่กล่าวไว้ในอัลกุรอานหรือ ที่พระองค์ได้กล่าวไว้ว่า 

 

الكافرين من وكان واستكبر ابى  
 

4 آية  القرة سورة  

 
ความว่า เขาปฏิเสธจากการก้มซูยุดต่ออาดํา และเขาลําพองตัว และเขาก็เป็นผู้

หนึ่งจากผู้ทรยศ ผู้ปฏิเสธอัลลอฮ 
จึงมีการลําพองตัวอยู่ในหัวใจของอิบลีส เป็นเหตุให้เกิดการไม่ยอมซูยูดต่ออาดํา 

และสุดท้ายเป็นเหตุให้เกิดการกาเฟรต่ออัลลอฮ ขอจากอัลลอฮให้พ้นจากสิ่งเหล่าน้ีเถิด 
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โปรดทราบ มารยาทที่เลวทรามท่ีเกิดจากหัวใจน้ันมีมากมาย แต่ข้าพเจ้าจะเอามา
กล่าวในหนังสือเล่มน้ีเพียงสิบประการ ในสิบบทย่อย เพราะความเลวร้ายสิบประการน้ี เป็น
ต้นตอของความช่ัวทั้งหมด และความช่ัวต่างๆ ก็เกิดจากรากฐานแห่งความช่ัวสิบประการน้ี
เอง 

ข้อที่หน่ึง การละโมบต่ออาหารการกิน 
ข้อที่สอง การละโมบต่อการพูดจาปราศรัย 
ข้อที่สาม การเป็นคนขี้โกรธ 
ข้อที่สี่  การอิจฉาริษยา 
ข้อที่ห้า  การข้ีเหนียวและรักทรัพย์ 
ข้อที่หก  การรักเกียรติยศ 
ข้อที่เจ็ด  การรักดุนยา 
ข้อที่แปด การลําพองตัว 
ข้อที่เก้า  การประหลาดตัวเอง 
ข้อที่สิบ  การโอ้อวดตัว 
ทุกคนจะต้องพยายามให้จริงจังในการทําความสะอาดจิตใจให้พ้นจากมารยาทอัน

เลวร้ายดังกล่าว แน่นอนถ้าทําได้จะได้ประสบกับความสุขสําราญทั้งโลกน้ีและโลกหน้า 
เพราะอัลลอฮได้กล่าวว่า 

زكاھا من افلح دق  
 

9 آية  الشمس سورة  

ความว่า แท้จริงได้รับความสุขสําราญ บุคคลที่ทําความสะอาดหัวใจให้พ้นจาก
สภาพอันเลวร้ายต่างๆ 

และท่านนบี ศล. ได้กล่าวไว้ว่า 

الايمان شطر الطھور  
 

عنه الله رضي الاشعري مالك ابي عن والترمذي ومسلم احمد الامام رواه  
ความว่า ความสะอาดนั้น ซีกหนึ่งของการศรัทธา 
ได้มีการเข้าใจจากฮาดิษบทนี้ คือ การอีหม่านจะสมบูรณ์น้ัน ด้วยการทําความ

สะอาดหัวใจจากสิ่งต่างๆที่อัลลอฮไม่รักใคร่ ได้แก่ มารยาทอันเลวร้ายต่างๆ และจะต้อง
ประดับตบแต่งหัวใจด้วยคุณลักษณะอันดีงาม ที่มีความรักใคร่จากองค์อัลลอฮ (ซบ.) จึง
สรุปว่า การทําความสะอาดหัวใจจากสิ่งเลวร้ายคือซีกหน่ึงของการศรัทธา และเช่นเดียวกัน 
การประดับประดาตบแต่งหัวใจด้วยคุณลักษณะอันดีงามก็ซีกหน่ึงของการศรัทธา จึงเมื่อ
รวมกันทั้งสองอย่าง ก็จะได้อีหม่านที่สมบูรณ์ วัลลอฮุอะลัม 
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บทย่อยที่หน่ึง 
กล่าวถึงซารฮุดตออาม (การละโมบต่ออาหารการกิน) 
 
การละโมบต่ออาหารการกินน้ัน คือส่วนหน่ึงจากรากฐานของทั้งหมดความช่ัว 

เพราะท้องน้ันเป็นสถานที่ออกของอารมณ์ทั้งสิ้น จากท้องน้ันเอง อารมณ์ทางเพศก็จะขึ้น 
และเมื่อหลังจากอารมณ์การกินอาหาร และอารมณ์แห่งการร่วมประเวณี ได้บีบบังคับตัวเรา
แล้ว แน่นอน จะเกิดขึ้นแก่ตัวเรา เพราะละโมบต่อทรัพย์สมบัติ ก็จะตามมา เพราะไม่มี
ความสามารถที่จะสนองความต้องการของอารมณ์ทั้งสองประการน้ีได้เว้นแต่จะต้องมีทรัพย์
สมบัติมากๆ และจะเกิดจากการมีอารมณ์ต่อทรัพย์สมบัติ ก็จะมีอารมณ์ในการอยากได้
เกียรติยศต่อไป เพราะยากในการจะหาทรัพย์สินเงินทองให้ได้มากๆ เว้นแต่จะต้องเป็นคนที่
มีฐานะ มีเกียรติยศ มีช่ือเสียง 

หลังจากน้ัน เมื่อใครคนใด มีความสามารถในการหาทรัพย์ได้มากๆ และมีเกียรติยศ 
เป็นที่เกรงขามของผู้อ่ืน และเขาได้สองประการดังกล่าวด้วยความภาคภูมิใจ แน่นอนจะ
รวมอยู่ที่เขาคนน้ัน หลายๆอย่าง ความเสียหายเช่นจะกลายเป็นคนรียะฮ (โอ้อวด) เป็นคน
ตากับโบร (การลําพองตัว) การอิจฉาริษยาผู้อ่ืน การเป็นศัตรูต่อผู้อ่ืนก็จะเกิดขึ้น และอ่ืนๆ 
อีก มีความช่ัวหลายประการจะเกิดขึ้นแก่เขา และที่ออกความเลวร้ายต่างๆน้ี ก็สาเหตุมาจาก
ท้องน่ันเอง เพราะเหตุน้ีท่านนบี (ศล.) ได้ให้ความสําคัญมากต่อการอดอยาก ท่านได้กล่าวไว้
ว่า 
 

والعطش الجوع من تعالى الله الى احب عمل من ما  
 
ความว่า ไม่มีการอามาล (การปฏิบัติตัว) อย่างไร ที่แสนรักต่อพระองค์อัลลอฮ ที่

จะให้เหลือไปจากการอดอาหาร และการหิวโหย 
และท่านนบีได้กล่าวไว้ว่า 

 

الجوع الاعمال سيد  
 
ความว่า นายแห่งการงานก็คือ การอดอยาก 
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และท่านนบี ได้กล่าวไว้ว่า 

ة العباد ھي الطعام وقلة العبادة نصف الفكر  
 
ความว่า การพิเคราะห์นั้น คือส่วนหนึ่ง หรือซีกหนึ่งของอิบาด๊าฮ์ และการ

รับประทานอาหารน้อยนั้นก็คืออิบาดะฮ 
อีกท่านนบี (ศล.) ได้กล่าวไว้ว่า 

نؤوم شروب اكول كل عالىت الله الى  
 
ความว่า ผู้ที่ประเสริฐสุดในทัศนะแห่งอัลลอฮ คือผู้ที่ยืนยาวในการอดอาหาร 

และการพิเคราะห์ และผู้ที่อัลลอฮเกลียดที่สุดในจํานวนสูเจ้า ได้แก่ผู้กินมาก ด่ืมมาก 
นอนมาก 

และท่านนบี (ศล.) ได้กล่าวไว้อีกว่า 
صلبه يعمن لقيمات دمآ ابن حسب بطنه وعاءشرامن آدم ابن ماملأ  

 
ความว่า มนุษย์ไม่ได้ใส่ให้เต็มภาชนะต่างๆท่ีแสนเลวไปกว่าการใส่อาหารในท้อง

ให้เต็ม พอแล้วแก่มนุษย์ โดยการกินอาหารเพียงหลายๆ คํา ที่พอจะทําให้กระดูกสันหลัง
ของเขาตรงเท่านั้น 

ทั้งหมดหะดีษที่กล่าวมาน้ี ท่านอีหม่ามคอซาลี ได้เก็บมาบันทึกเอาไว้ใน กิตาบุล
อารบาอีน ฝีอูซูลุดดีน 

โปรดทราบ แท้จริงการอด มีผลประโยชน์มากมายมหาศาล ส่วนหน่ึงจาก
ผลประโยชน์ของมัน ได้แก่ทําให้จิตใจบางไม่หนาทึบ ซึ่งง่ายในการรับการตักเตือนของผู้อ่ืน 
และจะได้รับความสนุกสนานในการปฏิบัติอิบาดะฮ 

อีกส่วนหน่ึงจากประโยชน์ของการอดอยาก จะทําจิตใจมีความปัญญาเฉลียวฉลาด 
เพราะการอ่ิมมากน้ัน เป็นเหตุทําให้เกิดความโง่เขลา 

และส่วนหน่ึงจากผลประโยชน์ของการอดอยากก็คือการทําลายอารมณ์ในการอยาก
ทําการมะเสียยัต และการอดอยากจะทําการบังคับต่ออารมณ์ร้าย ที่ใช้ให้มนุษย์ทําความช่ัว
ตลอดเวลา 

และส่วนหน่ึงจากประโยชน์ของมัน ทําให้ร่างกายเบาบาง ไม่เบ่ือหน่ายในการทําอิ
บาดะฮ และลุกขึ้นกลางคืนทําละหมาดตาฮัดยุด และขจัดการง่วงนอนซึ่งเป็นสิ่งกีดกันจาก
การทําอิบาดะฮ 

ส่วนหน่ึงจากประโยชน์ของมัน พอเพียงด้วยเล็กๆน้อยๆจากทรัพย์ในโลกน้ี และการ
อ่ิมก็มีความเสียหายอยู่หลายประการด้วยกัน 

ประการที่หน่ึง ไม่มีความสบายและเอร็ดอร่อยในการปฏิบัติอามาลอิบาดะฮ 
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ประการที่สอง จะทําให้อารมณ์เพ่ิมเติมขึ้น 
ประการที่สาม ไม่มีการรักห่วงต่อคนจนคนอนาถา เพราะเมื่อมีการอ่ิมตลอดเวลา 

จะทําให้เข้าใจว่า มนุษย์ทุกคนเขาอ่ิมหนําสําราญเหมือนกันทั้งหมด ต่างกับการอดอยาก จึง
การอดอยากได้เป็นเหตุแก่ความรักใคร่ห่วงใยต่อคนยากจนและคนขัดสน น้ีคือส่วนหนึ่งจาก
เหตุผลที่อัลลอฮได้บัญชาให้มนุษย์ต้องถือศีลอด 

ประการที่สี่ ไม่สามารถที่จะจําวิชาความรู้ที่ให้ประโยชน์ 
ประการที่ห้า บุคคลท่ีเขามีจิตใจอีหม่านโดยสมบูรณ์ เขาจะไปๆมาๆกับมัสยิด แต่ผู้

ที่กินอ่ิมมาก เขาจะไปๆมาๆกับห้องส้วม 
 
ดังน้ัน หากเรากล่าวว่า การกินอ่ิมน้ันเป็นการธรรมดาแก่ตัวฉันเสียแล้ว จะทํา

อย่างไร? จึงฉันจะทอดทิ้งมันได้ ก็มีคําตอบว่า แท้จริง การละความอ่ิมน้ันเป็นการง่ายนิด
เดียวสําหรับผู้ต้องการจะลดความอ่ิมด้วยการลดทีละเล็กละน้อย คือด้วยการลดอาหารทุกๆ
วันจากอาหารท่ีกินประจําโดยลดวันละเพียงคําเดียว จนสามารถลดอาหารได้ในเดือนหน่ึงถึง
หน่ึงจาน จะไม่รู้สึกว่ามีรอยการลดอาหารในตัวของเราเลย และหลังจากน้ัน การกินอาหาร
น้อย ก็จะเป็นธรรมดาแก่เรา 

โปรดทราบ แท้จริง การกินน้อย มีอยู่ 3 ช้ัน ช้ันที่หน่ึง ช้ันของซิดดีกีน (ผู้ที่จริงจัง
ต่ออัลลอฮ) คือเขากินอาหาร เพียงพอได้รักษาร่างกายให้พ้นจากความเสียหายเท่าน้ันเอง 
คือขนาดที่ว่า ถ้าหากกินน้อยไปกว่าน้ันจะทําให้เสียสติ หรือเป็นเหตุให้ประสบกับความตาย 

ช้ันที่สอง พอเพียงด้วยครึ่งลิตรในแต่ละวัน ก็คือ เศษหน่ึงส่วนสามของการบรรจุให้
เต็มท้อง และด้วยวิธีน้ี ท่านไซยิดินาอุมารบินคอดฏอบ และกลุ่มหน่ึงจากสาวกนบี ศล. ได้
ปฏิบัติกัน เพราะอาหารของพวกเขาหน่ึงกันตัง เท่ากับสี่ลิตร จากข้าวบาร์เลย์ ในทุกๆ
สัปดาห์ 

ช้ันที่สาม พอเพียงด้วยหน่ึงลิตรแต่ละวัน ดังน้ันผู้ใดกินอาหารเกินกว่าน้ีก็เขาได้เข้า
อยู่ในจํานวนบุคคลส่วนมาก และเข้าอยู่ในกลุ่มบุคคลกินอาหารมากแล้ว 

สําหรับการกินอาหารน้อย ก็ด้วยการพิจารณาต่อกาลเวลาก็มีอยู่สามช้ินเช่นเดียวกัน 
ช้ันที่หน่ึง เป็นช้ันที่สูงสุด คือผู้ที่อดอาหารถึงสามวันหรือเกินกว่าน้ัน ได้แก่เมื่อครบ

สามวันหรือเกินกว่าจึงจะกินอาหารสักหน่ึงครั้ง ท่านอบูบักริซิดดิก รฎ. ได้เคยอดอาหารถึง
หกวัน 

ช้ันที่สอง เป็นช้ันกลาง ได้แก่ผู้ที่กินอาหารภายในสองวันต่อหน่ึงครั้ง 
ช้ันที่สามช้ันตํ่าสุด ได้แก่ ผู้กินอาหารวันละหน่ึงครั้ง 
ดังน้ัน ผู้ที่กินอาหารวันละสองคร้ัง ก็จะไม่มีสภาพความอดอยากแก่เขาเลย และเขา

ได้ละทิ้งผลบุญอันย่ิงใหญ่ของคําว่าอดอยากไปแล้ว วัลลอฮูอะลัม 
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บทย่อยที่สอง 
กล่าวถงึการละโมบต่อการพูด 

 
โปรดทราบ แท้จริงการละโมบต่อการพูดน้ัน คือมารอันเลวร้าย ซึ่งวายิบบนพวกเรา

จะต้องห่างไกลจากมันเสีย เพราะเมื่อบุคคลใดละโมบต่อการพูดมาก แน่นอนจะออกคําพูดที่
ไร้สาระมาจากเขา และคําพูดที่ไร้สาระน้ัน เป็นเหตุให้ได้รับความมืดมัวในดวงใจ แต่ทว่าการ
พูดมากน้ันเป็นเหตุที่ทําให้หัวใจตายด้าน เหตุดังกล่าวน้ีเองที่ท่านรซูลุลลอฮ ได้ให้
ความสําคัญถึงเรื่องลิ้น จึงท่านได้กล่าวว่า 

 

السنتھم الاھصائد اومناخرھم وجوھھم على الناس يكب وھل  
 

عنه الله رضي معاذ عن الترمذي واهر  
 

ความว่า และไม่มีสิ่งใดที่ทําให้มนุษย์ต้องควํ่าบนใบหน้าของเขาหรือบนจมูกของ
เขา เว้นแต่สิ่งที่ได้เก็บเก่ียวโดยลิ้นของเขานั่นเอง 

อีกท่านนบีได้กล่าวไว้ว่า 
 

اوليصمت خيرا الآخرفليقل واليوم باالله يؤمن كان من  
 

عنه الله رضي يرةھر ابي عن الشيخان رواه  
 
ความว่า ใครก็ตามที่เขามีการศรัทธาต่ออัลลอฮ (ซบ.) และศรัทธาต่อวันสุดท้าย 

ก็จําเป็นที่เขาจะต้องพูดในเรื่องความดี หรือจําเป็นที่เขาจะต้องนิ่งเสีย 
อีกท่านนบี (ศล.) ได้กล่าวไว้อีกว่า 
 

بالجنة له اتوكل ورجليه لجبيه بمابين لي يتوكل من  
 

عنه الله رضي اساعدي سھل عن البخاري رواه  
 
ความว่า ผู้ใดได้รับรองแก่ฉันด้วยสิ่งระหว่างสองกระดูกคางของเขา และสิ่ง

ระหว่างสองตีนเขา แน่นอนเราจะรับรองสวรรค์ให้แก่เขา 
ความหมายของคําที่ว่า สิ่งระหว่างสองกระดูกคางก็คือลิ้น และสิ่งระหว่างสองตีนก็

คืออวัยวะเพศน่ันเอง 
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และมีสาวกคนหน่ึงได้ถามท่านรซูลุลลอฮ ศล. จากส่ิงอะไรท่ีมากที่สุดที่ทําให้มนุษย์
ต้องเข้านรก? ท่านรซูลจึงตอบว่า มีสองประการที่เป็นรู สิ่งที่หน่ึงคือปาก สิ่งที่สองคืออวัยวะ
เพศ 

และท่านนบี ศล. ได้กล่าวไว้ว่า 
 

نوبه ذ كثرت سقطه كثر ومن كثرسقطه كلامه كثر من  
 

 ความว่า ผู้ใดพูดมากก็จะผิดมาก และผู้ใดผิดมากก็จะมีบาปมาก และผู้ใดบาป
มากจึงไฟนรกเป็นสถานท่ีเหมาะกับเขา 

โปรดทราบ แท้จริงลิ้นมีความเสียหายเกิดจากมันหลายประการ แต่พอเพียงด้วย
การป้องกันให้พ้นจากความเสียหายต่างๆ ที่เกิดจากลิ้น เพียงให้เราปฏิบัติด้วยหน่ึงอายัต
ที่อัลลอฮ ซบ. ได้กล่าวไว้ในอัลกุรอานอันประเสริฐ คือ 

 

اومعروف امربصدقة الامن نجواھم كثيرمن لاخيرفي  
  

114 آية  الساء سورة  

 
ความว่า ไม่ได้ความดีเลยในการพูดกระซิบของพวกเขา เว้นการพูดของผู้ใช้ให้มี

การทําทาน หรือกําชับให้ทําความดี หรือการเร้ารวนให้ดีกันระหว่างมนุษย์ 
ความหมายของอายัตน้ีคือไม่ควรพูดในสิ่งที่ไม่มีประโยชน์ และเราจํากัดในการพูด

ด้วยสิ่งที่มีประโยชน์เท่าน้ัน จึงเมื่อําได้แบบน้ันเราจะได้รับความปลอดภัยทั้งโลกน้ี และโลก
หน้าคือ อาคิเราะห์ 

จุดประสงค์ด้วยสิ่งที่ไม่มีประโยชน์ ก็ได้แก่คําพูดต่างๆ หากเราละเว้นจากมันเสีย ก็
ไม่ทําให้ขาดผลบุญในวันอาคีรอฮและไม่ขาดผลประโยชน์ที่จําเป็นบนโลกดุนยา และผู้ใดหาก
จํากัดคําพูดในสิ่งที่มีประโยชน์ ก็แน่นอนเขาจะเป็นคนที่น้อยในการพูด ดังน้ันจําเป็นอย่างย่ิง
ที่เราจะต้องพินิจพิจารณาในคําพูดที่ไม่มีประโยชน์ หากเรากล่าวคําซิกรุลลอฮ แทนคําพูดที่
ไม่มีประโยชน์ ก็เราจะได้รับวาสนามหาศาล เพราะการซิกรุลลอฮเปรียบเสมือนก้อนทอง แต่
คําพูดที่ไม่มีประโยชน์ก็เปรียบเสมือนก้อนดินแห้ง จึงทําไมผู้ที่มีสติปัญญายอมทิ้งก้อนทอง 
แล้วเก็บก้อนดินแห้งมาแทนที่ การกระทําแบบน้ันคงไม่ใช่ผู้ฉลาดแน่นอน คําพูดที่ไม่มี
ประโยชน์เปรียบเสมือนก้อนดินแห้งน้ันหากไม่ใช่คําพูดที่มีความบาป แต่ถ้าเป็นคําพูดที่มี
ความบาป ก็แน่นอนได้ขาดทุนมหาศาลทีเดียว ด้วยเหตุที่ว่าเขาได้ทิ้งก้อนทอง แล้วเอาก้อน
ไฟมาแทนที่ 



38 
 

ส่วนหน่ึงจากคําพูดที่ไม่มีประโยชน์ ก็กรบอกเล่าถึงเร่ืองการท่องเท่ียว และบอกเล่า
กันถึงเรื่องอาหารการกินของแต่ละประเทศ และเรื่องประเพณีของมนุษย์แห่งเมืองต่างๆ 
และกิริยามารยาทของมนุษย์ในแต่ละแห่ง และพูดถึงสภาพการค้าขาย และงานการต่างๆ 
ดังกล่าวเหล่าน้ีแหละที่คนเราส่วนมากมักจะได้พูดคุยกัน 

อีกส่วนหน่ึงจากความเสียหายที่เกิดจากลิ้นมากที่สุดก็คือ การพูดโกหก การนินทา 
และทะเลาะทุ่มเถียงกัน การเยินยอ การหยอกล้อ เหล่าน้ีเป็นต้น 

ความหมายของการโกหก คือ การพูดไม่ตรงด้วยความจริง จะพูดไปด้วยการร้อง
โกหก หรือพูดโดยไม่รู้ว่าโกหก และได้เจตนาในการโกหกก็ตาม แต่ถ้าพูดโกหกด้วยรู้และ
เจตนาจะโกหก น่ันคือเง่ือนไขของการโกหกที่มีความบาป ไม่ใช่เง่ือนไขที่เรียกว่าการโกหก 

พระองค์อัลลอฮ ซบ. ได้กล่าวไว้ว่า 
 

الكاذبين على الله لعنة فنجعل  
 

61 آية  عمران سورةال  

 
ความว่า แท้จริงเราขอให้การสาปแช่งของอัลลอฮนั้น จงประสบแก่ผู้ที่โกหก 
และท่านนบี ซล. ได้กล่าวไว้ว่า 
 

الحل انالوم الجنة الى يھدي والبر البر الى يھدي الصدق فان بااصدق عليكم  
 

الكذب فان والكذب واياكم صديقا الله عند يكتب حتى الصدق ويتحي دصرق   
 

حتى الكذب يتحري العبد وماذال النار الى الفجوروالفجوريھدي الى يھدي   
 

كذابا الله عند يكتب   
 

الشيخان رواه  
 

ความว่า จําเป็นที่ท่านทั้งหลายจะต้องพูดความจริง เพราะความจริงจะนําไปสู่
บุญกุศล และบุญกุศลจะนําไปสู่สวนสวรรค์ และตลอดเวลาผู้ชายที่เขาพูดแต่ความจริง 
และพยายามอย่างจริงจังต่อความจริง จนเขาจะได้รับการบันทึกที่องค์อัลลอฮว่าเขาเป็น
ผู้จริงมาก และท่านทั้งหลายจงห่างไกลจากการพูดโกหก เพราะการโกหกจะนําไปสู่ความ
เลวร้าย และการเลวร้ายจะนําไปสู่ไฟนรก ตลอดเวลาบ่าวของอัลลอฮที่เขาพยายามอย่าง
จริงจังต่อการโกหก จนเขาจะได้รับการบันทึกที่องค์อัลลอฮว่าผู้โกหกมาก 
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จุดประสงค์ของคําว่า บันทึก ในที่น้ี คือการที่อัลลอฮได้ตัดสินคนที่หน่ึงว่า เขาเป็น
คนพูดจริงมากๆ และเขาจะได้รับคุณลักษณะของความจริง และผลบุญกุศลมหาศาล 
และอัลลอฮจะตัดสินให้คนที่สองว่าเป็นผู้โกหกมาก และเขาจะได้รับคุณลักษณะการโกหก 
และความบาปของการโกหกมากมายของเขา 

อีกทา่นนบีได้กล่าวไว้ว่า 
 

للايمان مجانب الكذب فان والكذب اياكم  
 

الشيخ وابو احمد الامام رواه  
 
ความว่า ท่านทั้งหลายจงห่างไกลตัวของท่าน และจงกลัวกับการโกหก เพราะ

การโกหกมันทําให้ห่างไกลจากการศรัทธา 
และท่านนบี ศล. ได้กล่าวไว้ว่า 
 

ماجاءبه نتن من ميلا الملك عنه تماعد كذبة العبد اذاكذب  
 

وابونعيم الترمذي رواه  
 

ความว่า เม่ือบ่าวของอัลลอฮคนใดได้พูดโกหกไปหนึ่งครั้ง มะลาอิก๊าห์ก็จะ
ห่างไกลออกจากเขาไปหนึ่งไมล์ เพราะเหม็นปากท่ีเขาได้พูดออกมา 

โปรดทราบ แท้จริงการโกหกเป็นสิ่งฮารอม (ถูกห้าม) ตามหลักการศาสนา เว้นแต่
เมื่อความจําเป็นอย่างแรง เช่น การโกหกในการทําสงคราม และการโกหกเพ่ือเร้ารวนให้ดีกัน
ระหว่างผู้ที่เคยทะเลาะกันและเป็นศัตรูซึ่งกันและกัน และการโกหกของสามีต่อภรรยาที่เขา
ได้ปฏิเสธต่อหน้าภรรยาว่าเขาจะไม่ได้รักมาดู (คู่น้อยคู่หลวง) เกินภรรยาที่เขากําลังพูดด้วย 

และเมื่อใดอนุญาตให้โกหกได้ในบางกรณีดังกล่าว แต่ที่ดีเลิศให้ใช้คําเตารีย๊าฮ์ ดีกว่า
โกหกโดยชัดเจน ความหมายของคําเตารีย๊าฮ์ คือ การกล่าวคําพูดที่มีสองความหมาย หน่ึง
ความหมายเป็นความหมายใกล้ชิดและปกติ อีกความหมายท่ีสองเป็นความหมายที่ห่างไกล 
แต่ผู้พูดปรารถนา ความหมายที่ห่างไกล เช่นในประวัติ เมื่อตอนที่พวกนบีอิบรอเฮม 
ชักชวนนบีอิบรอเฮมไปสนุกสนานท่ีสนามเฉลิมฉลอง ที่ชาวเมืองออกไปเที่ยวสนุกสนานกัน 

นบีอิบรอเฮมกล่าวว่า  ٌانَاَسَقيِْم  ความว่า ฉันไม่สบาย จึงคนส่วนมากเข้าใจว่าน
บีอิบรอเฮมป่วยไข้จึงไม่สามารถออกไปเฉลิมฉลองกับเขาได้ แต่ความต้องการของนบีอิบ
รอเฮมบอกว่า ฉันไม่สบาย คือไม่สบายใจที่พรรคพวกกราบไหว้สิ่งอ่ืนจากองค์อัลลอฮ ไม่ได้
ศรัทธาต่อพระองค์อัลลอฮนั่นเอง 



40 
 

สําหรับการนินทา คือการที่เราได้กล่าวถึงพ่ีน้องของเราโดยลับหลัง ด้วยคําพูดที่เขา
ไม่พอใจกับคําพูดที่กล่าวถึงเขา ถ้าเขาได้ยิน เขาคงจะเกลียดต่อคําพูดที่เรากล่าวถึงเขาอย่าง
มากทีเดียว แม้คําพูดน้ันเป็นความจริงก็ตาม เช่น การกล่าวถึงความบกพร่องบางอย่างในตัว
ของเขา หรือในสติปัญญาของเขา หรือในการปฏิบัติการงานของเขา หรือในคําพูดของเขา 
หรือเสื้อผ้าเคร่ืองแต่งกายของเขา และอ่ืนๆ อีก 

อัลลอฮได้กล่าวไว้ว่า 
 

ميتافكرھتموه اخيه لحم يأكل ان احدكم أيحب بعضا بعضكم ولايغتب  
 

12 آية الحجرات سورة  

 
ความว่า และอย่าได้นินทาส่วนหนึ่งจากสูเจ้ากับอีกส่วนหนึ่ง สูเจ้ารักหรือ? ที่จะ

กินเนื้อพี่น้องของสูเจ้าซ่ึงตายแล้ว จึงสูเจ้าเกลียดชังกับมัน 
และท่านนบี (ศล.) ได้กล่าวไว้อีกว่า 

 
ناَ مِنَ  اشََدُّ  الْفيِْبةَ فاَنَِّ  وَالْفيِْبةَ ايَِّاكُمْ  جُلَ  انَِّ  قاَلَ  كَيْفَ؟ له قيِْلَ  الزِّ وَيتَوُْبُ  قدَْيزَْنيِْ  الرَّ  

 

صَاحِبهُُ  له يفَْغِِ◌رَ  حَتَّى لايَفُْغََ◌رُلهَُ  الْفيِْبةَِ  صَاحِبَ  وَانَِّ  هِ عَليَْ  اللهُ  فيَتَوُْبُ   
 
 

ความว่า ท่านทั้งหลายจงห่างไกลตัวของท่าน และจงกลัวจากการติฉินนินทา 
แท้จริงการนินทาย่อมแรงกว่าการทําซินา มีสาวกคนหนึ่งได้ถามท่านนบีว่า ทําไมเช่นนั้น? 
ท่านจึงตอบว่า แท้จริงผู้ชายคนหนึ่งที่เขาทําซินา บางทีเขาได้เตาบัตต่ออัลลอฮอย่าง
จริงจัง อัลลอฮคงจะรับเตาบัตของเขา แต่สําหรับผู้ที่นินทานั้น อัลลอฮคงไม่รับเตาบัต
ของเขาจนกว่าเพื่อนที่เขานินทาได้อภัยให้เขาเสียก่อน 

ท่านนบีได้เห็นในคืนเมียะร๊อซ ในขุมนรก มีผู้ชายมากมายซึ่งกินซากสัตว์ ท่านนบีจึง
ถามยิบเรลว่าเขาคือใคร? ยิบเรลตอบว่า เขาเหล่าน้ันเป็นผู้นินทามนุษย์ด้วยกัน 

โปรดทราบ การนินทาเป็นสิ่งที่ฮารอมถูกห้าม ด้วยการลงมติบรรดาอุลามาผู้อาวุโส
ทั้งหลาย เว้นแต่มีอยู่หากสถานที่ที่อนุญาตให้นินทาได้ 

ประการที่หน่ึง มีคนไปฟ้องร้องต่อเจ้าหน้าที่ บอกว่า คนน้ันหรือนาย ก ได้ฉ้อโกง
ข้าพเจ้า และเขาได้กล่าวถึงความช่ัวต่างๆ ที่นาย ก ได้กระทํากับเขา 

ประการที่สอง คนที่มาขอความช่วยเหลือจากเพ่ือนบ้านให้ช่วยกันขจัดการอบายมุข 
และความเลวร้ายที่เกิดขึ้นจากชายคนหน่ึง จึงอนุญาตให้กล่าวถึงความช่ัวของผู้ชายคนน้ันได้ 
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เช่นกล่าวว่า นาย ก ได้ต้ังวงการพนันเกิดขึ้นในหมู่บ้าน ดังน้ันท่านจะต้องช่วยเหลือข้าพเจ้า
ในการขจัดความเลวร้ายอันน้ีให้หายไปจากหมู่บ้าน 

ประการที่สาม มีคนมาขอถามเก่ียวด้วยปัญหาศาสนา เมื่อมีความจําเป็นที่จะต้อง
กล่าวถึงคําถามน้ันๆ เช่น มีภรรยาของชายคนหน่ึง ได้ถามต่อผู้มีวิชาความรู้ทางศาสนาว่า 
สามีของข้าพเจ้า เป็นผู้ชายที่ขี้เหนียว ให้เงินแก่ข้าพเจ้าไม่พอเพียงในการใช้จ่าย ดังน้ัน 
อนุญาตหรือเปล่า? ที่ข้าพเจ้าจะเอาทรัพย์ของเขาโดยไม่ให้เขารู้ สักส่วนหน่ึงให้พอในการใช้
จ่าย 

ประการที่สี่ บอกคนมุสลิมด้วยกันให้กลัวจากความช่ัวร้ายของใครคนหนึ่ง เช่นบอก
ว่า ผู้หญิงคนน้ันมารยาทไม่ดี จึงไม่ควรท่ีท่านจะไปสู่ขอเขาเอามาทําคู่ครอง และกล่าวถึง
ความช่ัวร้ายต่างๆ ที่มีในตัวหญิงคนน้ัน 

ประการที่ห้า มีคนๆหน่ึง ที่มีการเลื่องลือด้วยฉายานามอันเลวทราม เช่น นายขาเป๋ 
หรือนายเป็ด จึงอนุญาตให้เรียกหรือออกช่ือกล่าวด้วยฉายานามน้ันๆได้ 

ประการที่หก มีคนๆหน่ึง เขาชอบแสดงออกด้วยความช่ัวที่เขากระทํา จึงอนุญาตให้
กล่าวถึงเขาและความช่ัวที่เขาแสดงออกน้ันๆได้ 

โปรดทราบ แท้จริงยาซ่ึงขัดขวางจากการนินทาก็คือ เราจะต้องคิดถึงการสัญญา
ลงโทษต่อผู้ชอบนินทา ซึ่งได้มีรายงานจากท่านนบี (ศล.) เช่น เมื่อถึงวันกิยามัต อัลลอฮจะ
เลื่อนผลบุญและความดีต่างๆ ที่ผู้นินทาเคยทําเอาไว้ในโลกน้ี เอาไปใส่ไว้ในบัญชีอามาลของผู้
ถูกนินทา ดังน้ัน โปรดพิจารณาถึงการน้อยนิดในการทําความดีของเราในโลกน้ี และมากมาย
ในการนินทาต่อผู้อ่ืน หลังจากน้ันก็ให้พิจารณาอีกถึงความเลวทรามของตัวเองให้มากๆ จึง
เราควรสนใจกับเรื่องของตัวเองดีกว่าไปสนใจกับเรื่องของผู้อ่ืน 

และเราควรคํานึงถึงความช่ัวต่างๆ ที่เราได้กระทํา หากว่ามีบาปเล็กๆที่ตัวเราก็ควร
ทราบเสียว่า บาปเล็กที่อยู่บนตัวเรามีอันตรายกว่าบาปใหญ่ของผู้อ่ืน และหากว่าท่านมอง
ตัวเองไม่มีความเลวทรามอะไรเลย ก็โปรดทราบเสียว่าการที่มองไม่เห็นความช่ัวของตัวเอง
น่ันแหละคือความเลวทรามที่ย่ิงใหญ่ที่สดุ เพราะมีใครบ้างมนุษย์ในโลกน้ีที่จะปราศจากความ
ช่ัว แต่ถ้าเราปราศจากความช่ัวจริงๆ ก็ควรที่จะขอบคุณต่ออัลลอฮให้มากๆ ด้วยการกล่าวคํา
สรรเสริญ หรือคําตัซแบ๊ะห์ เพ่ือแทนจากการนินทาผู้อ่ืน เพราะการนินทาเป็นความช่ัวที่เลว
ทรามมากที่สุด 

การทะเลาะวิวาท คือการประณามคําพูดผู้อ่ืนด้วยการแสดงออกว่าคําพูดผู้อ่ืนมีสิ่ง
บกพร่องอยู่ จะบกพร่องในคําพูด หรือบกพร่องในความหมายก็เช่นเดียวกัน 

สิ่งที่จะชักนําไปสู่การทะเลาะวิวาทน้ันมีอยู่สองประการ คือ บางครั้งเกิดจากสาเหตุ 
เพราะมองตัวเองสูงกว่าผู้อ่ืนด้วยการแสดงความยิ่งใหญ่ให้แก่ตัวเอง และบางครั้งเกิดจาก
ธรรมชาติของความช่ัวทีชอบเหยียดหยามผู้อ่ืน จึงทําให้เกิดการทะเลาะวิวาทกันขึ้น เพ่ือเพ่ิม
พลังให้กับความช่ัวสองประการที่กล่าวมาแล้ว 
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แต่ทว่าทางที่ดี เราจะต้องเช่ือฟังคําพูดที่ได้ยินจากผู้อ่ืน ถ้าเป็นคําพูดที่ถูกต้อง และ
ให้น่ิงเสียจากสิ่งที่ได้ยินได้ฟังจากคําพูดที่ผิดพลาดไม่ตรงความจริง เว้นแต่เป็นเรื่องศาสนา ก็
จําเป็นจะต้องบอกถึงความผิดพลาด ด้วยความอ่อนโยนละมุนละไม หลีกเลี่ยงจากการ
ทะเลาะวิวาท เพราะเมื่อบอกถึงความจริงมันจะได้รับผลประโยชน์ในทางศาสนา ปล่อยให้
คนส่วนมากเข้าใจผิดอยู่ไม่ได้ จําเป็นต้องบอกความจริง 

 ท่านนบี (ศล.) ได้กล่าวไว้ว่า 
 

  له بني وھومبطل ترله ومن الجنة اعلى في بيت له بني وھومحق المراء ترك من
 

الجنة ربض في بيت  
 

مسلم رواه  

 
ความว่า ผู้ใดได้หลีกเลี่ยงการทะเลาะวิวาทในขณะที่เขาเป็นฝ่ายถูก อัลลอฮจะ

สร้างบ้านให้เขาบนชั้นสูงของสวรรค์ และผู้ใดได้หลีกเลี่ยงจากการทะเลาะวิวาทในขณะท่ี
เขาเป็นฝ่ายผิด อัลลอฮจะสร้างบ้านให้เขาในบริเวณข้างๆ สวรรค์ 

และการดังกล่าว เพราะการหลีกเลี่ยงจากการทะเลาะวิวาทในขณะที่เราเป็นฝ่ายถูก
น้ัน ยากเสียเหลือเกิน จึงสมควรที่จะได้รับการตอบแทนมากกว่า 

และท่านนบี (ศล.) ได้กล่าวไว้ว่า 
 

وھومحق المراء يدع حتى الايمان حقيقة العبد لايستكمل  
 

عنه الله رضي ھريرة ابي عن الدنيا ابي ابن رواه  
 

ความว่า บ่าวของอัลลอฮจะไม่สมบูรณ์ในความจริงแห่งการศรัทธา จนกว่าเขา
จะต้องละเว้นเสียจากการทะเลาะวิวาทในขณะท่ีเขาเป็นฝ่ายถูก 

สําหรับการล้อเล่นหรือการหยอกล้อกัน จึงเป็นสิ่งที่เกินขอบเขตในการที่ทําให้เกิด
การหัวเราะอย่างมากมาย และเป็นสิ่งที่ทําให้จิตใจตายด้าน อีกยังเป็นเหตุให้เกิดการหมางใจ
กัน และทําให้หมดความยําเกรงของผู้อ่ืน 
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ท่านนบี (ศล.) ได้กล่าวไว้ว่า 
 

ولاتمارحه لاتماراخاك  
 

عنه الله رضي ھريرة ابي حديث من الدنيا ابي ابن رواه  
 
ความว่า ท่านอย่าได้ทะเลาะวิวาทต่อพี่น้องของท่าน และอย่าได้หยอกล้อกันกับ

เขา 
และท่านนบี (ศล.) ได้กล่าวว่า 
 

الثريا من بھاابعد فيھوي بھاجلسائه يضحق كلمةبال ليتكلم الرجل ان  
 
ความว่า แท้จริงผู้ชายคนหนึ่ง เขาได้พูดด้วยคําพูดหนึ่งซ่ึงด้วยคําพูดนั้นทําให้ผู้

นั่งร่วมวงกับเขาได้หัวเราะ ชายผู้นั้นได้ถูกตกจากเกียรติไปไกลกว่าดาวลูกไก่ 
โปรดทราบ แท้จริงการหยอกล้อ หรือการล้อเล่นกันเพียงเล็กน้อยเท่าน้ัน ไม่ว่าจะ

เป็นคําพูดหรือการกระทําบางอย่างในบางเวลาน้ัน ไม่ได้ถูกห้าม แต่มันเป็นการอนุญาต ย่ิง
เป็นการหยอกล้อต่อเด็กๆ และต่อผู้หญิงบางคน เพ่ือทําให้จิตใจเขาเหล่าน้ัน ดีขึ้นหรือ
สนุกสนาน เบิกบาน ได้มีรายงานการกระทําดังกล่าวจากท่านรซูลุลลอฮ (ศล.) แต่ท่านรซูล 
ได้กล่าวว่า 

 

الاحقا ولااقول حلأمز اني  
 

عنھما الله رضي عمر ابن عن الطبراني رواه  
 
ความว่า แท้จริงข้าพเจ้าก็มีการหยอกล้อ และข้าพเจ้าจะไม่พูดเว้นแต่พูดของ

จริงเท่านั้น 
และท่านนบี (ศล.) ได้เคยพูดหยอกล้อกับท่านหญิงแก่คนหน่ึงว่า 
 

عجوز الجنة لايدخل  
 

الترمدي رواه  
 

ความว่า ผู้หญิงแก่จะไม่ได้เข้าสวรรค์ 
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ความหมายของท่านก็คือ ผู้ที่ได้เข้าสวรรค์น้ันร่างกายจะไม่อยู่ในสภาพแห่งความแก่
ชรา แต่อัลลอฮจะกลายรูปร่างให้เป็นคนหนุ่มแน่นในขณะที่เข้าไปอยู่ในสวรรค์ 

ได้มีรายงานจากฮาดิษบอกว่า ท่านรซูลุลลอฮได้เคยวิ่งแข่งขันกับภรรยาของท่าน 
ท่านหญิงอาอีฉ๊ะห์ และท่านนบี ได้เคยพูดกับเด็กคนหน่ึงว่า 

 

النفير مافعل يااباعمير  
 

الشيخان رواه  
 
ความว่า โอ้บิดาอุเมร ลูกนกกระจอกได้ทําอะไร?  
โดยเด็กคน้ันกําลังเล่นอยู่ดวยนกกระจอก 
และท่านนบี ศล. ได้พูดกับชายคนหนึ่ง ซึ่งช่ือ ซอฮีบ รฎ. ซึ่งเขากําลังกินลูกอินท

ผาลัม ในขณะที่เขาเจ็บตา นบีกล่าวว่า 

رمر وانت التمر اتأكل  
 

والحاكم جه ما ابن رواه  
ความว่า ท่านกินอินทผาลํารือในขณะท่ีท่านเจ็บตา? 
จึงท่านซอฮีบ กล่าวตอบแก่ท่านนบีในเชิงหยอกล้อเช่นเดียวกันว่า ฉันได้กินด้วยตา

อีกข้างหน่ึง ท่านนบีจึงย้ิมแย้มต่อท่านซอฮีบด้วยการหยอกล้อซึ่งกันและกัน 
การหยอกล้อในสภาพดังกล่าวคงไม่เป็นอันตรายและไม่ถูกห้าม ด้วยเง่ือนไขต้องพูด

ความจริงและไม่เป็นการหยอกล้อเรื่อยไปตลอดเวลา 
และสําหรับการสรรเสริญเยินยอซึ่งกันและกันน้ัน จึงจะเกิดความเสียหายในการ

เยินยอกันถึงหกประการ 
ประการที่หน่ึง ผู้ที่สรรเสริญน้ัน บางครั้งเขาสรรเสริญที่เกินความจริง จึงจะทําให้

เกิดการโกหกติดตามมา 
ประการที่สอง บางครั้งเขาแสดงออกถึงความรักใคร่ต่อผู้ที่เขาสรรเสริญ ในขณะท่ี

ความจริงเขาไม่ได้รักใคร่เลยในจิตใจของเขา จึงจะทําให้เขาตกอยู่ในการโอ้อวดอีก 
ประการที่สาม บางทีผู้พูดในการสรรเสริญน้ันไม่ได้มีความแน่นอนใจในการพูดเลย 

เช่นเขากล่าวว่า เขาคนนั้นเป็นคนยุติธรรม หรือเป็นคนวาเราะ (คือผู้ละเว้นจากความช่ัว) 
และเช่นเหล่าน้ีเป็นต้น จากสิ่งต่างๆ ที่ตัวเขาเองก็ไม่ได้แน่นอนใจ จึงเท่ากับเขาพูดไปในสิ่งที่
ไม่มีความชัดเจน ไม่มีระเบียบ 

มีชายคนหน่ึงได้สรรเสริญเยินยอต่อเพ่ือนของเขาต่อหน้าท่านรซูลุลลอฮ (ศล.) 
ท่านนบีจึงได้กล่าวแก่ผู้ชายคนน้ันว่า 

 



45 
 

صاحبك عنق قطعت ويحك  
สงสารและเป็นห่วงกับท่านมาก ท่านได้ตัดคอเพื่อนของท่านไปแล้ว 
ข้อที่สี่ ผู้ที่สรรเสริญน้ัน เขาได้ทําให้ผู้ที่รับการสรรเสริญ มีความสบายใจ และบางที

ผู้ที่ได้รับการสรรเสริญ เขาเป็นผู้ที่ชอบคอรับช่ัน ชอบฉ้อโกงแก่ผู้อ่ืน จึงทําให้มีความบาป 
ด้วยการที่ทําให้เกิดความสบายใจแก่บุคคลดังกล่าว ท่านนบี (ศล.) ได้กล่าวไว้ว่า 

 

الفاسق اذامدح يفضب الله ان  
عنه الله رضي حديث من الشعب في والبھقي الصمت في الدنيا ابي ابن رواه  

ความว่า พระองค์อัลลอฮมีความกริ้วโกรธมาก เม่ือได้มีการสรรเสริญแก่คนฟา
เซ็ก (ผู้ทําความชั่ว) 

ท่านอัลฮาซัน (รฎ.) ได้กล่าวว่า ผู้ใดขอพรให้คนฟาเซ็กให้มีอายุยืนยาวอยู่ในโลกน้ี ก็
เท่ากับว่าเขารักในการที่จะทําความช่ัวต่อัลลอฮ (ซบ.) ดังน้ัน คนซอเล็มซึ่งเป็นคนฟาเซ็ก 
สมควรอย่างย่ิงที่จะต้องประณามกับมัน เพ่ือขจัดความชอบในการซอเล็ม และการฟาเซ็ก
ของมัน 

และสําหรับผู้ได้รับการสรรเสริญ ก็จะเกิดการเสียหายแก่เขาสองประการ ประการที่
หน่ึง จะเกิดการตากับโบร (ลําพองตัว) แก่เขา และจะเกิดให้มี การอุยุบ (การประหลาด
ตัวเอง) ซึ่งทั้งสองประการน้ีเป็นเหตุให้เกิดการเสียหายมากมาย เพราะเหตุน้ีท่านนบี (ศล.) 
ได้กล่าวไว้ว่า 
 

صاحبك عنق قطعت  
ความว่า ท่านได้ตัดคอเพื่อนของท่านเสียแล้ว 
ประการที่สอง เขาจะได้รับความดีอกดีใจมากมาย ด้วยการได้รับการสรรเสริญ จึง

ทําให้เขาอ่อนแอในการที่จะทําอามาลอิบาด๊าฮ์ต่อไป และเขาพึงพอใจกับสภาพของตัวเอง 
แต่สําหรับการสรรเสริญที่ปราศจากความเสียหายต่างๆ จากข้างฝ่ายผู้สรรเสริญ 

และผู้ได้รับการสรรเสริญ ก็ไม่มีการถูกห้ามในการสรรเสริญซึ่งกันและกัน แต่ทว่าบางคร้ัง
เป็นการซูนัตให้สรรเสริญเสียด้วยซ้ํา 

 เช่นท่านนบี ได้สรรเสริญท่านอบูบักรในการกล่าวของท่านว่า 
 

لرجح العالمين نبايما بكر أبي ايمان وزن لو  
عنه الله رضي عمر على موقوفا البھفي رواه  

 
ความว่า หากได้มีการชั่งน้ําหนักการศรัทธาของท่านอบีบักริ ด้วยทั้งหมดการ

ศรัทธาของชาวโลก ก็การศรัทธาของอบีบักริจะหนักกว่า 
และท่านนบี (ศล.) ได้กล่าวว่า 
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ياعمر ليعثت ابعث لم لو  
 

مندالفردوس في الديلمي ابومنصور رواه  
 
ความว่า หากอัลลอฮไม่ได้ต้ังข้าพเจ้าให้เป็นรซูลก็พระอค์คงจะแต่งต้ังท่านให้

เป็นรซูลแทนข้าพเจ้า 
และมีมากมายที่ท่านนบี (ศล.) ได้สรรเสริญต่อสาวกของพระองค์ เพราะพระองค์รู้ดี

ว่าการสรรเสริญของพระองค์น้ัน ไม่เกิดการเสียหายแก่บรรดาสาวก แต่จะเพ่ิมพูนในการ
ขยันทําความดีของพวกเขา และจะไม่เกิดการลําพองตัวหรือการประหลาดตัวเองของพวก
เขา 

และสมควรอย่างย่ิงแก่ผู้ที่ได้รับการสรรเสริญที่จะต้องพยายามอย่างจริงจังในสุดๆ
แห่งความกลัว เพราะมนุษย์เราบางคนเป็นคนดี แต่บ้ันปลายชีวิตก็เกิดเป็นคนเหลวไหล 

และพยายามให้จริงจังในการที่จะเสียหายการอามาลที่ดี ที่เขาได้ปฏิบัติเอาไว้ และ
ให้คิดถึงความเลวทรามของตัวเองให้มากที่สุด อีกให้แสดงออกถึงความไม่พอใจและเกลียดชัง
ต่อการสรรเสริญในหัวใจอย่างจริงจัง และด้วยการเช่นน้ีที่ท่านนบี (ศล.) ได้กล่าวแก่สาวก
ของท่านว่า 
 

مداحينال وجوه في احثوالتراب  
 

عنه الله رضي المقراد حديث من مسلم رواه  
 
ความว่า ท่านจงกุมดิน และปาไปท่ีหน้าของผู้สรรเสริญต่อท่าน 
 
ท่านอาลี ก๊ารรอมัลลอฮูวัชฮาฮุ ท่านได้พูดในขณะที่มีคนสรรเสริญแก่ท่าน ท่าน

กล่าวว่า 
 

ممايظنون خيرا واجعلني بمايقولون ولاتؤاحذني مالايعلمون اغفرلي اللھم  
 
ความว่า โอ้อัลลอฮ กรุณาอภัยให้ข้าพเจ้าด้วยเถิด ในสิ่งที่พวกเขาท้ังหลายไม่รู้ 

และท่านอย่าได้เอาผิดข้าพเจ้าด้วยเหตุที่พวกเขาพูด และพระองค์จงบันดาลให้ตัว
ข้าพเจ้านี้ให้ดีกว่าสิ่งที่เขาได้สงสัย วัลลอฮุอะลัม 
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บทย่อยที่สาม 
กล่าวถงึเรื่องการโกรธ 

โปรดทราบ การโกรธนั้นคือลักษณะและมารยาทอันเลวร้าย ซึ่งความเสียหายจะเกิด
ตามมาหลายอย่าง เพราะมันจะทําให้อวัยวะภายนอกต่างๆ เกิดการตบตีกันขึ้น เกิดการด่า
ทอกันขึ้น และสําหรับในใจของผู้โกรธจะมีหมางใจตลอดเวลา และมีการอิจฉาริษยา การดี
อกดีใจต่อคนที่เราโกรธได้รับการบาลา และภยันตรายต่างๆ และมีการเศร้าโศกเสียใจกับการ
ได้รับความสุขของผู้ที่เราโกรธ และมีความนึกอยู่ตลอดเวลาที่จะเปิดความลับและความ
ละอายของผู้ที่เราโกรธ จึงทุกๆประการที่กล่าวมาน้ีเป็นเหตุแห่งความเสียหายทั้งน้ัน 

ดังน้ัน การที่จะทําให้ความโกรธแตกสลายเป็นส่วนหน่ึงจากสิ่งสําคัญในเรื่องศาสนา 
ท่านรซูลลุลลอฮ (ศล.) ได้กล่าวว่า 
 

لفصبغفعندا نفببه يملك بالصرعةانماالسديدالزي الشديد ليس  
 

ن لشينھاا روه  
ความว่า คนที่มีกําลังแข็งแรงนั้น ไม่ใช่บุคคลที่ผู้ชายหลายคนไม่สามารถทําให้

เขาล้มได้ แต่ทว่าผู้ที่มีกําลังแข็งแรงได้แก่ผู้ที่มีความสามารถควบคุมตัวเองเอาไว้ได้ใน
ยามเม่ือเขาโกรธ 

เช่นการที่เขายับย้ังและควบคุมตัวเองเอาไว้ไม่ได้โต้ตอบด้วยการตบตีหรือการด่าทอ
ในขณะที่โกรธต่อบุคคลที่อ่อนแอกว่าเขา 

มีสาวกคนหน่ึงได้กล่าวต่อท่านนบี (ศล.) ขอจากท่านนบีให้ๆใช้เขาให้ทําอะไรสัก
อย่างซึ่งเป็นของเล็กน้อย แต่มีประโยชน์มากๆ จึงท่านนบี (ศล.) ได้กล่าวแก่เขาว่า 

 

الشينھان روه          لاتفضب  

ความว่า ท่านอย่าโกรธ 
ผู้ชายคนนั้นจึงพูดซ้ําเป็นครั้งที่สองในการขอจากท่านนบี ให้ใช้เขาให้ทําอะไรที่เป็น

สิ่งองเล็กน้อยแต่มีประโยชน์ ท่านนบีก็พูดซ้ําคําน้ันอีกคือ 
 

الشينھان روه          لاتفضب  

ความว่า ท่านอย่าโกรธ 
และจําเป็นแก่เราทุกคน เมื่อมีสภาพความโกรธเกิดขึ้นให้ปฏิบัติสองประการ 
ประการที่หน่ึง ทําให้การโกรธแตกและกระจายสลายออกจากหัวใจ และไม่ได้

หมายความว่า การท่ีทําให้ความโกรธแตกสลายด้วยการขจัดความโกรธให้หมดสิ้นออกจาก
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หัวใจเสียหมดเลย เพราะไม่สามารถที่จะทําให้มันหายหมดออกจากหัวใจได้หรอก และก็เป็น
การไม่ดีเลยที่จะให้ความโกรธหมดส้ินไปเสียเลยจากหัวใจของเรา แต่ทว่ามันไม่มีเสียเลยจาก
หัวใจ ก็จําเป็นจะต้องพยายามทําให้ความโกรธเกิดขึ้นให้ได้ในบางกรณี และบางเวลาที่
จําเป็น เพราะมันเป็นเครื่องมือและเป็นส่วนหนึ่งจากอาวุธในการทําสงครามกับคนกาเฟร 
และยังเป็นเคร่ืองมือและอาวุธในการยับย้ังจากความช่ัว และการใช้และส่งเสริมให้ทําความดี 
และความโกรธคือเปรียบเสมือนหมาล่าเน้ือ 

จุดประสงค์ด้วยการที่ทําให้ความโกรธแตกสลายจากจิตใจ ก็คือ ด้วยการฝึกหัดให้
มันปฏิบัติตาม อากาล (สติปัญญา) และให้ปฏิบัติตามฮุโกมซาเราะ จึงมันจะมีการเคลื่อนไหว
ในทันที เมื่อมีการช้ีแนะและมีคําสั่งใช้ให้เคลื่อนไหวจากอากาลและซาเราะ และมันจะหยุด
น่ิงไม่มีการเคลื่อนไหว หากมีการช้ีแนะและมีคําสั่งห้ามจากผู้นําทั้งสอง และมันจะไม่มีการฝ่า
ฝืนกับเจ้านายทั้งสองของมัน เสมือนกับหมาล่าเน้ือที่มันปฏิบัติตามเจ้านายของมัน และสิ่ง
ดังกล่าวมีความสามารถทําได้ด้วยการฝึกหัดอย่างจริงๆจังๆ คือด้วยการฝึกหัดให้เป็นคนสุขุม 
อย่ารีบโกรธ และพยายามฝึกหัดให้เคยชินในการอภัย ในขณะท่ีเกิดเหตุแห่งความโกรธ
หลายๆอย่างแก่ตัวเรา 

ประการที่สอง รักษาความโกรธเคืองเอาไว้ในใจขณะที่ความโกรธมีการเคลื่อนไหว 
ด้วยการระงับความในใจเอาไว้ และสิ่งที่จะมาช่วยเหลือในการระงับความโกรธเอาไว้ในใจน้ัน 
ก็มีสองอย่างคือ วิชาความรู้ และการปฏิบัติ 

สําหรับความรู้น้ันคือให้เรารู้เสียว่า ความโกรธจะไม่เกิดขึ้นเว้นแต่มาจากการที่เราไม่
ยอมรับว่า ทุกสิ่งที่เกิดขึ้นในโลกน้ีมาจากความประสงค์และลิขิตของอัลลอฮทั้งสิ้น มันไม่ได้
เกิดจากความต้องการของตัวเอง เมื่อเกิดการไม่ยอมรับดังกล่าวเกิดขึ้นในหัวใจ ก็เท่ากับว่า
เราเป็นผู้ที่แสนยาเฮล ต่อกฎเกณฑ์ของอัลลอฮ และอีกเราควรจะรู้เสียว่า ความกริ้วโกรธ
ของอัลลอฮแสนย่ิงใหญ่กว่าความกริ้วโกรธของเราเสียอีก และควรคิดเสียว่า การ
พระราชทานเนียะมัตของอัลลอฮบนเหนือเราน้ัน เป็นสิ่งที่ใหญ่ย่ิงเหลือเกิน ต้ังก่ีครั้งมาแล้วที่
เราได้ทรยศต่อพระองค์ แต่พระองค์ไม่ได้แสดงถึงความโกรธต่อเราเลย ดังน้ันจําเป็นเราต้อง
นึกว่า เราจะต้องปฏิบัติตามคําสั่งของอัลลอฮ ดีกว่าเรามีความโกรธในใจ ซึ่งมันเป็นการ
ปฏิบัติตามอารมณ์ของตัวเอง 
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และสําหรับการปฏิบัติในยามโกรธก็คือ ให้อ่าน 
 

Ϳالرجيم اشيطان من اعوذبا  
 

مام نياري اوله مروايتكن اديث  
 
เพราะความโกรธน้ันมาจากการยุยงของชัยฏอน และถ้าหากความโกรธยังไม่หยุดก็

ให้น่ังลง ถ้าเขากําลังยืนอยู่ และต่อไปก็ให้นอนตะแคง และต่อไปก็ให้เอาน้ําละหมาด ท่านน
บี (ศล.) ได้กล่าวไว้ว่า 

 
فليتوضا فاذاغضباحركم تطضاالنارباماء النالروانما من خلق الشيطلن ان  

 
 رواھابوداور
 

ความว่า แท้จริงชัยฏอนนั้น ได้ถูกสร้างขึ้นมาจากไฟ และได้ดับไฟด้วยน้ํา ดังนั้นเม่ือใคร
จากท่านได้มีความโกรธก็ให้เอาน้ําละหมาดเสีย 

และท่านนบี (ศล.) ได้กล่าวว่า 
ادواجه خوانفتا عينيه حمرة ادمالاترويالي ابن قلب في  جمرة الفضب لاانا  

 

مزي التر رواه       بالارصن خده فليضرب سيءا زلك ممنوجرمن   

 
ความว่า ระวังๆ แท้จริงความโกรธน้ัน เสมือนถ่านไฟที่อยู่ในใจของมนุษย์ ท่าน

ทั้งหลายไม่ดูหรือ? ที่ตาของเขาทั้งสองข้างแดง และเอ็นคอเขาพอง ดังนั้นผู้ใดได้ประสบ
กับสิ่งดังกล่าว ก็จําเป็นจะต้องให้เอาแก้มของเขาตีดิน 

ที่ท่านนบี (ศล.) ใช้ให้ปฏิบัติแบบน้ี ก็เพ่ือช้ีแนะให้เอาอวัยวะที่แสนประเสริฐคือหน้า 
ไปตีกับพ้ืนซึ่งเป็นสถานที่ตํ่าต้อย เพ่ือต้องการให้การลําพองตัวของผู้มีความโกรธ แตกฉาน
ออกไปจากจิตใจ ซึ่งการลําพองตัวคือสาเหตุที่สําคัญในการที่ทําให้ความโกรธเกิดขึ้น และ
เพ่ือให้รู้ตัวเสียว่า แท้จริงตัวเราคือบ่าวของอัลลอฮซึ่งเลวทราม ไม่สมควรที่จะแสดงถึงการ
ลําพองตัว 

โปรดทราบ แท้จริงการขจัดความโกรธให้ออกไปจากจิตใจได้ในบางกรณีน้ัน เป็น
สภาพที่ดีเลิศ  
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พระองค์อัลลอฮได้สรรเสริญคนแบบน้ีในอัลกุรอานว่า 
 

الفيظ والكاظمين  
 
ความว่า และพวกเขา (ผู้ศรัทธา) นั้น คือพวกเขาผู้ยับย้ังความโกรธเอาไว้ในใจ 
และท่านนบี (ศล.) ได้กล่าวไว้ว่า 
 

نا امناوايما القيامة م يو قلبه ملاالله ضيهيم ءان ولوشا غيظا كظم نم  
 

ابودود رواه  
 
ความว่า ผู้ใดยับย้ังความโกรธ และถ้าหากเขาต้องการจะให้สําเร็จลุล่วงตาม

ความโกรธ แน่นอนเขามารถทําได้ในการท่ีจะให้ลุล่วง อัลลอฮก็จะบรรจุในใจของเขาต่อ
วันกิยามัตให้เต็มเปี่ยมไปด้วยการปลอดภัยและการอีหม่าน และในบางรายงานบอกว่า 
เต็มไปด้วยการโปรดปราน วัลลอฮูอะลํา 
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บทย่อยที่ส่ี 
กล่าวถงึการอิจฉาริษยา 

การอิจฉาริษยา คือ การนึกจะให้มีการสูญหายเนียะมัตจากผู้อ่ืน จะเป็นเนียะมัตใน
โลกดุนยาหรือเนียะมัตในทางศาสนา หรือนึกในการที่จะให้ได้รับภัยพิบัติต่อผู้อ่ืน การอิจฉา
ริษยาป็นสิ่งถูกห้าม และยังเป็นบาปใหญ่เสียด้วยซ้ํา แต่ทว่าเป็นเช้ือโรคหรือกิเลสที่สําคัญ
อย่างหน่ึง จากเช้ือโรคหรือกิเลสที่อยู่ในใจ ท่านนบี (ศล.) ได้กล่าวไว้ว่า 

 

النارالحطب كاتـأكل الحسنات ياكل سدالح  
 

عنه الله وض ھريرة الي ابوراووعن اه روه  
 

ความว่า การอิจฉาริษยา ได้กัดกินผลบุญ เสมือนไฟที่กินไม้ฟืนแห้ง 
จุดประสงค์ด้วยคําว่ากินผลบุญก็คือ การทําลายผลบุญ และท่านนบี (ศล.) ได้กล่าว

ไว้ว่า 
 

اخوانا وكونواعبرهللاو اغضواولاترابربولات عوولتب اعواطتقلاوسر تحا ل  
 

عنه Ϳ رض انس عن ومسلم النحاري رواه  
 
ความว่า ท่านทั้งหลายอย่าอิจฉาซ่ึงกันและกัน และอย่ได้ตัดญาติขาดมิตรซ่ึงกัน

และกัน และอย่าได้โกรธเคืองซ่ึงกันและกัน และท่านทั้งหลายจงเป็นพี่น้องกัน โอ้บ่าว
ของอัลลอฮ  

และท่านได้กล่าวไว้ว่า 
 

يث الحسدوالبفضاءالحم قبلكم داءالأمم إليكم دب  
 

عنه الله رض العوام نيربالزب احمرعن والامام الترمزي رواه  
 

ความว่า ได้เดินเข้ามาหาท่านทั้งหลายโดยเชื้อโรคของบรรดาประชาชาติ
สมัยก่อนจากพวกท่าน ได้แก่การอิจฉา และการเกลียดชังซ่ึงกันและกัน 

ความหมายของคําว่าได้เดินทางมาสู่พวกท่านคือ การติดต่อกันเสมือนเช้ือโรคที่ลาม
และติดต่อจากพวกหน่ึงไปสู่พวกหน่ึง 
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และเหตุที่ทําให้เกิดการอิจฉาซึ่งกันและกัน บางทีมาจากการลําพองตัว และบางทีก็
เกิดจากการเป็นศัตรูกัน และบางทีก็เกิดจากอารมณ์ช่ัวของเรานั่นเอง เพราะเหตุเราไปข้ี
เหนียวเนียะมัตของอัลลอฮที่พระองค์ประทานให้แก่บ่าวขงพระองค์ ด้วยการเสียดายที่ไม่มี
เหตุลอันดีงาม 

สําหรับการ ฆิบต๊อฮ์ ตามหลักการศาสนาไม่ถูกห้าม คือ การที่เราต้องการอยากให้
ได้เนียะมัต ความสุขความสําราญ เสมือนผู้อ่ืน โดยไม่ต้องการให้เนียะมัตความสุขความ
สําราญของผู้อ่ืนสูญหายไปจากเขา 

และอนุญาตให้มีความชอบในใจที่จะให้สูญหายเนียะมัตของบุคคลที่ได้ส่งเสริมให้
เขากระทําความช่ัว ด้วยเนียะมัตต่างๆท่ีเขามีอยู่ ซึ่งความจริงแล้ว ไม่ใช่เราต้องกรให้สูญหาย
เนียะมัตจากผู้อ่ืน แต่เพ่ือต้องการขจัดความช่ัวร้ายจากเขาต่างหาก ซึ่งมีเครื่องหมายยืนยันว่า
หากเขาทอดทิ้งความช่ัวที่เขากําลังปฏิบัติอยู่ ก็เราไม่อยากจะให้เนียะมัตและความสุขต่างๆ 
ออกจากเขาไปเลย 

โปรดทราบ แท้จริง เช้ือโรคที่เป็นกิเลสอยู่ในใจของเราน้ัน เช่นการอิจฉาริษยา ไม่มี
ยาอะไรที่จะทําให้หายได้ เว้นแต่จะต้องผสมกันสองอย่างคือ วิชาความรู้ และการปฏิบัติ เช่น
ยานํ้ามันมะหยูนต้องผสมสมุนไพรหลายอย่างจึงจะป็นตัวยารักษาได้ 

สําหรับวิชาความรู้น้ัน คือต้องรู้ว่า การอิจฉานั้นเป็นสิ่งให้โทษแก่ตัวเราเอง มิได้ให้
โทษแก่ผู้ที่เราอิจฉาอะไรหรอก แต่ทว่ายังจะให้ผลประโยชน์แก่เขาเสียด้วยซ้ําไป การที่ความ
อิจฉาได้ให้โทษแก่ผู้อิจฉาเองก็เพราะมันจะทําให้เสียหายผลบุญที่เขาได้ปฏิบัติ เช่น ได้กล่าว
ไว้ในฮาดิษที่หน่ึงที่กล่าวมาแล้ว เพ่ิมอีก การอิจฉานั้นเป็นเหตุทําให้อัลลอฮทรงกริ้วโกรธแก่
บุคคลเหล่าน้ัน เพราะเขาไม่ยอมชอบต่อลิขิตของอัลลอฮ และไปข้ีเหนียวต่อเนียะมัต
ของอัลลอฮที่พระองค์ให้อย่างกว้างขวางจากคลังของพระองค์ ต่อบรรดาบ่าวไพร่ของ
พระองค์ ที่กล่าวมาน้ีคือโทษในทางศาสนา 

สําหรับโทษของการริษยาในโลกน้ีก็คือ ผู้ที่มีจิตใจอิจฉาริษยาผู้อ่ืนน้ันย่อมอยู่ใน
ความทุกข์ เศร้าเสียใจอย่างยาวนาน เพราะผู้ที่เป็นศัตรูของเขา ย่อมได้รับเนียะมัตตลอดไป 

และแท้จริงการอิจฉาน้ันย่อมได้รับประโยชน์แก่ผู้ถูกอิจฉา ซึ่งเป็นศัตรูของผู้อิจฉา 
และไม่ได้ให้โทษอะไรแก่เขาเลยก็เน่ือยด้วยเพราะ เนียะมัตที่อัลลอฮประทานให้แก่เขาไม่ได้
สูญหายไปไหนด้วยการอิจฉาของผู้อ่ืน แต่อัลลอฮยังเพ่ิมผลบุญให้แก่เขาอีก ด้วยการเลื่อนผล
บุญของผู้อิจฉาไปให้กับผู้ได้รับการอิจฉา สรุปแล้วผู้ที่อิจฉาผู้อ่ืนน้ันเปรียบเสมือนผู้ที่ปาศัตรู
ด้วยก้อนหิน และก้อนหินไม่ได้ถูกศัตรู แต่กลับมาถูกตาเขาเอง จึงทําให้ตาเขาบอดไป 

และอีก การปฏิบัติซึ่งเป็นยาช่วยบําบัดการอิจฉาริษยาอย่าให้เกิดขึ้นได้ ก็คือ ต้องรู้
กฎของการอิจฉา และต้องรู้ถึงคําพูด การปฏิบัติที่เป็นเหตุชักนําไปสู่การอิจฉา จึงเมื่อรู้ว่า
คําพูดแบบนี้ หรือการปฏิบัติแบบน้ี มันจะนําตัวเราไปสู่การอิจฉาริษยาผู้อ่ืน ก็พยายาม
ขัดขวางหรือหลีกเลี่ยงเสีย และให้ฝืนปฏิบัติคําพูด หรือการปฏิบัติที่ตรงกันข้ามเสีย ซึ่งเป็น



53 
 

คําพูดหรือการปฏิบัติที่ทําให้เป็นมิตรต่อคนที่เราอิจฉาเขาด้วยการพูดในเชิงสรรเสริญต่อเขา 
และแสดงถึงความรักความปิติยินดีด้วยเนียะมัตที่เขาได้รับ และแสดงความตํ่าตัวต่อเขา จึง
ด้วยการกระทําดังกล่าวจะทําให้ผู้ที่เราอิจฉาริษยามาเป็นเพ่ือนรัก และการอิจฉาก็จะสูญ
หายไปโดยปริยาย แล้วเราจะพ้นจกความบาปของการอิจฉาและโทษทัณฑ์ของมัน พระองค์
อัลลอฮได้กล่าวไว้ว่า 

 

حميم يول كانه عداوه وبينه بينك فاذاالذي احسن ھي بالتي إدفع  
 

34 اية فصلت سورة  

 
ความว่า จงตอบโต้ด้วยคําพูดที่ดี ทันใดนั้นผู้ที่เป็นศัตรูระหว่างท่านกับเขามา

ก่อน ก็จะกลายเป็นเพื่อนรักที่ใกล้ชิดกัน 
โปรดทราบ แท้จริงธรรมชาติของมนุษย์คือรักและชอบในการที่จะให้เพ่ือนๆสนิท

ได้รับเนียะมัตและความสุข และไม่ชอบที่จะให้ศัตรูได้รับเนียะมัตและความสุข และเกลียดไม่
ชอบที่จะให้เพ่ือนรักสนิทสนมได้รับความทุกข์ความลําบากใจ และชอบใจอยากให้คนที่เป็น
ศัตรูได้รับความทุกข์ทรมาน ดังน้ันหากเราไม่มีความสามารถในการท่ีจะให้ความเท่าเทียมกัน
ระหว่างเพ่ือนรักกับศัตรู ในการรักห่วงและการเกลียดชัง ก็จําเป็นอย่างย่ิงที่จะต้องหลีกเลี่ยง
ตัวของเราจากความบาปของการอิจฉาด้วยการปฏิบัติสองประการ 

ประการที่หน่ึง อย่าได้แสดงออกถึงการอิจฉาด้วยลิ้น และด้วยอวัยวะต่างๆ และด้วย
ทั้งหมดการงานที่เกิดมาจากความสมัครใจ แต่ทว่าให้แสดงออกถึงกิริยาที่ตรงกันข้าม ไม่ว่า
จะเป็นคําพูดที่ออกจากปากหรืออวัยวะต่างๆ ก็ดี เสมือนที่กล่าวมาแล้ว น้ีแหละคือ
ความหมายที่ท่านนบี (ศล.) ได้กล่าวไว้ว่า 

 

باملنحرج الاانبءكموالطيوة الامةالحسدوالظن مناھعذه تسلم لم ثلاث  
 

  فامضي رتوازاتطي فلاتبغ حسرتوارا تحقق فلا منھاءاذاظننت 
 
ความว่า มีสามประการ ประชาชาติของฉันจะไม่ได้รับความปลอดภัยจากมัน คือ 

หนึ่ง การอิจฉากัน สอง การสงสัยในทางชั่ว สาม การถือลาง เอาไหมที่ข้าพเจ้าจะบอก
ให้แก่ท่านทั้งหลายถึงทางออกจากมัน? เม่ือท่านสงสัยในทางที่ชั่ว ก็ท่านอย่าได้ม่ันใจกับ
มัน และเม่ือท่านอิจฉาก็อย่าให้เกินขอบเขต (คือเม่ือเกิดมีขึ้นในใจท่านจากการที่ท่านจะ
อิจฉาผู้อ่ืนก็ให้ละเว้นเสีย) และเม่ือใดมีลางขวางหน้า เม่ือท่านจะเดินไปไหนก็ให้ผ่านไป
เลย ไปยังที่ท่านต้องการจะไป อย่าได้กลับหลัง เช่นพวกสมัยญาฮีลียะฮเขาได้กระทํากัน
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เช่นนั้น ฮาดีษนี้ ได้รายานโดย อัลฮาฟีซ อับดุรเราะห์มาน บินอัลอัซฟีฮานี จากท่านอัล
ฮาซันบาซอรี ซ่ึงเป็นฮาดีษมูรซัล (คือฮาดีษที่ได้วางสาวกออกไปไม่ได้เอามากล่าว เป็น
คําพูดของตาบีอีน เสนอว่านบีเป็นผู้พูดโดยข้ามสาวกไม่ได้เอามากล่าว) 

 
ประการที่สอง ให้เราเกลียดชังตัวเราเอง และให้ประณามตัวเองในการชอบอยากให้

สูญหายเนียะมัตอัลลอฮที่พระองค์ได้ประทานให้แก่บ่าวของพระองค์ ดังน้ันเมื่อมาอยู่พร้อม
กัน ความเกลียดต่อตัวเราเองในการชอบอิจฉาผู้อ่ืน และชอบให้เนียะมัตผู้อ่ืนสูญหายไป ซึ่ง
มันเป็นเรื่องศาสนาให้ปฏิบัติเช่นน้ัน กับการชอบใจของเราที่อยากให้เนียะมัตผู้อ่ืนหายไป ซึ่ง
เป็นเร่ืองที่เกิดมาจากอารมณ์และธรรมชาติของมนุษย์ เมื่อสองประการมารวมกันในใจของ
เราเช่นน้ี จึงมันจะขจัดความบาปของการชอบอิจฉาจากจิตใจของเราออกไปได้โดยปริยาย 

และไม่เป็นการจําเป็นที่เราจะต้องเปลี่ยนแปลงอารมณ์และธรรมชาติของตัวเองจน
ให้หมดความอิจฉาริษยาจากจิตใจไปเสียเลย เพราะการกระทําเช่นน้ัน เป็นเรื่องยาก และเรา
ไม่สามารถทําได้ในส่วนมากแห่งกิริยาบทของมนุษย์ เพราะธรรมชาติในตัวมนุษย์น้ันไม่
สามารถจะบังคับมันได้ เว้นแต่บุคคลที่เขาตัดขาดจากการมองต่อมนุษย์ 

แต่ทว่า เราต้องรู้ด้วยการแน่นอนใจว่า เจ้าของเนียะมัตที่เรากําลังอิจฉาเขาอยู่น้ันไม่
ปราศจากสองประการ ซึ่งบางทีเขาคงเป็นชาวนรก หรือบางทีเขาคงเป็นชาวสวรรค์ ดังน้ัน
หากเขาเป็นชาวนรกก็คงไม่มีประโยชน์อะไรหรอก ที่เขาได้รับเนียะมัตมหาศาลในโลกน้ี และ
ถ้าหากเขาเป็นชาวสวรรค์จึงไม่สามารถเทียบกันได้เลย เนียะมัตที่เขาได้รับในโลกน้ีกับเนียะ
มัตมหาศาลท่ีเขาจะได้รับอีกในวันปรโลก จึงทางที่ดีให้เรามองว่าทั้งหมดมักลู้กน้ีเป็นบ่าว
ของอัลลอฮทั้งสิ้น และอัลลอฮย่อมเป็นผู้ที่เรารักที่สุด จึงจําเป็นเราจะต้องรักทุกคนมักลู้ก
ของอัลลอฮ เพราะท้ังหมดพวกเขาเป็นบ่าวของอัลลอฮผู้ที่แสนรักของเรา และให้เราแสดง
ความรักถึงการที่อัลลอฮผู้ที่เรารักที่สุดได้ให้เกิดรอยแห่งพระราชทานเนียะมัตของพระองค์
ต่อบรรดาบ่าวไพร่ของพระองค์ วัลลอฮูอะลํา 
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บทย่อยที่ห้า 
กล่าวถงึการขี้เหนียวและรักในทรัพย์สิน 

 
โปรดทราบ แท้จริงการขี้เหนียวคือส่วนหน่ึงจากความเสียหายที่ย่ิงใหญ่ข้อหน่ึง 

อัลลอฮได้กล่าวไว้ว่า 

16 اية بن سورھالتفا امفلحون ھم فاولئك نغسه شح ق يو ومن  
 
ความว่า ผู้ใดที่พระองค์อัลลอฮรักษาให้พ้นจากการขี้เหนียวในตัวของเขา จึง

พวกเขาเหล่านั้นคือผู้ที่ได้รับความสําราญ 
และพระองค์อัลลอฮได้กล่าวไว้ว่า 
 

ليةا فضله من الله بمااتاھم سنحلون الذين ولايھسبن  
 

18     اية العمران سورت  

 
ความว่า และอย่าได้สงสัยพวกเขาที่มีจิตใจขี้เหนียวต่อสิ่งที่องค์อัลลอฮได้

พระราชทานให้แก่เขา ซ่ึงจากอภินันทนาการแห่งเนียะมัตต่างๆ ว่าการขี้เหนียวเป็น
ความดีให้แก่เขา แต่ความจริงมันคือความชั่วให้แก่พวกเขา ซ่ึงต่อไปอัลลอฮจะให้ทรัพย์
ท่ีเขาขี้เหนียวนั้นเป็นสร้อยคอจากไฟนรก แขวนไว้ที่คอของเขาในวันปรโลก 

และท่านนบี (ศล.) ได้กล่าวไว้ว่า 
 

بالشح قبلكم ن كا من ھلك فانما والشح اياكم  
 

عنه الله عمررضي ابن عن ابوداودوالحاكم رواه  
 
ความว่า ท่านทั้งหลายจงห่างไกลตัวของท่านจากการขี้เหนียว และการขี้เหนียว

ก็ให้ห่างไกลไปจากตัวท่าน เพราะแท้จริงประชาชาติสมัยก่อนได้เกิดการหายนะด้วย
เหตุการณ์ขี้เหนียวนี้เอง 
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และท่านนบี (ศล.) ได้กล่าวไว้ว่า 
 

واعجابالمرءلفسه متبع وھوي مطاع شح ثلاثمھلكات  
 

عمر عي الطبري رواه  
 
ความว่า มีสามประการเป็นเหตุแห่งความเสียหาย หนึ่ง การขี้เหนียวที่ภักดีกับ

มัน สอง อารมณ์ที่ปฏิบัติตามมัน สาม การประหลาดใจของบุคคลต่อตัวเขาเอง 
และท่านนบี (ศล.) ได้กล่าวไว้อีก 
 

  الله من بعيد والبخيل  النار من بعيد الجنة من قريب الناس من الله من قريب السخي
 

عابد من الله الى أحب السخي والجاھل  النار من تويب الجنة من بعيد الناس من بعيد  
 

عنھما الله رضي عائشة عن والطبراني جابر عن والبيھقي ھريرة ابي عن الترمذي رواه               بخيل   

 
ความว่า ผู้ไม่ขี้เหนียว เป็นผู้ใกล้ชิดต่ออัลลอฮ ใกล้ชิดต่อมนุษย์ ใกล้ชิด่อสวรรค์ 

ห่างไกลจากนรก และผู้ขี้เหนียว เป็นผู้ห่างไกลจากอัลลอฮ ห่างไกลจากมนุษย์ ห่างไกล
จากสวรรค์ ใกล้ชิดต่อนรก และคนยาเฮลที่เมตตา (ไม่ขี้เหนียว) อัลลอฮรักมากกว่า คน
อาบิด (ผู้ทําอามาลอิบาดะฮ) ที่ขี้เหนียว 

และจุดประสงค์ด้วยคําที่ว่าใกล้ชิดต่ออัลลอฮ คือใกล้ชิดต่อการที่จะได้รับความ
เมตตาของพระองค์ และได้รับผลบุญ และจุดประสงค์ด้วยคําว่าใกล้ชิดต่อมนุษย์ก็คือ มนุษย์
จะรักห่วงต่อเขาและจุดประสงค์ด้วยคําว่าใกล้ชิดต่อสวรรค์ ก็คือ อัลลอฮจะยกกําแพงกัน
ระหว่างเขากับสวรรค์ออก 

และจุดประสงค์ที่ว่า ห่างไกลจากอัลลอฮก็คือ ห่างไกลจากความเมตตาของพระองค์
และผลบุญของพระองค์ และจุดประสงค์ที่ว่าห่างไกลจากมนุษย์ก็คือ มนุษย์จะเกลียดชังกับ
เขา และจุดประสงค์ที่ว่าห่างไกลจากสวรรค์ก็คือ มีกําแพงขวางกั้นมากมายระหว่างเขากับ
สวรรค์ 

โปรดทราบ แท้จริงรากฐานของการขี้เหนียวก็คือ การรักทรัพย์สมบัติ และน่ันคือ
สภาพที่ได้รับการประณามทางศาสนา และผู้ที่ไม่มีทรัพย์จะไม่ปรากฏการแสดงถึงความขี้
เหนียวของเขาด้วยการท่ีเขาละเว้นจากการบริจาคทรัพย์ แต่จะปรากฏการแสดงถึงการขี้
เหนียวของเขาได้ด้วยการรักหวงต่อทรัพย์ มีมากมายเหลือเกินจากผู้ที่เรามองว่าเขาเป็นผู้
เมตตาชอบบริจาคทรัพย์ แต่ในส่วนลึกของหัวใจเขาเป็นคนรักทรัพย์ที่สุด แต่ที่ทําเป็นคนมี
จิตใจเมตตาชอบบริจาคให้ทรัพย์แก่ผู้อ่ืน ก็เพ่ือต้องการความสรรเสริญจากผู้อ่ืนเท่าน้ัน และ
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สภาพเช่นน้ีก็ได้รับการประณามในทางหลักการศาสนาเช่นเดียวกัน เพราะการรักทรัพย์น้ัน
เป็นตัวที่ทําให้เราต้องเผลอลืมและกังวลจากการระลึกถึงพระองค์อัลลอฮ และเป็นตัวแปร
จิตใจของมนุษย์ไปสู่ความลุ่มหลงอยู่กับดุนยา และเป็นตัวทําให้มั่นคงแข็งแกร่งต่อความ
ผูกพันกับโลกดุนยา กระทั่งทําให้จิตใจหนักไปข้างดุนยา เบาข้างฝ่ายอาคีรอฮซึ่งจิตใจน้ีแหละ
เป็นอวัยวะสําคัญที่จะทําหน้าที่ในการต้องรับ เนียะมัตอันย่ิงใหญ่คือการได้มองอัลลอฮในวัน
ปรโลก พระองค์อัลลอฮได้กล่าวไว้ว่า 

 
 

ذكرالله عن اولادكم ولا اموالكم آمنوالاتلھكم يأيھااذين  
 

9 آية  المنافقين سورة  

 
ความว่า โอ้บรรดาผู้ที่มีจิตศรัทธาทั้งหลาย อย่าได้ทําความหลงลืม (ต่ออัลลอฮ) 

โดยทรัพย์สมบัติของพวกท่าน และบรรดาลูกๆของพวกท่านจากการระลึกถึงอัลลอฮ 
และพระองค์อัลลอฮได้กล่าวไว้ว่า 
 

فتنة واولادكم انمااموالكم  
 

15 آية التفابن سورة  

 
ความว่า แท้จริงทรัพย์สินของพวกท่าน และลูกหลานของพวกท่าน เป็นการ

ทดสอบบนเหนือพวกท่านจากพระองค์อัลลอฮ 
และท่านนบี (ศล.) ได้กล่าวไว้ว่า 
 

الدنيا في فترغبوا لاتتخذواالضيعة  
 

عنه الله رضي مسعود ابن عن اكموالح والترمذي احمد الامام رواه  
 
ความว่า ท่านทั้งหลายอย่าได้สร้างบ้านซ่ึงหารายได้ด้วยการให้เช่า จึงจะเป็นเหตุ

ให้เกิดความชอบของท่านทั้งหลายต่อโลกดุนยา 
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แต่สําหรับผู้ที่สร้างบ้านมีรายได้ด้วยการให้เช่า แต่เขาไม่ได้หลงใหลกับมัน ในการ
ปฏิบัติอิบาดัตต่ออัลลอฮ จึงเป็นการอนุญาตให้แก่เขาในการสร้างบ้านเพ่ือหารายได้กับมันได้ 
จึงสําหรับฮาดิษน้ีไม่ได้เป็ฯการยกเลิกด้วยการที่ท่านรซูลุลลอฮ และกลุ่มหน่ึงจากสาวกของ
ท่านได้มีการสร้างสวนทําการเกษตร สร้างบ้าน อัลลอฮ (ซบ.) ได้กล่าวไว้ว่า 

 

الله ذك عن بيع ولا بحارة لاتلبھيھم رجال  
 
ความว่า มีจํานวนมากจากผู้ชายที่ดี ซ่ึงไม่ทําให้เขาหลงใหลจากการระลึกถึง

พระองค์อัลลอฮ โดยธุรกิจการค้าขายของเขา 
 
โปรดทราบ แท้จริง ทรัพย์สมบัติไม่เป็นสิ่งที่ถูกตําหนิหรือถูกประณามตลอดไป แต่

ทว่าที่ถูกประณามก็ได้แก่ทรัพย์สินที่ทําให้เจ้าของหลงใหลจากการปฏิบัติอิบาดัตต่อพระองค์
อัลลอฮเท่าน้ัน แต่สําหรับทรัพย์สินเงินทองที่ช่วยเหลือให้เจ้าของได้ปฏิบัติอิบาดัตต่อ
พระองค์อัลลอฮก็คงเข้าในเครือข่ายของทรัพย์ที่ดี และได้รับการยกย่องชมเชยจากท่านรซู
ลุลลอฮ ดังที่ท่านนบี (ศล.) ได้กล่าวไว้ว่า 

 

الصالح للمرء الصالح نعماالمال  
 

صحيح بسنر العاص وابن عمر عن والطبراني مداح الامام رواه  
 
ความว่า แสนดีเหลือเกิน ได้แก่ทรัพย์ที่ดี ซ่ึงอยู่ในการปกครองของผู้ชายที่ดี 
แต่ถึงอย่างไรเสียก็ไม่สมควรที่จะเสาะแสวงหาหรือสะสมให้มากจนเกินไป ที่ดีที่สุด

คือการมีทรัพย์สมบัติเอาไว้เพียงขอบเขตที่พอเพียงในการใช้จ่าย และทําบุญกุศลบริจาค
ในทางศาสนาเท่าน้ัน เพราะท่านนบี (ศล.) ได้ขอดุอาจากอัลลอฮ (ซบ.) ว่า 

 

الدنياكفافا في محمد آل رزق اجعل اللھم  
 

عنه الله رضي ھريرة ابي عنه ومسلم البخاري رواه  
 

ความว่า โอ้อัลลอฮ กรุณาบันดาลประทานซีรกี ญาติพี่น้องวงศ์วานของมูฮัมมัด
ในโลกดุนยานี้ ให้อยู่ในเขตที่พอเพียงในการใช้จ่ายเท่านั้น 
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ท่านนบี (ศล.) จึงได้ช้ีแนะด้วยดุอาของท่านดังกล่าว ต่อการไม่สมควรเลยในการท่ี
จะต้องเหน็ดเหน่ือยด้วยการเสาะแสวงหาทรัพย์สมบัติให้มากมายเหลือจากเขตความต้องการ
สําหรับผู้ที่มีสติปัญญา ไม่ควรทําแบบน้ันเลย เพราะไม่มีความดีอะไรแล้วที่เหลือจากความ
ต้องการ 

แต่ขอบเขตความต้องการของมนุษย์น้ันคงจะไม่เสมือนกัน ด้วยเหตุที่ว่า สภาพความ
เป็นอยู่ และการใช้จ่ายไม่เสมอเหมือนกัน แต่ที่ทางหลักการศาสนายกย่องที่สุดก็คือขอบเขต
ที่ทําให้มีกินมีใช้ บริโภคโดยสมบูรณ์ที่ทําให้มีกําลังแข็งแกร่งในการอิบาดัตต่อพระองค์
อัลลอฮโดยไม่ขัดสน ดังน้ันเมื่อมีทรัพย์มากเกินกว่าความต้องการจึงจะเกิดความเสียหายขึ้น
สามประการ 

ประการที่หน่ึง มันจะเรียกร้องเราในการสนับสนุนให้กระทําความช่ัวต่างๆ เพราะ
แท้จริงคนรํ่ารวยน้ันย่อมมีความสามารถในการปฏิบัติความช่ัวเหลือกว่าคนยากจน และส่วน
หน่ึงจากการรักษาตัวเราให้ห่างไกลความช่ัวน้ันก็คือ การท่ีไม่มีความสามารถในการปฏิบัติ
ด้วยการไม่มีทรัพย์จะเอาไปปฏิบัติ และการซอบารจากความช่ัวในขณะที่มีความสามารถจะ
ทําน้ันย่อมยากกว่าการซอบารในขณะที่ไม่สามารถจะทํา 

ประการที่สอง ทรัพย์ที่มากมายเหลือเฟือน้ันมันจะเรียกร้องเราไปสู่ความสุขความ
สําราญ ความเอร็ดอร่อยด้วยสิ่งที่ฮารุส (คือสิ่งที่อนุมัติให้ปฏิบัติ) หรือด้วยสิ่งที่ฮาลาล และ
เมื่อร่างกายของเราเคยชินกับความสุขสําราญ แน่นอนเราจะไม่สามารถทอดทิ้งความสุข
สําราญเหล่าน้ันได้ และจะเกิดการรักห่วงต่อทรัพย์สมบัติ ดังน้ัน เมื่อเกิดความรักห่วงกับ
ทรัพย์สมบัติมากเกินไปจะทําให้เกิดความช่ัวร้ายขึ้นหลายๆประการ ท่านนบีอีซา อาลัยหิสส
ลามได้กล่าวไว้ว่า 

 
 

كما السلام عليه عيس كلام من ھو خطيئة كل رأس الدنيا حب  
 

وابونعيم البيھقي رواه  
 
ความว่า การรักดุนยาคือศีรษะของความช่ัวทุกอย่าง เพราะเริ่มต้นของผู้รักห่วง

ต่อทรัพย์สมบัติ คือจะทําให้ปฏิบัติของชุบฮัต (คือของไม่ชัดเจนว่าฮาหรอมหรือฮาลาล) 
หลังจากนั้นก็จะชักนําไปสู่การปฏิบัติของมักโร๊ะฮ์ และจะติดตามด้วยการปฏิบัติของฮาหร
อมในขั้นต่อไป 

ประการที่สาม มนัจะทําให้เราเผลอลืมตอการระลึกถึงพระองค์อัลลอฮ เพราะคนที่มี
ทรัพย์มากๆ จะรวมอยู่ในใจ การทะเลาะวิวาทด้วยลูกน้องหรือคนงาน และการคิดส่วนแบ่ง
ด้วยคู่หุ้นส่วน และการคิดงานธุรกิจต่อไปท่ีจะให้มีรายได้เพ่ิมเติม และได้มีทรัพย์สินเพ่ิมเติม
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มากย่ิงขึ้น ในตอนแรกมันจะคิดว่าทําอย่างไรจึงจะได้ทรัพย์ และเมื่อมีขึ้นแล้วก็จะคิดในเรื่อง
การรักษาทรัพย์ จะรักษาอย่างไรจึงจะปลอดภัย และจะจ่ายอย่างไรให้มีรายได้เพ่ิมเติมอยู่
ตลอดเวลา ดังน้ัน สิ่งที่กล่าวมาน้ีมันเป็นเร่ืองที่ทําให้มีความดํามืดมัวอยู่ในหัวใจ และมันจะ
ขจัดความใสสะอาดของหัวใจออกไปอย่างหมดสิ้น และมันจะทําให้มีการเผลอลืมต่อการซิก
ริลล๊าห์ เช่นอัลลอฮได้กล่าวไว้ว่า 

 

المقابر زرتم حتى التكاثر الھاكم  
 
1 آية التكاثر سورة  

 
ความว่า การมากมายในทรัพย์สมบัติ มันได้ทําให้ท่านทั้งหลายหลงใหล เผลอลืม

ต่อการปฏิบัติอิบาดัตต่ออัลลอฮ จนถึงเวลาท่ีท่านไปเยือนกุโบร (คือถึงเวลาตาย) 
 
โปรดทราบ คําว่า คนขี้เหนียว คือผู้ที่กีดก้ัน และขัดขวางไม่ปฏิบัติสิ่งที่จําเป็นต้อง

ปฏิบัติด้วยทรัพย์ของเขา หรือสิ่งที่ถ้าไม่ยอมจ่ายทรัพย์มันจะทําให้เกิดมีความละอายหรือเสีย
นํ้าหน้า ข้อที่หน่ึง เช่นทรัพย์ที่ต้องจ่ายซะกาต และทรัพย์สินในการใช้จ่ายเลี้ยงดูลูกเมีย และ
ข้อที่สอง เช่นทรัพย์ที่จ่ายไปเพ่ือไม่ให้เกิดความละอาย หรือเสียนํ้าหน้า ในเมื่อมีนักกวี หรือ
นักว่าเพลงบอก ที่มันมากล่าวคํากลอนขอเงินจากเรา เงินทั้งสองอย่างน้ีจะเป็นเรื่อง
จําเป็นต้องจ่าย ถ้าไม่จ่ายจะเข้าอยู่ในเครือข่ายของผู้ขี้เหนียวที่ได้รับการประณามในทาง
ศาสนา 

ดังน้ันผู้ที่ไม่เคยให้ภรรยาเขาเลยในส่วนเกินจากขอบเขตท่ีวาหยิบต้องจ่ายในการ
เลี้ยงดู ภรรยาของเขา เพียงสักคําเดียวจากอาหารส่วนน้ัน ก็จะไม่นับว่าเขาเข้าในเครือข่าย
ของช่ือคําว่าผู้ขี้เหนียว เพราะสิ่งที่จําเป็นเขาได้จ่ายเรียบร้อยแล้ว 

 
และเขตตําแหน่งของคําว่าผู้มีความเมตตาปราณี (ผู้ไม่ขี้เหนียว) น้ันก็ได้แก่ บุคคลที่

เขาบริจาคเงินหรือจ่ายเงินในทางที่ดีที่เกินจากขอบเขตของการวาหยิบ หรือส่วนที่เกินจากสิ่ง
ที่ทําให้เสียเกียรติเสียนํ้าหน้า (เสียมุรูอ๊ะห์) 

 
และสําหรับการปฐมพยาบาล การเยียวยาให้กับผู้ที่มีเช้ือโรคขี้เหนียวอยู่ในร่างกาย 

และหัวใจของเรา ก็จะต้องใช้ยาผสมสองอย่าง คือการผสมวิชาความรู้กับการปฏิบัติให้คู่กัน
ไปพร้อมๆกัน สําหรับวิชาความรู้จะต้องรู้ว่า เราจะได้รับโทษต่อวันปรโลกในเมื่อขี้เหนียวไม่
ยอมใช้จ่ายของวาหยิบบนเรา และจะได้รับการประณามจากมนุษย์ในโลกนี้ และอีกจะต้องรู้
ว่าทรัพย์ไม่ได้ไปกับเรายังหลุมฝังศพ แต่ที่ไปพร้อมกับเราก็คือการปฏิบัติความดีหรือความช่ัว
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ที่ทําเอาไว้ในโลกน้ีต่างหาก เช่น การบริจาคทํากุศลในสาธารณะต่างๆ บริจาคทํามัสยิด ทําที่
สอนเรียนศาสนา ทําสะพาน ขุดบ่อนํ้า ทําทางทําถนน หรือบริจาคเงินให้ครูช่วยเหลือในการ
สอนศาสนา หรือผู้ที่ทํางานศาสนา ที่ขาดแคลนค่าครองชีพ หรือช่วยเหลือคนยากจน คนขัด
สน คนอนาถา เด็กกําพร้า นักเรียนที่ยากจน คนชราที่ไม่มีผู้อุปถัมภ์ และบาปกรรมต่างๆ ที่
จะต้องหลีกเลี่ยง อย่าได้จ่ายเงินของเราในเร่ืองเหล่าน้ี เช่น เล่นการพนันทุกชนิด การเสี่ยง
ทายทุกอย่าง เช่น การซื้อหวย ซื้อหุ้น การจ่ายเงินในการซื้อของขลังเครื่องราง การจ่ายเงิน
ในเร่ืองการเรียนวิชาไสยศาสตร์ วิทยากลหลอกลวงมนุษย์ การไสยศาสตร์ต่างๆ จ่ายเงินใน
การจ้างให้คนดูเลขหวย ดูดวงโหราศาสตร์ จ่ายเงินในการซื้อนํ้าดองของเมาเหล้าเบียร์ ยาม้า
ยาบ้า ซื้อมากินเองหรือให้ผู้อ่ืนกินก็มีความบาป การจ่ายเงินในการเข้าไปฟังเพลง ดนตรี คุย
จีบผู้หญิงในห้องอาหาร หรือสถานที่สนุกสนาน คอนเสิร์ต การตีไก่ เล่นม้า พนันมวย พนัน
บอล ผู้ชายที่ซื้อแหวน สายมือ สร้อยคอทอง เอามาใส่ 

 
และต้องรู้เสียด้วยว่าทรัพย์ทั้งสี่น้ัน เป็นของอัลลอฮ และพระองค์ได้ประทานให้เรา

เพ่ือให้เราดูแลและใช้จ่ายในสิ่งที่ดีที่มีประโยชน์ และเราจะต้องรู้ว่าเมื่อเราจะจ่ายเงินไปใน
เรื่องเพ่ือความสนุกสนานของอารมณ์แล้ว ก็ให้นึกว่าผลกุศลต่อวันปรโลกน้ันย่อมดีกว่า
ความสุขบนโลกน้ีอย่างมากมายเหลือเกิน และการปฏิบัติใช้จ่ายทรัพย์สินเพ่ือความสุข
สําราญของอารมณ์น้ันคือนิสัยของสัตว์เดรัจฉาน แต่การที่จ่ายเงินเพ่ือแนวทางแห่งศาสนา 
และเพ่ือการภักดีต่ออัลลอฮนั้น เป็นแนวทางของผู้มีปัญญาเฉลียวฉลาด 

 
และหากเราไม่ยอมจ่ายเงินในเรื่องบุญกุศลเพ่ือประหยัดและเก็บออมไว้ให้ลูกให้

หลาน เพ่ือต้องการให้ลูกหลานมีความสุขในการใช้จ่ายเงิน ก็เท่ากับว่าเราต้องการจะให้ลูก
เราได้รับความสุขสําราญในการใช้จ่ายเงิน แต่ตัวเราเองต้องทนความทุกข์ในการที่จะต้องไป
ตอบคําถามของอัลลอฮในการรับผิดชอบของการใช้จ่ายทรัพย์ที่อัลลอฮมอบหมายให้เราเป็น
ผู้ดูแลในโลกนี้ การกระทําแบบน้ีแสดงออกถึงความโง่เขลาอย่างใหญ่หลวงที่ต้องการให้ผู้อ่ืน
สบาย สําหรับตัวเองมีความทุกข์ก็ยอม 

 
และสําหรับการปฏิบัติที่เป็นยาบําบัดการขี้เหนียวได้น้ันก็คือ จะต้องทําให้จิตใจของ

ตัวเองเป็นผู้กล้าหาญ ในการยอมเสียสละ และบังคับตัวเองให้เป็นคนมีจิตใจโอบอ้อมอารี มี
เมตตาธรรมต่อผู้อ่ืน เป็นต้น ชอบให้ชอบบริจาค และจะต้องทําจิตใจให้อยู่ในสภาพแบบน้ี
ตลอดไป จนความเมตตา ความรักบริจาคเป็นนิสัยประจําตัวของเรา และให้เราหลอกตัวเอง
ว่าเราจะได้รับเกียรติ ช่ือเสียง ผู้คนนับถือ หากเราเป็นคนใจกว้างชอบบริจาคทรัพย์ในทาง
กุศล และจะได้รับการตอบแทนทั้งโลกน้ีและโลกหน้า แต่เมื่อเราเป็นคนนิสัยและจิตใจโอบ
อ้อมอารี ชอบเสียสละชอบบริจาคดีแล้ว ก็ค่อยๆทําจิตใจให้หายจากจุดน้ันเสีย คือจุดที่
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หลอกตัวเองในการที่จะได้รับเกียรติได้รับการชมเชย ได้รับผลบุญมากๆ ได้รับช่ือเสียงจาก
มนุษย์ เพราะการทําบุญเพ่ือหวังผลตอบแทนจากมนุษย์ หรือหวังมีหน้ามีตา มีเกียรติ เขา
เรียกว่าการทําเพ่ือต้องการค่าจ้าง หรือการทําบุญเพ่ือหวังผลบุญ มันจะอยู่ในเครือข่ายของ 
ชีริกคอฟีย์ (การภาคีที่เร้นลับ) ซึ่งมันเป็นตัวกิเลสในการทําลายล้างอามาลอิบาดัตให้เสียหาย
ตัวสําคัญตัวหน่ึงที่มันเป็นโจรอยู่ในบ้านของเราเอง มันจะขโมยทรัพย์ในบ้านของเราไปหมด
โดยไม่รู้ตัว การนึกที่ถูกต้องในการทําบุญทุกอย่างจะต้องนึกว่าทําเพ่ืออัลลอฮ เพราะเราเป็น
บ่าวของพระองค์ ไม่ได้หวังค่าตอบแทนอะไรท้ังสิ้น เปรียบเสมือนเรารักผู้หญิงอยู่คนหน่ึงเป็น
คนรวย รูปร่างสวย มีทรัพย์สมบัติมาก เราเสียสละได้ทั้งน้ันไม่ว่าจะเป็นกําลังกาย กําลัง
ทรัพย์ของเราและถึงแม้ชีวิตของเรา การเสียสละเพ่ือความรักต่อหล่อน อยากให้ได้หล่อน 
ไม่ใช่เพ่ือทรัพย์ของหล่อน เพ่ือความงามของหล่อน เพ่ือค่าแรงงานประจําวันที่หล่อนจ่ายให้
ค่าอาหาร เหล่าน้ีเป็นต้น เพราะเมื่อได้นางมาเป็นของเราและทุกสิ่งของนางเราจะได้
ประโยชน์หมด เช่นเดียวกันเมื่ออัลลอฮรักเรา จะมีความสัมพันธ์ทางจิตกับพระองค์อยู่
ตลอดเวลา แล้วพระองค์จะให้ทุกอย่างโดยเราไม่ต้องการกล่าวขอและอยากได้เลย วัลลอ
ฮุอะลัม 
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บทย่อยที่หก 
กล่าวถงึการรกัเกียรติยศชื่อเสียง 

โปรดทราบ แท้จริงเกียรติยศคือการปกครองหัวใจของผู้อ่ืนซึ่งหวังจะให้ผู้อ่ืนปฏิบัติ
ตามความต้องการของเรา เช่นเดียวกับความรํ่ารวยคือการปกครองทรัพย์สินมากมาย เพ่ือได้
ใช้ประโยชน์กับทรัพย์สินเหล่าน้ัน และทั้งสองประการเป็นเหตุให้การได้ปฏิบัติสิ่งต่างๆ ที่
อารมณ์ชอบ และจะทําให้เราบรรลุถึงจุดประสงค์ และแท้จริงการรักเกียรติยศเป็นสภาพของ
จิตใจอย่างหน่ึงที่ได้รับการประณามทางศาสนา ซึ่งเป็นเหตุนําไปสู่ความเสียหาย พระองค์
อัลลอฮ (ซบ.) ได้กล่าวไว้ว่า 

 

ساداولاف الارض علوافي لايريدون نجعلھاللذين الدارالآخرة تلك  
 

83 آية لقصص سورة  

 
ความว่า เมืองอาคีเราะห์เรา (อัลลอฮ) ได้สร้างไว้ให้แก่บุคคลที่เขาไม่มีความ

ต้องการความสูงส่งบนหน้าพื้นแผ่นดิน และไมต้องการทําความเสียหาย 
พระองค์อัลลอฮได้รวมไว้ในโองการดังกล่าวว่าเมืองอาคิเราะห์ที่แสนสุขสําราญ 

อัลลอฮได้สร้างเตรียมไว้ให้แก่บุคคลท่ีหัวใจของเขาสะอาดบริสุทธ์ิจากสองประการ คือ ไม่
ต้องการความสูงส่ง และไม่ต้องการทําความเสียหายบนหน้าแผ่นดิน และเข้าในคําว่าความ
สูงส่ง ได้แก่ การรักเกียรติยศ และช่ือเสียง 

และอัลลอฮ ได้กล่าวไว้ว่า 
 

  أولئك لايبخسون فيھا وھم فيھا اعمالھم اليھم نوف وزينتھا يريدالحياةالدنيا كان من
 

يعملون ماكانوا ماصنعوافيھاوباطل وحبط الاالنار الآخرة في لھم ليس الذينن  
 

15 آية ھود سورة  

 
ความว่า ผู้ใดที่มีความประสงค์ด้วยการทําอิบาดัตของเขา เพื่อหวังความสุขใน

การดํารงชีวิตบนโลกดุนยา และความสวยงามที่นั้น เราก็จะให้เขาได้รับการตอบแทนบน
ดุนยานี้อย่างสมบูรณ์ และพวกเขาจะไม่ได้รับการบกพร่องเลยสักนิดเดียวในนั้น พวกเขา
เหล่านั้นจะไม่ได้รับเลยในวันอาคิเราะห์เว้นแต่ไฟนรกเท่านั้น และเสียหายสิ่งที่เขาได้
ปฏิบัติไว้ในโลกดุนยาจากผลบุญ (เขาจะไม่ได้รับต่อวันปรโลก) 
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โองการดังกล่าวข้างบนน้ี พูดถึงผู้หวังความสุขในการดํารงชีวิตและต้องการความ
สวยงามด้วยการตบแต่งด้วยสีสันของดุนยา ส่วนหน่ึงจากความสุขสําราญของดุนยาคือการ
รักเกียรติยศและช่ือเสียง เพราะการมีเกียรติ มียศมีตําแหน่งหน้าที่ เป็นความสุขที่สุดยอด
ของมนุษย์ จากความสุขสําราญต่างๆ ในโลกนี้ และการมีเกียรติยศเป็นสิ่งที่ใหญ่ย่ิงที่สุดใน
การประดับบารมีของมนุษย์ 

 
ท่านทั้งหลายโปรดทราบ แท้จริงเกียรติยศและช่ือเสียงน้ันไม่ใช่เป็นสิ่งที่เลวทราม

เสียตลอดไป เช่นเดียวกับทรัพย์สมบัติ ไม่ได้เป็นสิ่งที่ถูกประณามในทางศาสนาตลอดไป แต่ก็
มีเหมือนกันเกียรติยศที่ได้รับการยกย่องชมเชย และมีความจําเป็นจะต้องมีในบางคร้ังสําหรับ
มนุษย์ เช่นเดียวกับทรัพย์สมบัติก็เป็นสิ่งที่จําเป็นต้องมีเล็กน้อยให้พอในความต้องการจะใช้
จ่ายในความจําเป็น ดังน้ันเกียรติยศที่ได้นําตัวบุคคลไปสู่การได้รับการยกย่องสรรเสริญ ก็คือ
เกียรติยศที่ดีที่ได้รับการยกย่องเช่นเดียวกัน เช่นบุคคลคลหน่ึงที่เขามีเกียรติยศเป็นที่ยําเกรง
ของราชามหากษัตริย์ ซึ่งเป็นองคมนตรีช่วยปรึกษาหารือแก่ราชาได้ เพ่ือป้องกันการ
คอรัปช่ัน และความไม่ยุติธรรมของราชาไม่ให้เกิดขึ้นในการปกครองประเทศชาติ และเขามี
ความสามารถในการที่จะให้คําตักเตือน แนะนําแก่องค์ราชาไปในทางท่ีถูกต้องตามกฎหมาย
ของพระองค์อัลลอฮ เช่นน้ีก็ถือว่าป็นเกียรติยศอันดีงาม 

 
โปรดทราบ แท้จริงการพยาบาลเยียวยาเพื่อบําบัดโรครักเกียรติยศรักอํานาจที่มีอยู่

ในใจของเราก็ต้องใช้ยาผสมสองอย่างคือ วิชาความรู้ และการปฏิบัติเช่นเดียวกับยาบําบัด
โรครักทรัพย์ และโรคขี้เหนียวที่กล่าวมาแล้ว 

 
สําหรับวิชาความรู้ ผู้ที่อยากเกียรติยศ อยากอํานาจจะต้องรู้ว่า ความหายนะจะเกิด

แก่ตัวของเรา เร็วเหลือเกินในโลกดุนยาน้ีเอง เช่นจะไม่ปลอดภัยจากการอิจฉาริษยาของผู้อ่ืน 
และมนุษย์จะระรานทําความเจ็บใจบางอย่างอยู่เสมอ และต้องเจอะกับความจําเป็นที่จะต้อง
รักษาตําแหน่งเกียรติยศ และอํานาจที่ได้มาโดยไม่ให้สูญหายไป เพราะทุกคนเมื่อได้รับเกียรติ
และตําแหน่งหรืออํานาจต่างๆ ก็ตลอดเวลาที่อยู่ในความวิตก และความกลัวจะสูญหาย 
เกียรติยศและอํานาจที่ได้รับอยู่น้ันโดยการเปล่ียนแปลงหัวใจมนุษย์จากความรักห่วงต่อเขา 
และเมื่อมนุษย์ไม่เคารพไม่รักห่วงต่อเขา เกียรติยศและอํานาจหน้าที่การงานก็จะหลุดจาก
เขาไป และพระองค์อัลลอฮนั้นเป็นผู้ มูกอลลิบุลกูลูบ คือผู้เปลี่ยนใจของมนุษย์ 

 
และโปรดทราบ หากอํานาจเกียรติยศความย่ิงใหญ่ของเราถึงขั้นขนาดมนุษย์นับถือ

ให้เกียรติจนมนุษย์ได้กราบซูยูดต่อเราก็ตาม แน่นอนมันเป็นสิ่งไม่มั่นคง ไม่ย่ังยืน อย่าได้ปิติ
ยินดีกับสิ่งเหล่าน้ี เพราะวันหน่ึงเราก็ต้องประสบกับความตาย ก็พอๆเสมือนกับผู้ที่กราบซูยูด
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ต่อเราน้ันเอง ต่างคนต่างต้องประสบกับความตายเช่นเดียวกัน จึงทําไมท่ีเราจะมัวชอบ
หลงใหลปิติยินดีอยู่กับเกียรติยศ ช่ือเสียง อํานาจ บารมี ในโลกดุนยาที่เสียหาย ที่เป็นเหตุให้
เราต้องพลาดโอกาสท่ีจะไดรับเกียรติยศอันย่ิงใหญ่ในวันปรโลกที่ย่ังยืน 

 
และสําหรับการปฏิบัติที่จะต้องปฏิบัติเพ่ือเป็นยาบําบัดโรคการรักเกียรติยศก็คือ ให้

เราทําวิธีใดก็ได้ ทําอะไรก็ได้ที่เป็นสิ่งอนุญาตให้กระทํา ที่ทําให้เกียรติยศของเราลดหย่อนช้ัน
ลงในสายตาของมนุษย์ เช่น มีประวัติเล่ากันว่ามีราชาองค์หน่ึงได้เย่ียมเยือนคนนักซาเฮด (ผู้
สันโดษ) ที่เป็นวาลีย์คนหน่ึง นักซาเฮดที่เป็นวาลีย์คนน้ีเป็นผู้มีเกียรติ และเป็นผู้นิยมชมชอบ
ของมนุษย์ เป็นผู้สันโดษ เป็นนักสละโลกีย์ ดังน้ันนักซาเฮดท่านน้ีเมื่อได้ข่าวว่าองค์ราชาจะ
มาเยือนเขาถึงบ้านก็เลยใช้ภรรยาจัดอาหารดีๆ และจัดให้มากๆ จึงตอนกินอาหารพร้อมด้วย
องค์ราชา ด้วยท่าทางกิริยาที่แสนละโมบต่ออาหารการกินด้วยการเปิบคําใหญ่ๆเข้าปาก เพ่ือ
ต้องการให้ราชาเข้าใจว่าเขาไม่ใช่คนมีเกียรติอะไร และไม่ใช่นักซาเฮดหรือวาลีย์อะไรดังที่เขา
เล่าลือกันหรอก เมื่อราชาเห็นพฤติกรรมดังน้ันเกิดขึ้นแก่เขา ราชาเลยรีบๆกลับบ้าน เพราะ
เข้าใจว่าเขาเป็นคนไม่เหมาะสมตามความเล่าลือของมนุษย์ เมื่อราชากลับบ้าน เขาจึงกล่าว
ว่า                               
 

عني صرفك الذي Ϳ الحمد  
 
ความว่า ทั้งหมดการสรรเสริญ เป็นสิทธิแห่งอัลลอฮ พระองค์ได้เปลี่ยนแปลง

ท่านให้ออกไปจากข้าพเจ้า 
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บทย่อยที่เจ็ด 
กล่าวถงึความรกักับโลกดุนยา 

 
ท่านทั้งหลายโปรดทราบ จุดประสงค์ด้วยคํานิยามของดุนยา คือทุกสิ่งบนหน้าผืน

แผ่นดิน จากส่ิงต่างๆ ทั้งสิ้นที่อารมณ์ชอบ หรือสิ่งที่มีความสุขสําราญ และข้าวของเงินทอง 
สรุปว่าสิ่งที่นอกเหนือจากอัลลอฮ ที่ไม่เก่ียวข้องกับความดีงามท่ีจะได้รับประโยชน์ต่อวันอาคี
รอฮและทรัพย์สมบัติกับเกียรติยศ ทั้งสองประการน้ี เป็นสิ่งสําคัญมาก จากส่วนต่างๆ ของ
คําว่า ดุนยา 

ผู้อาวุโสบางคนได้ให้ความหมายสั้นๆ ของคําว่าดุนยา คือสิ่งที่ไม่ให้ผลประโยชน์แก่
เราหลังจากสิ้นชีวิตไป และคํานิยามของอาคิเราะห์ได้แก่สิ่งที่ให้ประโยชน์แก่เราหลังจาก
สิ้นชีวิต ถึงแม้สิ่งเหล่าน้ัน ปัจจุบันยังอยู่บนดุนยา เช่น วิชาความรู้ทางศาสนา และการ
ปฏิบัติอิบาดัต และอาหารท่ีฮาลาลท่ีบริโภคเข้าไป เป็นส่วนช่วยเหลือในการทําความภักดีต่อ
พระองค์อัลลอฮ 

ดังน้ัน การรักดุนยาคือ สภาพของจิตใจที่ได้รับการประณามในทางหลักการศาสนา 
และคือศีรษะและรากฐานแห่งความช่ัว และความบาปที่จะเกิดขึ้นแก่ร่างกายของเรา ดัง
พระองค์อัลลอฮ (ซบ.) ได้กล่าวไว้ว่า 

 

المأوي ھي الجحيم وآثرالحياةالدنيافان طفى فأمامن  
37 آية النازعات سورة  

 
ความว่า ผู้ที่ล้ําเขตอนุมัติไปสู่เขตถูกห้าม และเขาเลือกการดํารงชีวิตในโลกดุน

ยา ด้วยการปฏิบัติของถูกห้ามตามอารมณ์ชอบ ดังนั้น แท้จริงไฟนรกคือสถานที่อาศัย
ของเขา 

และท่านนบี (ศล.) ได้กล่าวไว้ว่า 
 

شربةماء منھا كافر سقى ما بعوضة جناح الله عند تعدل الدنيا كانت لو  
 

عنه الله رضي سعد بق سھل عنه الترمذي رواه  
 
ความว่า หากค่าของดุนยา มีค่าเท่าปีกยุงในทัศนะแห่งพระองค์อัลลอฮ ก็

พระองค์คงจะไม่ให้คนกาเฟรด่ืมน้ําในดุนยานี้สักเพียงคร้ังเดียว 
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และท่านนบี (ศล.) ได้กล่าวไว้ว่า 
 

وجنةالكافر المؤمن سجن الدنيا  
 
ความว่า โลกดุนยานั้น คือ คุกสําหรับคนผู้ศรัทธา และสรวงสวรรค์ สําหรับคน

กาเฟร (ผู้ปฏิเสธ)  
และท่านนบี (ศล.) ได้กล่าวไว้อีกว่า 
 

وعالماومتعلما وماوالاه ذكرالله الا مافيھا وملعون الدنياملعونة  
 

عنه الله رضي ھريرة أبي عن ماجه ابن رواه  
 
ความว่า โลกดุนยาเป็นสิ่งถูกทอดทิ้ง และถูกทอดทิ้งสิ่งต่างๆในนั้น เว้นแต่การ

ระลึกถึงอัลลอฮ และสิ่งที่อัลลอฮทรงรักในนั้น จากการภักดีต่อพระองค์ และผู้มีวิชา 
(ผู้สอนศาสนา) และผู้ศึกษาเล่าเรียนศาสนา 

 
ท่านทั้งหลายโปรดทราบ แท้จริงดุนยาน้ัน เป็นสิ่งที่ได้รับการประณามในทางศาสนา 

ในเมื่อการหลงใหลกับมัน ก็มองอีกมุมหน่ึง ดุนยาน้ันเช่นกัน เป็นที่ปลูกฝังความดีต่างๆ ที่จะ
ไปเก็บเก่ียวต่อวันอาคีรอฮต่อความดีต่างๆ ที่เราได้ปลูกฝังเอาไว้บนโลกดุนยาน้ี และดุนยาคือ 
สถานที่หาเสบียงในการเดินทางอันยาวนาน ได้แก่การเดินทางไปสู่เมืองอาคิเราะห์ที่มั่นคง
และถาวร 

เพราะพระองค์อัลลอฮได้ตรัสไว้ว่า 
 

خنرالزادالتقوى وتزودوافان  
 

197 آية البقرة سورة  

 
ความว่า และท่านทั้งหลายจงหาเสบียงไปวันปรโลกกันเถิด ดังนั้นแท้จริงเสบียง

ที่ดีเลิศก็คือ การตักวา (คือการยําเกรงต่อพระองค์อัลลอฮ ได้แก่การปฏิบัติความดีละเว้น
ความชั่ว และความหายนะจะไม่เกิดเว้นแต่ผู้ทีเผลอลืมต่ออาคิเราะห์ด้วยความหลงใหล
ต่อดุนยา 

และการทําให้เขาลืมต่ออาคิเราะห์โดยการที่เขาได้รับความสุขสําราญในขณะที่กําลัง
เดินทางไปอาคีรอฮเปรียบเสมือนคนหน่ึง ที่กําลังเดินทางอยู่ในป่ากับเพ่ือนที่ร่วมเดินทาง
ด้วยกันหลายคน จึงเมื่อเขาเห็นลูกไม้ในป่า เขาก็หยุดพักกินลูกไม้ด้วยความเอร็ดอร่อยสุข
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สําราญอยู่คนเดียว จนตกหลังเพ่ือนไปในการเดินทางจึงทําให้เขาหลงทาง และได้ตะครุบกัด
เขาโดยสัตว์ร้ายต่างๆ จนเขาได้รับอันตราย เพราะความหลงใหลด้วยความสุขช่ัวคราวที่เกิด
แก่ตัวเขา 

ท่านทั้งหลายโปรดทราบ แท้จริงผู้ใดที่เขาเข้าใจว่าตัวเขาได้คลุกคลีอยู่กับโลกดุนยา 
แต่สําหรับจิตใจของเขาว่างเปล่าไม่ได้กังวลกับโลกดุนยาเลย และสะอาดบริสุทธ์ิจากความ
ข้องเกี่ยวกับโลกดุนยา แน่นอนการนึกคิดแบบนี้เป็นการถูกหลอกลวงจากไชฏอนเสียแล้ว 
โดยเราหาได้รู้ตัวไม่ เพราะท่านนบี (ศล.) ได้กล่าวไว้ว่า 

 
تبتل ان الماء في يمشي الذي يستطيع ھل الماء في كالماشي الدنيا صاحب انمامثل  

 

قدماه   
 

عنه الله رضي انس البصري الحسن درقد قيالبيھ رواه  

 
ความว่า อันแท้จริง การเปรียบเทียบเจ้าแห่งดุนยา ก็เสมือนผู้เดินทางในน้ํา เขา

มีความสามารถหรือผู้เดินทางในน้ําจะทําให้ตีนทั้งสองข้างเขาไม่เปียกน้ําไปได้  
และมีรายงานเล่าจากท่านไซยิดินาอาลี การรอมัลลอฮูวัชฮาฮู 

 

رامھاالناروح حساب حلالھا  
 
ความว่า สําหรับของฮาลาลจากดุนยา ก็ถูกสืบสวน และสิ่งฮารอมจากมัน คือ 

ถูกไฟนรก (คือเป็นเหตุที่จะต้องถูกลงโทษด้วยไฟนรก) 
และมีรายงานบอกว่า ท่านนบีอีซาได้เห็นภาพของดุนยาในรูปร่างของผู้หญิงแก่ที่

รูปร่างแสนช่ัว มีเครื่องประดับบนร่างกายพร้อมเครื่องประดับทุกอย่าง จึงท่านนบีอีซาถามว่า 
ท่านได้สมรสกับสามีมาก่ีคนแล้ว หญิงแก่ดุนยาคนนั้นตอบว่า ฉันไม่สามารถจะนับได้ถ้วน 
ท่านนบีอีซาจึงถามอีกต่อไป สามีของท่านทั้งหลายได้หย่าร้างกับท่านไม่หรือ? หรือเขาตาย
จากท่านไม่? หญิงแก่น้ันตอบว่า แต่ทว่าฉันได้ทําลายเขาทั้งหมด ท่านนบีอีซาจึงกล่าวขึ้นว่า 
เราประหลาดใจเหลือเกินกับสามีของท่านที่ยังมีมากมายอีกต่อไป ทําไมที่เขาไม่นํามาเป็น
บทเรียน และไม่ยอมเอาเป็นตัวอย่างกับสามีของท่านคนก่อนๆ วัลลอฮูอะลํา 
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บทย่อยที่แปด 
กล่าวถงึการใหญ่ลําพองตัว 

 
โปรดทราบ แท้จริงการลําพองตัว คือการมองตัวเหนือกว่าผู้อ่ืน ในลักษณะต่างๆ ที่

สมบูรณ์กว่าผู้ อ่ืน และมองผู้ อ่ืนแสนตํ่าและเลวทรามกว่าตัวเรา สิ่งน้ีเป็นส่วนหน่ึงจาก
ลักษณะของมารยาทอันเลวทรามซึ่งเป็นเช้ือโรคที่อยู่ในหัวใจ และเป็นความบาปอันย่ิงใหญ่ที่
ซ่อนเร้นอยู่ในหัวใจ อัลลอฮ (ซบ.) ได้กล่าวไว้ว่า 
 

تكبرينالم مثوى فبئس  
 
72 آية الزمر سورة  

 
ความว่า จึงแสนเลวทราม สถานท่ีอยู่อาศัยของผู้ลําพองตัว และผู้หย่ิงยโส คือ

นรกยะฮันนัม 
และท่านนบี (ศล.) ได้กล่าวไว้ว่า เป็นฮาดีษกุดซีย์ ซึ่งเป็นคําพูดที่ท่านนบีได้นํามา

จากพระองค์อัลลอฮ นํามาบอกแต่ ซึ่งต่างกับคํากุรอาน ทั้งๆที่ทั้งสองอย่างเป็นคําที่มา
จากอัลลอฮ ตอนท่ีกุรอานเป็นคําเอียะยาซ (ความว่ามนุษย์ไม่สามารถประพันธ์ให้เหมือนได้ 
ถึงแม้เป็นซูเราะห์ที่สั้นนิดเดียวก็ตาม) แต่สําหรับฮาดีษกุดซีย์ เป็นเพียงคําธรรมดาเท่าน้ันเอง 

 
باليولاا جھنم في القيته منھما واحدا نازعني فمن ازاري والعظمة ردائي ألكبرياء  

 
له واللفظ ماجه وابن داود وابو سلم رواه  

 
ความว่า ความสูงส่ง คือผ้าห่มของเราและความย่ิงใหญ่เป็นผ้านุ่งของเรา จึงผู้ใด

ได้มาแย่งหนึ่งจากสองประการนี้จากเราไป เราจะจับเขาโยนไปในขุมนรกยะฮันนัม และ
เราไม่สนกับเขา 

คําว่า กิบรีย๊า คือ การลําพอง การยโสโอหัง การมองตัวเองมีความประเสริฐ เลอเลิศ
กว่าผู้อ่ืน และคําว่า อาซอบ๊าฮ สภาพตัวของสิ่งของได้รับความนับถือได้รับเกียรติ ได้รับความ
สมบูรณ์ ได้รับความรํ่ารวย 

จึงประการแรก เหนือกว่าประการที่สอง เพราะประการแรก เป็นสิ่งสุดท้ายหรือสุด
ยอดของประการที่สอง เหตุน้ีที่อัลลอฮได้เปรียบเทียบประการแรกด้วยผ้าห่ม (ซึ่งผ้าห่มเป็น
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สิ่งห่มห่อร่างกาย เพ่ือความสวยงาม เพ่ือเกียรติยศ) และเปรียบเทียบประการที่สองด้วย
ผ้านุ่งที่เอว (ซึ่งเป็นสิ่งจําเป็นต้องนุ่งทุกคนถึงแม้ไม่ต้องการความสวยงามหรือเพ่ือเกียรติยศ) 

ความหมายของฮาดีษดังกล่าวคือ สองประการดังกล่าวเป็นคุณลักษณะที่จํากัด
ต่ออัลลอฮผู้เป็นพระเจ้าปกครองโลกเท่าน้ัน จึงผู้ใดลําพองตัว ยโสโอหัง รักความย่ิงใหญ่
ให้กับตัวเอง เท่ากับเขาได้แย่งชิงคุณลักษณะของอัลลอฮมาไว้กับเขา จึงสมควรอย่างย่ิงที่จะ
ถูกโยนลงไปในขุมไฟนรก 

และท่านนบี (ศล.) ได้กล่าวไว้อีกว่า 
 

كبر من خردل من حبة مثقال قلبه في أحد جنةال يدخل لا  
 

داود وابو مسلم رواه  
 
ความว่า จะไม่ได้เข้าสวรรค์ บุคคลใดที่มีในใจของเขา น้ําหนักเพียงเท่าเมล็ดงา

จากความยโสตัว 
และการยโสโอหังเป็นลักษณะอันเลวทรามก็เช่นเดียวกันการตําตัวเป็นมารยาทและ

คุณลักษณะอันดีงามท่ีได้ยกย่องโดยทางศาสนา เพราะท่านนบี (ศล.) ได้กล่าวไว้ว่า 
 

الله رفعه الا Ϳ أحد عزاوماتواضع الا بعفو عبدا ماذادالله  
 

عنه الله رضي ھريرة أبي عن مسلم رواه  
 
ความว่า อัลลอฮไม่ได้เพิ่มเติมให้แก่บ่าวของพระองค์ด้วยเหตุนี้เขาได้อภัย

ความผิดแก่ผู้อ่ืน  เว้นแต่จะเพ่ิมพูนความมีเกียติให้แก่เขาและไม่มีบ่าวคนที่เขาใดต่ําตัว
เพื่ออัลลอฮ  เว้นแต่อัลลอฮจะได้ยกความสูงส่งให้แก่เขา 

และท่านนบี (ศล.) ได้กล่าวไว้อีกว่า 
 

رؤوس على القيامة يوم الله دعاه عليه يقدر وھو تعالى تواضعاͿ اللباس ترك من  
 

يلبسھا شآء الايمان حلل اي من يخيره حتى الخلايقا  
 

عنه الله رضي أفس بن معاذ عن والحاكم رمذيالت رواه  
 

ความว่า ผู้ใดได้ทอดทิ้งการสวมใส่เสื้อผ้าสวยๆ เนื่องด้วยการตํ่าตัวของเขา เพื่อ
อัลลอฮ ในขณะท่ีสามารถจะสวมใส่มันได้ แน่นอนอัลลอฮจะประกาศเรียกเขา ต่อวันกิ
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ยามัตบนเหนือศีรษะทั้งหมด มักลู้ก จนพระองค์ให้เขาเลือกเครื่องแต่งกาย ฮุลล๊าฮอีมาน 
จะเอาแบบไหนและชุดไหนแล้ว แต่เขาจะชอบสวมใส่ 

จุดหมายด้วยคําว่า ประกาศเขาบนเหนือศีรษะ มักลู้ก คือต้องการให้เลื่องลือต่อ
มักลู้กในวันน้ัน และอัลลอฮได้มีเกียรติกับเขา 

และจุดหมายด้วยคําว่า ฮุลล๊าฮอีมาน คือ ผ้าสองผืนที่ใหม่ๆ เป็นผ้าห่มหน่ึงผืน และ
ผ้านุ่งที่เอวหน่ึงผืน 

และแท้จริงการลําพองตัว การยโสโอหังเป็นความบาปใหญ่ เขาทั้งจะไม่ได้เข้า
สวรรค์ ผู้ที่มีในจิตใจของเขาเพียงเท่าเมล็ดงาเดียวจากการลําพองตัว เพราะจะเกิดภายใต้
การลําพองตัว สามประการจากความช่ัวร้าย 

ประการที่หน่ึง เขาได้แย่งชิงคุณลักษณะความย่ิงใหญ่ ซึ่งเป็นคุณลักษณะที่จํากัดแก่
พระองค์อัลลอฮเท่าน้ัน 

ประการที่สอง ปฏิเสธความจริง และให้ความเลวทรามตํ่าต้อยแก่มนุษย์ ท่านนบี 
(ศล.) ได้กล่าวไว้ว่า 

 

الناس وغمط بطرالحق من الكبر  
 

عنه الله رضي ھريرة ابي عن والحاكم داود وابو سلمم رواه  
 
ความว่า การลําพองตัว เป็นการกระทําของผู้ปฏิเสธความจริง และเหยียดหยาม

ให้ความตํ่าต้อยต่อมนุษย์ 
 
ประการที่สาม การลําพองตัว เป็นเหตุให้เกิดการทอดทิ้ง มารยาทอันดีงาม เพราะผู้

ลําพองตัว ไม่สามารถที่จะรักในตัวมนุษย์ผู้อ่ืนให้เสมือนความรักแก่ตัวของเขาเองจากส่ิง
ต่างๆ และไม่สามารถในการตํ่าตัวให้ผู้อ่ืนได้ อีกไม่สามารถที่จะทอดทิ้งความโกรธ การอิจฉา
ผู้อ่ืน และไม่สามารถให้การอ่อนโยนในการให้คําตักเตือนตอบผู้อ่ืน และไม่สามารถทอดทิ้ง
การโอ้อวดได้ 

 
สรุปแล้ว ไม่มีลักษณะอันเลวร้ายอันใด เว้นแต่ผู้ลําพองตัวจะต้องปฏิบัติทุกอย่าง 

และไม่มีคุณลักษณะอันดีงามท่ีได้รับการยกย่อง เว้นแต่เขาจะต้องละทิ้งทุกอย่าง 
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โปรดทราบ ยากที่จะเอามาปฐมพยาบาลผู้ที่มีกิเลส ลําพองตัวอยู่ในใจของเขา คือ 
เขาจะต้องรู้ถึงเน้ือแท้แห่งความจริงของตัวเอง คืออะไร? มาอย่างไร? สุดท้ายคืออะไร? 

 
และแท้จริง ตัวของเขาเริ่มต้นก็มาจากนํ้าอสุจิที่สาปคาว สุดท้ายก็คือซากศพที่เน่า

เป่ือย อาหารของตัวหนอน และตัวเขาระหว่างน้ันก็พาอุจจาระปัสสาวะและของสกปรกอยู่
ในท้อง และเดิมๆ ตัวของเขาไม่มีอะไรเลย อัลลอฮได้สร้างคนเดิมของมนุษย์ คืออาดํา จาก
ก้อนดินเหนียว แล้วเป่าวิญญาณใส่ให้ หลังจากน้ันอัลลอฮสร้างตัวเขา มนุษย์ลูกหลานอาดํา
ทั้งหมด มาจากนํ้าอสุจิ แล้วเลื่อนจากนํ้าอสุจิให้เป็นก้อนเลือด หลังจากน้ันก็เป็นก้อนเนื้อ 
และไม่มีแก้วหู ไม่มีความรู้สึก ไม่มีแก้วตา ไม่มีชีวิต ไม่มีกําลัง ไม่มีแรง ก็อัลลอฮสร้างให้แก่
เขาทั้งหมด และความเจ็บป่วย เป็นผู้บังคับเขาด้วยอํานาจแห่งพระผู้เป็นเจ้า จึงบางคร้ังเขา
ต้องไข้ต้องป่วยในขณะที่ไม่ต้องการให้เกิด ก็ป่วยด้วยการถูกบังคับ และอยากอาหารด้วยการ
ถูกบังคับ และหิวอาหารด้วยการถูกบังคับ และบางครั้งอยากจะทราบบางสิ่งบางอย่างแต่ไม่
สามารถรู้ได้ และบางทีอยากให้ลืมบางอย่าง แต่ไม่สามารถลืมได้ และอยากให้จําบาสิ่ง
บางอย่าง แต่ก็ต้องลืมไม่สามารถจําได้ และบางทีเราเกลียดบางสิ่งบางอย่างแต่สิ่งน้ันเป็น
ประโยชน์ให้แก่เรา และเราอาจจะรักบางสิ่งบางอย่าง แต่สิ่งน้ันให้โทษแก่เรา หลังสุดก็ต้อง
ตายและถูกสืบสวน จึงถ้าเขาเป็นชาวนรก ถึงแม้ว่าจะรวยเป็นเศรษฐีก็ตาม หมาหรือหมูย่อม
ดีกว่าเขาเสียด้วยซ้ํา จึงทําไมหนอ? ที่เขาลําพองตัวกัน และเขาก็เป็นบ่าวที่แสนเลว อ่อนแอ 
จึงทําไมจะเหมาะสมในการลําพองตัวแก่บุคคลที่ล้างอุจจาระด้วยมือของเขาทุกๆวัน และเป็น
ผู้ที่แบกอุจจาระอยู่ในท้องตลอดเวลา 
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บทย่อยที่เก้า 
พูดถึงการประหลาดตวัเอง 

 
ท่านทั้งหลายโปรดทราบ แท้จริงการอุยุบ คือการประหลาดตัวเอง หมายถึง การนับ

ความดีต่างๆให้กับตัวเขาเอง หรือการนับว่ามารยาทหน่ึงมารยาทใดของตัวเองเป็นมารยาทท่ี
ดีและเลอเลิศ เช่นวิชาความรู้ของเขา และการอิบาดัตของเขา และไม่ได้มีความกลัวในใจว่า
ความดีต่างๆ เหล่าน้ีอาจจะหายสาบสูญไปจากตัวเขา และเขาลืมเสียว่าทั้งหมดน้ันเป็นสิ่ง
พระราชทานมาจากพระองค์อัลลอฮให้แก่เขา 

และหากเขาเห็นว่าวิชาความรู้ การได้ทําอิบาดัต และอ่ืนๆอีก มันเป็นเนียะมัต ที่มา
จากอัลลอฮให้แก่เขา และเขามีความกลัวเสียเหลือเกินว่า เนียะมัตเหล่าน้ีจะสูญหายไปจาก
เขาด้วยการที่พระองค์อัลลอฮชักกลับไปเสียจากเขา และเขามีความปิติยินดีกับเนียะมัตที่
พระองค์อัลลอฮได้ประทานให้กับเขา ถ้าจิตใจของเขาอยู่ในสภาพเช่นน้ันก็ไม่ได้เรียกว่า อุยุบ 
(การประหลาดตัวเอง) 

และการอุยุบ (การประหลาดตัวเอง) คือเป็นเหตุให้เกิดการ ตะกับโบร (คือการ
ลําพองโอหัง) การแบ่งแยกระหว่างสองประการน้ี คือการตะกับโบร (การลําพองตัว) เป็นสิ่ง
ที่จําเป็นจะต้องมีผู้ที่เราลําพองตัวเหนือเขา แต่สําหรับอุยุบ (การประหลาดตัวเอง) เป็นสิ่ง
เกิดขึ้นเฉพาะตัว ไม่เก่ียวกับผู้อ่ืน 

แท้จริงการอุยุบ (การประหลาดตัวเอง) เป็นสภาพจิตใจที่ได้รับการเหยียดหยามและ
การประณามทางหลักการศาสนาเป็นอย่างย่ิง ยังเพ่ิมเป็นสิ่งทําลายล้างผลบุญของอิบาดัต
เสียอีก พระองค์อัลลอฮได้กล่าวไว้เก่ียวกับเรื่องน้ีว่า 

 

شيئا عنكم تفن فلم كشرتكم أعجبتكم اذ حنين ويوم  
 

26 آية ةالتوب سورة  

 
ความว่า และจงกล่าว โอ้รซูลุลลอฮ ถึงวันที่พวกท่านทั้งหลายได้ทําศึกกับเผ่าฮา

วาซีน ในที่ราบลุ่มแห่งหนึ่งที่เรียกว่า หุนัยนิน (สถานที่ระหว่างมักก๊ะ กับฏอเอ็ฟ) 
ในขณะพวกท่านประหลาดใจ ด้วยความมากมายของพวกท่าน ดังนั้นความมากของพวก
ท่านไม่ได้ทําให้ท่านร่ํารวยอะไรสักนิดเดียว 

คือความมากมายในทหารของพวกท่าน ไม่มีความสามารถในการป้องกันศัตรูจาก
พวกท่านได้เลยสักนิดเดียว และพวกท่านมีความรู้สึกว่า แผ่นดินน้ันแคบไปหมด ในขณะที่
แผ่นดินน้ันกว้างขวาง สุดท้ายพวกท่านก็ต้องว่ิงหนีจากศัตรู ด้วยการเอาตัวรอด 
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อีกท่านนบี (ศล.) ได้ตรัสไว้ว่า 
 

المئربنفسه واعجاب متبع وھوي مطاع شح مھلكات ثلاث  
 
الطبراني رواه  

 
ความว่า มีสามประการเป็นสิ่งทําความเสียหายแก่ผู้ปฏิบัติ หนึ่งการขี้เหนียวที่

ภักดีกับมัน สองอารมณ์ชั่วที่ตามมัน สามบุคคลที่มีการประหลาดตัวเอง (ว่ามีความดี
ต่างๆ)  

และท่านอิบนิมัซอูดได้พูดว่า 
 

والعجب القنوط ثتينا في الھلاك  
 
ความว่า ความหายนะจะเกิดขึ้นในสองประการ ประการที่หนึ่ง หมดหวังต่อ

ความเมตตาของอัลลอฮ ประการที่สอง ประหลาดตัวเองว่ามีความดีต่างๆแล้ว 
ท่านอิบนิมัซอูดได้รวมความเสียหายในหลักการสองประการน้ี เพราะข้อที่หน่ึง ผู้ที่

หมดหวังจากความเมตตาของอัลลอฮ เขาจะไม่แสวงหาในการปฏิบัติความดีแล้ว เพราะนึก
ว่าถึงจะทําความดีสักเท่าไรก็เขาย่อมไม่มีความหวังว่าอัลลอฮจะให้ความเมตตาต่อเขา และ
ข้อที่สองผู้ประหลาดตัวเองว่ามีความดีมากแล้ว เขาจะไม่แสวงหาความดีงามแล้ว
เช่นเดียวกัน เพราะเขาสงสัยว่าความดีในตัวเขาเพียงพอแล้ว เขาได้ความดีไว้ครบแล้ว 

และได้มีคนหน่ึงถามท่านหญิงซีตีอาอีฉ๊าห์ (รฎ.) ว่าเมื่อไรมนุษย์ได้ทําความช่ัว? ท่าน
หญิงอาอิฉ๊าห์ตอบว่า เมื่อเขาสงสัยว่าตัวเขาได้ทําความดีแล้ว 

และมีผู้ชายคนหน่ึงได้มองดูท่านบิชเร็นบินมังโซด (รฎ.) ในขณะที่ท่านบิชเร็น ทํา
ละหมาดด้วยความยาวนาน และทําด้วยวิธีที่สวยงามต่ออิบาดัตของเขา ดังน้ันเมื่อท่านบิช
เร็นเสร็จจากการทําละหมาด จึงพูดกับผู้ชายคนน้ันว่า อย่าได้หลอกลวงแก่ท่านเลย สิ่งที่ท่าน
เห็นความสวยงามในการทําอิบาดัตจากฉัน เพราะแท้จริง อิบลิสมันได้ทําอิบาดัตต่ออัลลอฮ 
และมันทําละหมาดต่ออัลลอฮเป็นพันๆปี หลังจากน้ันมันก็เป็นดังสิ่งที่มันเป็นอยู่บัดน้ี คือ 
เขาตกเป็นกาเฟร (ผู้ปฏิเสธคําสั่งของอัลลอฮ) วัลอิยาซูบิลลาฮิตะอาลา 

โปรดทราบ แท้จริง การประหลาดตัวเอง เกิดจากเหตุว่าเรายาเฮล (ไม่รู้ต่อสิ่งต่างๆ) 
และยาในการปฐมพยาบาลให้หายจากโรคประหลาดตัวเองก็คือ ต้องมีวิชาความรู้ ดังน้ันหาก
เราประหลาดตัวเองด้วยมีความดีในตัวเรา ซึ่งความดีอันน้ันไม่สามารถจะหามาได้ด้วยความ
เพียร และความพยายามของตัวเอง เช่น ความสวยงามของร่างกาย ความไพเราะของ
นํ้าเสียง สิ่งเหล่าน้ีไม่ควรที่เราจะประหลาดให้กับตัวของเรา เพราะสิ่งเหล่าน้ีไม่ใช่ได้มาด้วย
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ทรัพย์สินของเรา แต่ทว่าสมควรที่เราจะต้องประหลาดด้วยพระองค์อัลลอฮ ผู้อภิบาลซึ่งได้
ประทานสิ่งเหล่าน้ีแก่เราด้วยความล้นเหลืออภินันทนาการจากพระองค์ และสมควรที่เรา
จะต้องพิจารณาถึงอํานาจแห่งพระองค์อัลลอฮที่พระองค์มีความสามารถจะให้สูญหายความ
สวยงามจากเราไปด้วยการป่วยไข้ โดยเฉพาะอย่างย่ิงโรคตัวซีด หรือไข้มาเลเรีย ซึ่งทําให้
ร่างกายซูบซีดเหลืองผอม 

และถ้าหากการประหลาดใจของเราด้วยเหตุมีความดีในตัวของเราแต่เป็นความดีที่
ได้มาจากความพยายามหรือความอุตสาหะของเรา เช่น วิชาความรู้ หรืออิบาดัต จึงในเรื่องน้ี
สมควรอย่างย่ิงที่จะพินิจพิจารณาในงานแบบนี้ ว่าเพราะเหตุใดที่อัลลอฮ (ซบ.) ได้ให้เราได้มี
ขึ้นในตัวเราโดยง่ายดาย และมันจะไม่เป็นเรื่องง่ายสําหรับเราที่จะได้มันมา เว้นแต่จะต้อง
ประกอบมีอวัยวะและสติปัญญาในตัวของเรา และให้คิดเสียว่า แท้จริง อวัยวะและสติปัญญา 
และอ่ืนๆอีกในตัวของเรามันล้วนเป็นมักลู้ก (สิ่งถูกสร้าง) มาจากพระองค์อัลลอฮทั้งสิ้น 
พระองค์อัลลอฮได้สร้างสิ่งเหล่าน้ีไว้ในตัวของเรา ด้วยความล้นเหลือจากการพระราชทาน
จากพระองค์ (ซบ.) เช่นเดียวกัน วิชาความรู้และอิบาดัต และทั้งหมดการงานต่างๆ ที่เกิด
จากตัวของเรา ให้ถือว่าทั้งหมดน้ันมาจากการบันดาลให้เกิดขึ้นจากพระองค์อัลลอฮท้ังหมด 
เช่นพระองค์อัลลอฮได้กล่าวว่า 

 

تعملون وما خلقكم والله  
 

96 آية الصآفات سورة  

 
ความว่า และพระองค์อัลลอฮ (ซบ.) ได้สร้างท่านทั้งหลาย และสิ่งที่ท่าน

ทั้งหลายได้ปฏิบัติมัน 
และพระองค์อัลลอฮได้กล่าวไว้ว่า 
 

يشآءالله الاأن ءونوماتشا  
 
30 آية الده سورة  

 
ความว่า ท่านทั้งหลายไม่ได้มีความประสงค์สิ่งหนึ่งสิ่งใดเว้นแต่อัลลอฮก็ได้มี

ความประสงค์กับสิ่งนั้น 
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จึงเป็นการสมควรอย่างย่ิงแก่ผู้ที่มีสติปัญญาให้เขามีความประหลาดใจด้วยการ
พระราชทานจากอัลลอฮอย่างล้นเหลือแก่เราทั้งหลาย และต่อความเมตตาปราณีของ
พระองค์ ด้วยเหตุพระองค์อัลลอฮได้พระราชทานวิชาความรู้แก่เรา และให้สติปัญญาแก่เรา 
และเป็นผู้ให้การช้ีแนะแก่เรา ในการดลบันดาลให้ทําอิบาดัต โดยไม่ได้มีเหตุอะไรมาก่อน 
และไม่ได้มีอุตสาหะมาก่อน และไม่ได้มีความเลือกสรรจากจิตใจมาก่อน และการที่พระองค์
อัลลอฮได้กีดก้ันวิชาความรู้ สติปัญญา และการช้ีนําจากพระองค์ ไม่ให้ได้รับแก่คนบางกลุ่ม 
ก็ด้วยความยุติธรรมจากพระองค์ และให้เรากลัวตลอดเวลาจากการที่พระองค์อัลลอฮจะถอด
ถอนเนียะมัตดังกล่าวจากตัวเราไป และก็เป็นสิ่งเป็นไปได้อีกด้วยที่พระองค์อัลลอฮได้ให้สิ่ง
เหล่าน้ีแก่เราเพียงเป็นการอิสติดรอจเท่าน้ัน คือการให้เนียะมัตความสุขความดีงามต่างๆ 
เพ่ือการประชดเท่าน้ัน แล้วจะลงโทษทีหลัง 

 
เช่นพระองค์อัลลอฮได้กล่าวไว้ว่า 
 

بغتة اخذناھم اوتوا بما فرحوا اذا حتى شيء كل ابواب فتحناعليھم  
 

44 آية الانعام سورة  

 
ความว่า เราพระองค์อัลลอฮได้เปิดให้แก่พวกเขาหลายอย่างจากชนิดของ

เนียะมัตในทางประชดจนเม่ือเขามีความร่าเริงกับเนียะมัตต่างๆที่พวกเขาได้รับ เราก็จะ
เก็บพวกเขาโดยทันใดอย่างไม่ทันรู้ตัว 

และพระองค์อัลลอฮยังได้กล่าวไว้อีก 
 

لايعلمون حيث من سنستدرجھم  
 

44 آية والقلم ن سورة  

 
ความว่า ต่อไปเราจะเก็บพวกเขาทีละเล็กละน้อย จากฝ่ายที่พวกเขาไม่ได้รู้ตัว 
และความหมายของคําว่า อิสติดรอจ น้ัน ก็คือ การที่ทําให้เขาเข้าใกล้โทษทัณฑ์ของ

พระองค์อัลลอฮด้วยการผ่อนผัน เข้าไปหาการลงโทษคราวละน้อย และคราวละน้อยจนถูก
ลงโทษโดยไม่ทันรู้ตัว เหมือนคนที่หว่านข้าวสารให้ไก่ เพ่ือต้องการจะจับไก่มาฆ่า วัลลอ
ฮูอะลัม 
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บทย่อยที่สิบ 
กล่าวถงึรียะฮ (การโออ้วด) 

 
โปรดทราบ คําว่ารียะฮ (การโอ้อวด) คือการแสวงหาช้ันฐานะจากจิตใจมนุษย์ ด้วย

การอวดให้มนุษย์เห็นในการทําอิบาด๊าฮ์ของเขา และปฏิบัติความดีต่างๆ หรือมีความ
ปรารถนาด้วยการปฏิบัติความดีต่างๆ เพียงเพ่ือผลประโยชน์ทางดุนยาเท่าน้ัน เช่นเพ่ือ
ต้องการได้ทรพัย์ หรอหวังความชมเชย สรรเสริญเยินยอจากผู้อ่ืน 

และแท้จริง การรียะฮ (การโอ้อวด) เป็นสิ่งถูกห้าม เป็นมารยาทอันเลวทราม ซึ่งเป็น
สิ่งฮารอมด้วยการลงมติ บรรดาท่านผู้รู้ทั้งหลาย ซึ่งได้เรียกว่า ชิริกคอฟีย์ ความว่า การภาคี
อันเร้นลับ พระองค์ได้กล่าวเก่ียวด้วยเรื่องน้ีเอาไว้ว่า 

 

ساھون تھم صلا غن ھم الذين للمصلين فويل  
 

4 آية الماعون سورة  

 
ความว่า จึงเหวใหญ่ในขุมนรกยาฮันนัมนั้นให้แก่ผู้ทําละหมาดทั้งหลาย ซ่ึงเขา

หลงลืมในการละหมาดของเขา 
คือทําการละหมาดนอกเวลาที่จํากัดให้กระทํา และเขาเหล่าน้ันได้โอ้อวดในการทํา

ละหมาด และอ่ืนๆอีก 
และมีคําวจนะของท่านนบี (ศล.) กล่าวไว้ว่า 
 

  للمرائين القيامة يوم الله يقول الرياء وھو الأصفر الشرك عليكم مااخاف اخوف ان
 

جدونانظرواھلت الدنيا في تراءون كنتم الذين لىا اذھبوا باعمالھم الناس الله اذاجزى  
 

جزآء ھم عند   
 

احمد الامام رواه  
 
ความว่า แท้จริง แสนน่ากลัวจากสิ่งที่ข้าพเจ้ากลัวบนเหนือท่านทั้งหลายก็คือ 

การภาคีเล็ก ได้แก่ การโอ้อวดในการปฏิบัติอิบาด๊าฮ์ พระองค์อัลลอฮจะกล่าวขึ้นต่อวันกิ
ยาม๊าห์ ต่อผู้โอ้อวดท้ังหลาย เม่ือพระองค์ได้ทําการตอบแทนผลบุญให้มนุษย์ ต่อการ
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ปฏิบัติความดีของพวกเขา พวกท่านทั้งหลายจงเดินทางไปหาผู้ที่ท่านทั้งหลายทําอิบา
ดะฮเพื่อเขาในโลกดุนยา แล้วให้มองดูซิว่าเขาจะได้รับผลบุญจากพวกเขาหรือเปล่า? 

คือพวกเขาเหล่าน้ันไม่สามารถจะตอบแทนผลบุญให้ท่านทั้งหลายได้ จึงไม่มี
ประโยชน์อะไรเลยที่พวกท่านจะทําความดีเพ่ือการโอ้อวดเขาเหล่าน้ัน แต่ถ้าทําเช่นน้ันท่าน
จะขาดทุน ด้วยการเหน็ดเหน่ือยเสียเปล่าๆ ไม่ได้รับผลบุญค่าตอบแทนเลย 

และท่านนบี (ศล.) ได้กล่าวไว้อีกว่า 
 

مراء كل على الجنة حرم الله ان  
 

عنه الله رضي سعيد ابى عن والديلمى ابونعيم رواه  
 
ความว่า พระองค์อัลลอฮ (ซบ.) ได้ห้ามการเข้าสวรรค์แก่บรรดาผ็โอ้อวด

ทั้งหลาย 
และท่านนบี (ศล.) ได้กล่าวไว้อีกว่า 
 

الآخرة بعمل الدنيا طلب ولايجدھامن خمسمائةعام مسيرة من يوجد الجنة ريح  
 

عنھما الله رضي عباس ابن عن الديلمي رواه  
 
ความว่า กลิ่นหอมหวนของสวรรค์นั้น จะได้รับกลิ่นของมันต้ังแต่หนทานไกลถึง

ห้าร้อยปี และจะไม่ได้รับกลิ่นหอมของสวรรค์สําหรับบุคคลผู้แสวงดุนยาด้วยการปฏิบัติ
อามาลอาคีเราะห์ 

ท่านทั้งหลายโปรดทราบ แท้จริงการรียะฮ การโอ้อวด มีหกอย่าง 
ประการที่หน่ึง เป็นการโอ้อวดด้วยร่างกาย เช่นการแสดงให้ผู้อ่ืนเห็นถึงการผอม

และซูบซีดของร่างกาย เพ่ือให้เขาได้เข้าใจว่า เป็นผู้ขยันทําอิบาดะฮในตอนกลางคืน และถือ
ศีลอดในตอนกลางวัน 

ประการที่สอง การโอ้อวดด้วยสภาพการกิริยาบางอย่าง เช่น การน่ังก้มศีรษะ และ
ปิดตา เป็นการแสดงให้ผู้อ่ืนได้เข้าใจว่า เขากําลังคิดถึงสภาวะของวันกิยาม๊าฮ์ วันปรโลก 

ประการที่สาม การโอ้อวดด้วยเคร่ืองเส้ือผ้าเครื่องแต่งกาย เช่น ชอบสวมใส่เสื้อผ้า
เน้ือหนาๆหยาบๆ เสื้อผ้าที่ปุปะ เพ่ือต้องการให้ผู้อ่ืนเข้าใจว่า เขาเป็นนักปฏิบัติตามหลัก
วิชาการของชาวตะเซาวุฟ 

ประการที่สี่ การโอ้อวดด้วยคําพูด เช่นชอบโอ้อวดในการเป็นนักปราศรัย นักพูด นัก
ตักเตือน ที่ชอบใช้อ้างด้วยคําในอัลกุรอาน และอัลฮาดีษ หรือคําพูดของนักอาวุโสชาวซาลัฟ 
(คนรุ่นก่อน) เพ่ือต้องการความช่ืนชมจากผู้อ่ืน ในขณะท่ีจิตใจไม่ได้มีความอิคลาส บริสุทธ์ิ 
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และไม่ได้มีความจริงใจเสียเลย และเช่นบุคคลที่ชอบทําการกระดิกลิ้นและเปลือกปากด้วย
การกล่าวซิกรุลลอฮ ต่อหน้าผู้อ่ืน เพ่ือต้องการความช่ืนชมจากผู้อ่ืน 

ประการที่ห้า การโอ้อวดด้วยการปฏิบัติ เช่น ทําละหมาด ยืนนานๆ รูก๊ัวะ และซูยูด
นานต่อหน้าผู้อ่ืน เพ่ือต้องการให้ผู้อ่ืนช่ืนชมว่าเป็นนักบุญมีสมาธิสูง 

ประการที่หก โอ้อวดด้วยการมีลูกศิษย์มาก และโอ้อวดในการชอบพบปะกับท่านครู
ท่านผู้รู้ เพ่ือต้องการความช่ืนชมเยินยอสรรเสริญจากผู้อ่ืน 

ดังน้ัน ทั้งหมดหกประการของการโอ้อวด หากปฏิบัติเพ่ือต้องการความช่ืนชม
สรรเสริญจากผู้อ่ืน มันจะกลายเป็นการถูกห้าม และจะเกิดเป็นบาปใหญ่ แต่ถ้าปฏิบัติด้วย
ความบริสุทธ์ิใจ เพ่ืออัลลอฮเท่าน้ัน ไม่ได้มีการโอ้อวดในใจ และไม่ต้องการความชมเชย
สรรเสริญจากผู้อ่ืน ก็เป็นการดีในการปฏิบัติ ไม่ได้มีความผิดอะไรเลย 

สําหรับการแสวงหาตําแหน่งจากในใจของมนุษย์ ด้วยกิจการ กิจกรรม หรือการ
ปฏิบัติสิ่งต่างๆ ให้ผู้อ่ืนช่ืนชม ซึ่งไม่ได้เป็นกิจกรรมทางศาสนา หรือไม่ได้เป็นอามาลอิบาดะฮ
อะไรเลย เช่นบุคคลต้องการเกียรติยศด้วยการนุ่งผ้าดีๆ ราคาแพงๆ หรือโอ้อวดผู้อ่ืนด้วยการ
เก่งวิชาคณิตศาสตร์ หรือวิชาการเกษตร การแพทย์ การพยาบาล หรือการกีฬา คาราเต้ หรือ
งานการประมง ศิลปะ ช่างฝีมือ หรือเคร่ืองมือในทางอาชีพ และยานพาหนะ เช่น อวดว่าเรือ
สวย รถสวย ขับรถขับเรือเก่ง เหล่าน้ีเป็นต้น ซึ่งไม่ใช่เก่ียวด้วยการโอ้อวดในเรื่องอิบาดะฮ ก็
จะไม่อยู่ในเครือข่ายของคําว่า รียะฮ (การโอ้อวดท่ีถูกห้าม) เพราะฉะน้ัน อนุญาตให้โอ้อวด
ได้เพราะไม่ใช่เรื่องอิบาดะฮ และเร่ืองกิจกรรมทางศาสนา แต่อย่าเป็นการกระทําเพ่ือ
หลอกลวงผู้อ่ืน หรือเป็นการตากับโบร (คือลําพองตัวต่อผู้อ่ืน) หย่ิงยโสโอหังเหนือผู้อ่ืน สิ่ง
เหล่าน้ีเป็นการถูกห้ามทางด้านจิตใจ ตามหลักการศาสนาอิสลาม 

และแท้จริง การรียะฮ (การโอ้อวด) ที่ใหญ่ที่สุด ได้แก่ การโอ้อวดของคนมุนาเฟก 
(คนตีสองหน้า หรือเรียกว่าคนหน้าไหว้หลังหลอก) ด้วยการแสดงให้คนส่วนมากเห็นว่าเขา
เป็นคนศรัทธา ในขณะที่หัวใจของเขาเต็มไปด้วยการเป็นคนกาเฟร (คือผู้ปฏิเสธ) เขาเหล่าน้ี
เป็นสิ่งที่เลวมากกว่าการภาคีใหญ่ หรือภาคีชัดเจนเสียอีก 

ชนิดที่สอง รองจากการโอ้อวดชนิดดังกล่าว ได้แก่การโอ้อวดด้วยการปฏิบัติอิบา
ดะฮที่วายิบ เช่น แก่บุคคลชอบทําละหมาดซุฮรีต่อหน้าผู้อ่ืน และถ้าอยู่คนเดียวปลอดจาก
ผู้อ่ืนก็จะไม่ทําเลย 

และชนิดที่สาม เป็นการโอ้อวดที่แสนน้อย คือ เขาไม่ได้โอ้อวดด้วยอามาลส่ิงวาหยิบ 
แต่เขาชอบโอ้อวดด้วยอิบาดะฮที่ซูนัตเท่าน้ัน และเมื่ออยู่ที่ปลอดคนแล้วเขาจะไม่ปฏิบัติของ
ซูนัตหรอก แสดงว่าที่ทําไปก็เพ่ือโอ้อวดผู้อ่ืนเท่าน้ัน 
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ท่านทั้งหลายโปรดทราบ แท้จริง ยาที่จะเอามาขจัดการโอ้อวดให้ออกไปจากตัวเรา
ได้ ก็จะต้องป้องกันสาเหตุของมันเสียให้ได้ คือต้องป้องกันอย่าให้มีสามประการแก่ตัวเรา
ดังต่อไปน้ี 

ประการที่หน่ึง ชอบการสรรเสริญเยินยอ 
ประการที่สอง กลัวการถูกประณามเหยียดหยาม 
ประการที่สาม การละโมบต่อทรัพย์ 
 
สําหรับประการที่หน่ึง คือ รักการช่ืนชม และการสรรเสริญเยินยอ ตัวอย่างเช่น 

บุคคลที่บุกรุกเข้าหาศัตรูที่มีจํานวนมากกว่าในการทําสงคราม เพ่ือให้ผู้อ่ืนช่ืนชมตัวเขาว่า
เป็นผู้กล้าหาญ ดังน้ันยาที่จะเอามาปฐมพยาบาลแก่ผู้ที่รักการสรรเสริญเยินยอแบบน้ี ก็คือ
ยาที่กล่าวมาแล้วในการบอถึงยาของโรครักเกียรติยศที่กล่าวมาแล้ว คือเราต้องให้รู้ว่า การ
สรรเสริญเยินยอน้ันเป็นเพียงความสมบูรณ์ที่พวกเราสงสัยหรือเพียงการเข้าใจว่าดีตามที่ผู้อ่ืน
ชมเชยเท่าน้ัน มันไม่ใช่ความสมบูรณ์ที่แท้จริงหรอก จึงไม่มีประโยชน์อะไรในการช่ืนชมของ
ผู้อ่ืน แต่ทว่ามันเป็นการขาดทุนเสียเปล่า และอีกยาขนานที่สอง เขาจะต้องรู้เสียว่า การ
ที่อัลลอฮ (ซบ.) ประณาม ณ วันปรโลก และโทษที่จะได้รับจากพระองค์เป็นสิ่งที่ไม่สามารถ
รับได้ 

มีรายงานจากฮาดีษนบี (ศล.) บอกว่า ผู้โอ้อวดจะถูกเรียกในวันกิยาม๊าฮ์ด้วยสี่ช่ือ
ต่างๆกัน 

 
عندنا اجرلك فلا له عملت ممن فخذاجرك اذھب ياخاسر يافاجر ياغاوي مرائي يا  

 
ความว่า โอ้ผู้โอ้อวด โอ้ผู้หลงใหล โอ้ผู้เลวร้าย โอ้ผู้ขาดทุน เจ้าจงไปและจงเอา

บุญของเจ้าจากบุคคลที่เจ้าทําอามาลเพื่อเขา จึงไม่มีผลบุญให้เจ้าสําหรับเรา 
ดังน้ันเมื่อเราทั้งหลายรู้ว่า พระองค์อัลลอฮจะลงโทษเรา และพระองค์จะประณาม

เราด้วยเหตุที่เราเป็นผู้โอ้อวดในการทําอิบาดะฮ แน่นอนมันจะเป็นการง่ายมากในการ
ทอดทิ้งการโอ้อวด ด้วยการทําอิบาดะฮเพ่ือหวังการสรรเสริญเยินยอจากผู้อ่ืน เปรียบเสมือน
บุคคลที่เขารู้ว่ามียาพิษอยู่ในนํ้าผึ้งรวง จึงเป็นการง่ายมากสําหรับเขาในการที่จะทิ้งนํ้าผึงรวง
น้ันเสีย ต่างกับผู้ที่ไม่รู้ว่ามียาพิษอยู่ในน้ําผึ้งรวง จึงเขาถูกหลอกให้รับประทานง่าย สุดท้ายก็
ต้องได้รับการหายนะด้วยการรับประทานนํ้าผึ้งรวงที่มียาพิษอยู่ใน 

เพ่ิมเติมอีก เป็นการแน่นอนทีเดียว เราจะต้องมั่นใจว่าเป็นการขาดทุนมหาศาล 
ด้วยการท่ีเราอุตส่าห์ซื้อการสรรเสริญของมนุษย์ด้วยการประณามและโทษทัณฑ์จาก
พระองค์อัลลอฮ และแท้จริงการชอบอกชอบใจของมนุษย์น้ัน เป็นจุดประสงค์ที่ไม่ควรจะ
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อยากได้ ผู้ใดที่เขาได้แสวงหาความพอกพอใจของมนุษย์ด้วยการแลกกับความกร้ิวโกรธของ
พระองค์อัลลอฮ แน่นอนอัลลอฮคงจะบันดาลให้มนุษย์เกลียดชังกับเขาในวันข้างหน้า 

และสําหรับเหตุของการรียะฮ ข้อที่สอง คือการกลัวมนุษย์จะประณาม จึงยาที่จะแก้
ความรู้สึกแบบน้ีก็คือ จะต้องมีความมั่นใจว่า การท่ีมนุษย์ประณาม มันจะไม่ได้ทําให้เกิด
อันตรายอะไรแก่ตัวเราเลย ถ้าหากว่าเราเป็นคนที่อัลลอฮรักใคร่และสรรเสริญ และจะต้อง
มั่นใจอย่างแน่วแน่ว่าเราจะไม่ปฏิบัติการรียะฮ (การโอ้อวด) เป็นอันขาด ซึ่งเป็นเหตุให้ได้รับ
ความกร้ิวโกรธจากพระองค์อัลลอฮ เพราะเหตุกลัวกับการถูกประณามของมนุษย์ ซึ่งเป็นสิ่ง
ที่ไม่ได้รับอันตรายอะไรแก่เราเลย และพอกับตัวของเรา จะต้องคิดว่า แท้จริงเมื่อมนุษย์เขารู้
ว่าความหวังในใจของเราด้วยการทําอามาลอิบาดะฮ ก็เพ่ือการโอ้อวดเท่าน้ัน ไม่ได้มีความ
บริสุทธ์ิใจต่อพระองค์อัลลอฮ แน่นอนมนุษย์ทั้งหลายคงจะเกลียดชังกับเราอย่างหนีไม่พ้น 
และการโอ้อวดในใจของเราน้ันหลีกไม่พ้นวันหน่ึงคงจะประจักษ์ขึ้นให้มนุษย์ได้รู้อย่าง
แน่นอน จะเป็นเวลาเร็วหรือนานก็ตาม จึงเขาจะมีความกร้ิวโกรธ สุดท้ายเขาจะประณามเรา
เอง แต่ถ้าหากเราทําอิบาดะฮด้วยความบริสุทธ์ิใจต่อพระองค์อัลลอฮ ไม่ได้หวังการโอ้อวด 
ไม่ได้หวังค่ารางวัล ไม่ได้หวังค่าจ้างจากพระองค์ และทําไม่ใช่เพราะกลัวโทษ กลัวนรกของ
พระองค์ คือเราได้ทําเพราะพระองค์ใช้ให้เราทํา ในฐานะที่เราเป็นบ่าวก็จะต้องทําสิ่งที่นาย
สั่ง น้ีคือการบริสุทธ์ิใจ ถ้าเรามีความบริสุทธ์ิใจแบบนี้ พระองค์อัลลอฮก็จะเปิดให้มนุษย์รู้ว่า
เราทําด้วยความบริสุทธ์ิใจ แล้วมนุษย์จะรักใคร่เราเอง และอัลลอฮก็จะรักใคร่เรา
เช่นเดียวกัน จึงเราจะได้โดยปริยายสองการสรรเสริญ คือการสรรเสริญของอัลลอฮและการ
สรรเสริญของมนุษย์ โดยที่เราไม่ต้องการอยากจะได้ 

และสําหรับเหตุของการรียะฮ (การโอ้อวด) ข้อที่สาม ได้แก่ การละโมบต่อทรัพย์สิน 
ดังน้ันยาที่จะพยาบาลให้พ้นจากโรคความละโมบต่อทรัพย์สินเงินทองข้อน้ี คือ เราจะต้องรู้
เสียว่า แท้จริงสิ่งที่เราละโมบอยากได้จากทรัพย์สินน้ัน เป็นการสงสัยว่าจะได้เท่าน้ัน ไม่ใช่
เป็นสิ่งที่แน่นอนในการที่จะได้มาหรอก ถึงแม้เราจะใช้วิธีการด้วยการโอ้อวดในเร่ืองอิบาดะฮ 
เพ่ือย่ัวใจผู้อ่ืนให้เขาเหล่าน้ันบริจาคทรัพย์แก่เรา หรือให้ของขวัญที่มีค่าแก่เราก็ตาม และการ
ที่เราจะต้องเสียความโปรดปรานของอัลลอฮจากเราไปนั้น เป็นการที่แน่นอน หลีกเลี่ยงไม่ได้
เลย และบุคคลผู้ใดเมื่อเขามีความละโมบอยากได้ทรัพย์จากมนุษย์ จะหลีกไม่พ้นจากการท่ี
เขาจะต้องประสบกับการตํ่าต้อย และผู้ใดที่เขาหลีกเลี่ยง และมีความสามารถในการทอดทิ้ง
ความละโมบ และความอยากได้ต่อทรัพย์สินของมนุษย์ แน่นอนพระองค์อัลลอฮจะประทาน
ให้เขาเองจากพระองค์ ดังน้ัน เมื่อเขานํามาสํานึกไว้ในใจของเขา ต่อเนียะมัตสรวงสวรรค์ 
และเมื่อเขารู้ดีว่าเนียะมัตสรวงสวรรค์มันจะหายไปจากเขา ด้วยสาเหตุที่เขามีรียะฮในใจ 
แน่นอนถ้าเขานึกได้อย่างน้ีก็คงจะผันแปรจิตใจของเขาออกจากการพ่ึงพาอาศัยต่อมนุษย์ 
และก็จะล้นเข้ามาในใจของเขาเองโดยรัศมีแห่งการอิคลาส (การบริสุทธ์ิใจในการทําอิบา
ดะฮ) และพระองค์อัลลอฮก็จะช่วยเหลือเขาด้วยการเตาเฟกมาจากพระองค์เอง 
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โปรดทราบ แท้จริง มียาชนิดหน่ึงซึ่งขัดขวางมิให้เกิดการรียะฮ ก็คือการที่พวกเรา
ปิดบังในการปฏิบัติอิบาดะฮต่อพระองค์อัลลอฮ เช่นเดียวกับการที่เราปิดบังในการทําความ
ช่ัวต่างๆ และเป็นการอนุญาตให้แสดงในการทําอิบาดะฮให้ผู้อ่ืนได้เห็น ด้วยจุดประสงค์เพ่ือ
ต้องการให้ผู้อ่ืนปฏิบัติตาม และให้พวกเขาชอบในการปฏิบัติอิบาดะฮ แต่ต้องมีเง่ือนไขอยู่ว่า
การกระทําของเขาด้วยการบริสุทธ์ิใจ ไม่ใช่รียะฮ (ไม่ได้โอ้อวดผู้อ่ืน) 

เช่นเดียวกัน ก็เป็นการอนุญาตในการปิดบังการปฏิบัติมะซีย๊าห์ ปฏิบัติความช่ัว เพ่ือ
เหตุผลอย่าให้เขาใส่ร้ายเข้าใจว่าเราเป็นคนฟาเซ็ก (ผู้ปฏิบัติความช่ัวเป็นเนืองนิตย์) แต่หาก
ชอบปิดบังจากการปฏิบัติความช่ัว จุดประสงค์ให้มนุษย์หลงใหล แล้วเรียกเขาว่าเป็นคนซอ
แล๊ะห์ เช่นน้ันเป็นการไม่อนุญาตให้กระทําเลย 

สําหรับการทอดทิ้งอาม้าลอิบาดะฮ และการภักดีต่างๆ ด้วยสาเหตุกลัวว่าจะเกิดการ
รียะฮ การโอ้อวดในใจ แบบน้ันเป็นการไม่อนุญาตเช่นกัน แต่ทว่าเข้าใจเครือข่ายของผู้ที่มี
จิตใจโอ้อวดเหมือนกัน สรุปแล้วผู้ที่ปฏิบัติอิบาดะฮเพ่ือจุดประสงค์ต้องการโอ้อวดผู้อ่ืน ก็
เรียกว่ารียะฮเช่นเดียวกัน ผู้ที่ทอดทิ้งอิบาดะฮกลัวจะเกิดการโอ้อวดในการปฏิบัติให้ผู้อ่ืน
ได้เห็ฯก็เรียกว่ารียะฮเช่นกัน ท่านอัลฟูดัย (รฎ.) ได้กล่าวว่า 
 

الرياء  من خوفا العمل ترك الرياء  
 
ความว่า การรียะฮ คือการทอดทิ้งอามาลอิบาดะฮ เพราะกลัวจะเกิดการรียะฮใน

ใจ 
แต่ทว่า จําเป็นทีเดียวที่ทุกคนจะต้องปฏิบัติอิบาดะฮ และทําด้วยความจริงจังในการ

ผลักจากจิตใจอย่าให้เกิดการรียะฮโออวด แต่ถ้ามันเกิดมาโดยไม่ต้ังใจ ก็จงพยายามในการ
เตาบัตต่อพระองค์อัลลอฮอย่างรีบเร่ง วัลลอฮูอะลัม 
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บทใหญท่ี่สาม 
กล่าวถงึมารยาทอันดีงามทีไ่ด้รบัการชมเชย

ในหลักการศาสนา 
 
โปรดทราบ แท้จริงมารยาทอันดีงามน้ันมีมากมาย แต่ข้าพเจ้าจะกล่าวในที่น้ีเพียง

สิบประการ เพราะปฏิบัติตามการกล่าวของท่านอิม่ามอัลฆอซาลีย์  (รฎ.) ท่านได้กล่าวไว้ในกี
ตาบุลอารบาอีน 

ประการที่หน่ึง การเตาบัตจากความช่ัว 
ประการที่สอง การกลัวต่อองค์อัลลอฮ 
ประการที่สาม การซาฮิด (การสันโดษ คือการเกลียดดุนยา และหลีกเลี่ยงจากดุนยา) 
ประการที่สี่ ซอบาร (อดทน) 
ประการที่ห้า ชุกรุ (การขอบคุณเนียะมัตของอัลลอฮ) 
ประการที่หก อิกลาส (การบริสุทธ์ิใจต่ออัลลอฮ) 
ประการที่เจ็ด ตะวักกัล (การมอบทุกอย่างให้แก่อัลลอฮ) 
ประการที่แปด มะฮับบ๊าห์ (การรักต่ออัลลอฮ) 
ประการที่เก้า ริฎอ (การยินดีต่อลิขิตของอัลลอฮ) 
ประการที่สิบ การระลึกถึงความตาย 
และต่อไปน้ีข้าพเจ้าจะกล่าวแบบทีละบทด้วยสิบบทย่อย 
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บทย่อยที่หน่ึง 
กล่าวถงึการเตาบัต 

 
โปรดทราบ แท้จริงการเตาบัต คือ การเริ่มในการเดินทางสําหรับผู้ที่จะเดินทางใน

แนวทางอาคีรอฮและเป็นดอกกุญแจไขวาสนา สําหรับผู้ที่จิตใจประสงค์ต่อพระองค์อัลลอฮ 
และการเตาบัตเป็นสิ่งวายิบโดยเร็วเมื่อหวังจากปฏิบัติความบาป ถึงแม้ว่าจะเป็นบาปเล็กๆ ก็
ตาม และการที่ล่าช้าต่อการเตาบัตน้ัน การกลายเป็นบาปอ่ืนอีก นอกเหนือจากบาปที่ทํา
ความช่ัว ถึงแม้ล่าช้าจากการเตาบัตถึงสิบๆปีก็ตาม ซึ่งในเรื่องน้ีต่างกับชาวมัวะตาซีล๊าห์ ซึ่ง
พวกเขาได้พูดกันว่า หากล่าช้าในการเตาบัตไปนานหลายๆปี ความบาปก็จะเพ่ิมจํานวนขึ้น
ตามกาลเวลาท่ีล่าช้าไป แต่มันจะมีการขาดเหลือสําหรับความใหญ่ความน้อยของความบาป 
ด้วยการขาดเหลือไม่เท่ากันในการยืนยาวของการล่าช้าในการเตาบัต และก็มีความต้องการ
ในการเตาบัต จากความบาปที่เราได้ล้าหลังในการเตาบัต เช่นเดียวกับการวายิบให้เตาบัต
จากความบาปอันแรกที่ได้กระทําเอาไว้ 

หลังจากเมื่อได้ทราบสิ่งดังกล่าว เมื่อเรานึกได้ถึงความบาปอะไรบ้างที่เราได้ทําเอาไว้ 
โดยเป็นข้อๆไป ก็แน่นอนให้เตาบัตจากความบาปต่างๆ เป็นข้อๆ ไปด้วย โดยใช้ไม่ได้หาก
เตาบัตทีเดียวจากความบาปหลายๆอย่าง แต่หากนึกไม่ออกเป็นข้อๆ ความบาปต่างๆท่ีเราได้
ปฏิบัติเอาไว้ ก็จําเป็นทีเดียวให้กล่าวในการเตาบัตว่า โอ้อัลลอฮ หากมีแก่ตัวข้าพเจ้าความ
บาปที่ข้าพเจ้าไม่รู้นึกไม่ออก ก็ข้าพเจ้าเตาบัตต่ออัลลอฮจากความบาปเหล่าน้ัน โปรด
พระองค์ได้อภัยให้ข้าพเจ้าด้วยเถิด และแท้จริงการเตาบัตน้ันคือหน่ึงประการจากอิบาดะฮท่ี
พระองค์อัลลอฮได้สัญญาจะให้ผลบุญแก่ผู้ปฏิบัติการเตาบัต 

แต่สําหรับความบาปมันจะหายไปหรือเปล่าหลังการเตาบัตน้ัน จึงในเรื่องน้ีจะต้อง
มอบให้พระองค์อัลลอฮเท่าน้ันในการที่พระองค์จะตัดสินอย่างไร เราไม่สามารถรู้ได้ พระองค์
อัลลอฮได้กล่าวไว้ว่า 
 

التوابين يحب الله ان  
 

222 آية البقرة سورة  

 
ความว่า แท้จริงอัลลอฮ ทรงรักใคร่ผู้มากเตาบัตจากความชั่ว 
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และอัลลอฮได้ตรัสไว้ว่า 
 

ايھالمؤمنون جمنعا الله الى وتوبوا  
 

31 آية النور سورة  

 
ความว่า และท่านทั้งหลายจงทําการเตาบัตต่อพระองค์อัลลอฮเสียโดยหมดสิ้น 

โอ้บรรดาผู้ศรัทธาทั้งหลาย 
 
และท่านนบี (ศล.) ได้กล่าวไว้ว่า 

 

له ذنب لا كمن نبالذ من أالتائب  
 

مسعود ابن عن ماجه ابن رواه  
 
ความว่า ผู้ที่เตาบัตจากความบาป เสมือนกับคนท่ีเขาไม่ได้ทําความบาปมาก่อน 
และท่านนบี (ศล.) ได้กล่าวไว้ว่า 
 

مرة مائة يوم في النه اتوب فاني الله الى توبوا يأيھاالناس  
 

مسلم رواه  
 
ความว่า โอ้มนุษย์ทั้งหลาย ท่านจงเตาบัตต่อพระองค์อัลลอฮเสียเถิด แท้จริง

ข้าพเจ้าได้เตาบัตต่อพระองค์วันหนึ่งถึงหนึ่งร้อยคร้ัง 
และท่านนบี (ศล.) ได้กล่าวไว้อีกว่า 
 

يفرغر مالم العبد توبة ليقب عزوجل الله ان  
 
الترمذي رواه  

 
ความว่า แท้จริงพระองค์อัลลอฮ ผู้ทรงประเสริฐ ผู้ทรงยิ่งใหญ่ จะรับเตาบัตของ

บ่าว ในเม่ือวิญญาณยังไม่ถึงคอหอย 
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และท่านนบี (ศล.) ได้กล่าวไว้ว่า 
 

عليه الله تاب مغربھا من الشمس تطلع ان قبل تاب من  
 
مسلم رواه  

 
ความว่า ผู้ใดเตาบัตในขณะท่ีดวงอาทิตย์ยังไม่หันขึ้นทางฝั่งทิศตะวันตก ก็

พระองค์อัลลอฮคงจะรับเตาบัตของเขา 
โปรดทราบ แท้จริงคําว่า เตาบัต ความหมายของมันตามหลักภาษาอาหรับก็คือ การ

กลับ และความหมายตามหลักวิชาการของชาเราะก็คือ จะต้องรวมอยู๋ในหลักการสาม
ประการ 

ประการที่หน่ึง ต้องโศกเศร้าเสียใจบนการกระทําความช่ัวที่ผ่านมา การโศกเศร้า
เสียใจด้วยเหตุฝ่าฝืนคําสั่งของพระองค์อัลลอฮ ไม่ใช่การโศกเศร้าเสียใจเพราะหมดเงินหมด
ทรัพย์สิน ด้วยเหตุเกิดจากการทําความช่ัวอันน้ัน หรือโศกเศร้าเสียใจเพราะเหตุตํารวจจับเข้า
คุก หรือโศกเศร้าเสียใจด้วยการไปขโมยทรัพย์ผู้อ่ืนแล้วโดนเจ้าของทรัพย์ทําร้ายร่างกาย
ได้รับความเจ็บปวด เหล่าน้ีเป็นต้น ดังน้ันจึงไม่เซาะห์ในการเตาบัตผู้ที่ไม่โศกเศร้าเสียใจเพ่ือ
อัลลอฮ เช่น การโศกเศร้าเสียใจสองสามตัวอย่างที่กล่าวมาแล้ว 

ประการที่สอง ต้องทอดทิ้งความช่ัว การมัวซียะห์ ซึ่งเรากําลังเตาบัตจากมันน้ันเสีย 
ถึงแม้อยู่มาวันหลังได้กระทําอีกก็ตาม ดังน้ันไม่เซาะห์ เตาบัตบุคคลที่เขาไม่ได้ทอดทิ้งความ
ช่ัวที่เขากําลังทําการเตาบัตอยู่น้ัน 

ประการที่สาม จะต้องนึกในใจว่า ต่อไปจะไม่กลับไปปฏิบัติเสมือนกับความช่ัวที่เขา
ได้เตาบัตอยู่น้ัน จึงไม่เซาะห์เตาบัตบุคคลท่ีเขาไม่ได้นึกว่าจะไม่กลับไปกระทําต่อความช่ัว
เสมือนกับความช่ัวที่เขาได้เตาบัตจากมันไปแล้ว 

สามประการดังกล่าวซึ่งเป็นเง่ือนไขในการที่จะให้เซาะห์หรือถูกต้องในการเตาบัต
น้ัน หากความผิดที่ตนได้กระทํามันไมได้เก่ียวถึงการทิ้งสิ่งฟารฎู เช่น การทิ้งละหมาดห้าเวลา
หรือทิ้งการถือศีลอด และความบาปอันน้ันไม่ได้ข้องเก่ียวด้วยสิทธิของมนุษย์ แต่ถ้าความ
บาปเป็นการทิ้งของฟารฎู จะให้ถูกต้องในการเตาบัตก็ต้องชดใช้สิ่งที่ฟารฎูที่เขาขาดเสียด้วย 
และถ้าหากความผิดหรือความบาปที่เขาเตาบัตเป็นเรื่องเก่ียวข้องกับสิทธิของมนุษย์ เช่น 
การขโมยทรัพย์ผู้อ่ืน การโกงกินทรัพย์สินของผู้อ่ืน ก็จะต้องส่งกลับทรัพย์ของผู้อ่ืนให้กลับแก่
เจ้าของมันเสีย หรือมิเช่นน้ันก็จะต้องหาของอ่ืนมาทดแทนให้เขาเสีย หรือขออภัยขอฮาลา
ลจากเจ้าของเสีย ด้วยบอกให้ชัดเจนว่าเราทําอะไรผิดต่อเขาขโมยอะไรเขา ตามแนวทาง
มัซฮับอิหม่ามชาฟีอีย์ ต้องบอกให้ชัดเจน ต่างกับแนวทางมัซฮับอิหม่ามมาลิกีย์ ท่านบอกว่า
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ใช้ได้ด้วยการขออภัยขอฮาลาลจากเจ้าของด้วยการขออภัยแบบรวมๆ ไม่ต้องบอกให้ชัดเจนก็
ได้ 

ดังน้ัน หากไม่สามารถในการที่จะส่งคืนทรัพย์สินให้กับเจ้าของ เช่น ของที่เราขโมย
น้ันหมดไปแล้ว และไม่สามารถหาของมาทดแทนให้เขาได้ และเจ้าของก็ไม่ฮาลาลให้เรา จะ
ขออย่างไรเขาก็ไม่ยอม หรือเจ้าของได้สิ้นชีวิตไปเสียแล้ว ก็จงพยายามในการเตาบัตด้วย
ความบริสุทธ์ิใจ และขอดุอาจากอัลลอฮให้มากๆ ขอให้อัลลอฮช่วยอภัยโทษให้กับเจ้าของ
ทรัพย์ และขอให้พระองค์ช่วยดลบันดาลจิตใจของเจ้าของทรัพย์ให้ได้มาอัฟและฮาลาลให้กับ
เราด้วย ถ้าเราปฏิบัติด้วยความบริสุทธ์ิใจจริงๆ หวังว่าอัลลอฮคงดลบันดาลเจ้าของทรัพย์ให้
มีการรีฎอ และอภัยให้แก่เราในวันปรโลก 

และอีกข้อหน่ึง ชารัต (เง่ือนไข) ของการเตาบัต คือ การเตาบัตก่อนวิญญาณจะถึง
ลูกกระเดือก และให้เตาบัตเสียจากความบาปต่างๆ ก่อนจากดวงอาทิตย์จะขึ้นข้างฝ่ายทิศ
ตะวันตก เช่นได้กล่าวมาแล้วในสองฮาดิษที่ผ่านมา และเมื่อเราได้ปฏิบัติถูกต้องสมบูรณ์ทุก
อย่างจากชารัตของการเตาบัต และหลักการต่างๆ ที่กล่าวมาข้างต้น แน่นอน การเตาบัตก็
ถูกต้อง และหวังว่าคงจะได้รับเตาบัตจากพระองค์อัลลอฮ (ซบ.) เพราพระองค์ได้กล่าวว่า 
 

عباده عن التوبة يقبل الذي وھو  
 

25 آية الشورى سورة  

 
ความว่า พระองค์อัลลอฮเท่านั้นซ่ึงเป็นผู้รับเตาบัตจากบ่าวของพระองค์ 
สําหรับดุอา การขอพร ที่จะให้พระองค์อัลลอฮรับเตาบัตจากบ่าวของพระองค์ก็คือ

เช่น 
 

توبتي تقبل اللھم  
 
ความว่า โอ้อัลลอฮ โปรดพระองค์รับการเตาบัตของข้าพระองค์ด้วยเถิด 
การขอดุอา ในการขอให้อัลลอฮรับการเตาบัตของเราน้ันก็เป็นสิ่งที่ควรอ่าน เพราะ

เราไม่แน่ใจว่า การเตาบัตของเรา มันครบสมบูรณ์ตามชารัต และองค์ประกอบของการ
เตาบัตหรือเปล่า คําพูดที่กล่าวมาน้ีเปนคําพูดของท่านอะบูหาซันอัลอัชอารีย์ สําหรับท่านอี
หม่ามอัลหารอมัย และท่านอัลกอฎี ทั้งสองได้กล่าววไว้ว่า การรับเตาบัตจากพระองค์อัลลอฮ
ต่อบ่าวของพระองค์ที่ทําการเตาบัตตัวจากความผิด มันเป็นการ ซอน คือเป็นการสงสัย
เท่าน้ัน ไม่ใช่เป็นการแน่นอนร้อยเปอร์เซ็นต์ 



88 
 

ดังน้ัน การขัดแย้งดังกล่าว เป็นการเตาบัตของคนมุสลิมที่ทําความผิด แล้วก็เตาบัต
ตัวจากความผิดของเขา แต่สําหรับการเตาบัตของคนกาเฟร ด้วยการท่ีเข้ารับนับถือศาสนา
อิสลาม และได้ปฏิญาณตนด้วยสองประโยคคําชาฮาด๊าห์แล้ว อัลลอฮคงจะรับการเตาบัตของ
เขาอย่างเด็ดขาดโดยไม่มีการสงสัย ด้วยการมีหลักฐานอย่างแน่นอน และลงมติบรรดาท่าน
อาลิมอุลามา เพราะอัลลอฮ (ซบ.) ได้กล่าวไว้ว่า 
 

قدسلف ما لھم يغفر ينتھوا ان كفروا للذين قل  
 

25 آية الشوري سورة  

 
ความว่า โอ้มุฮํามัด จงกล่าวแก่บรรดาคนกาเฟรว่า หากเขาหยุดจากการปฏิเสธ

ของเขา ด้วยการเข้ารับอิสลาม แน่นอนเขาจะได้รับการอภัยโทษจากความผิดที่พ้นมา 
ท่านทั้งหลายโปรดทราบ แท้จริงสิ่งที่มากีดกันไม่ให้ผู้ทําความผิดได้ทําการเตาบัตต่อ

พระองค์อัลลอฮ ก็ได้แก่ การอิซรอร คือจิตใจมั่นคงยืนยาวในการทําความช่ัว และเป็นเหตุให้
เกิดการอิซรอร ในการทําความช่ัวก็มีอยู่ห้าประการ 

ประการที่หน่ึง โทษท่ีพระองค์อัลลอฮได้สัญญาว่าจะลงโทษแก่ผู้ที่ทําความบาปน้ัน
เป็นการผ่อนผันไม่ได้ลงโทษเร็วๆในโลกน้ี จึงนิสัยของมนุษย์มันทําง่ายๆ เสียต่อการลงโทษที่
ผ่อนผันและการลงโทษไม่ได้ชําระโดยด่วน ดังน้ัน ยาของมันก็ให้เราคิดเสียว่า ทุกสิ่งซึ่งอยู่
ข้างหน้าเรา ซึ่งเรียกว่าสิ่งจะเกิดขึ้นในอนาคตนั้น เป็นของใกล้ทั้งสิ้น และสิ่งที่ใกล้คือสิ่งไม่
เกิดหรือสิ่งผ่านไปแล้ว และความตายเป็นสิ่งใกล้เหลือเกินกับมนุษย์ เสมือนสายเกือก มนุษย์
คงจะไม่รู้ว่า วันน้ีคือวันสุดท้ายแห่งการดํารงชีวิตของเขา หลังจากน้ันทุกคนจะต้องคิดว่า
ทําไมท่ีมนุษย์เราทนความเหน็ดเหนื่อยในการทํางาน เช่น การทําไร่ทํานาก็ไม่ใช่เพราะอะไร 
เพราะเรากลัวต่อความอดอยาก หรือไม่มีอาหารจะกินในปีข้างหน้า ดังนั้นเช่นเดียวกับการที่
เรายอมทนความเหน็ดเหน่ือย เพราะต้องการให้พ้นจากความอดอยากในปีต่อไป ก็เช่นน้ัน
แหละให้เรารีบเร่งในการเตาบัต เพ่ือต้องการให้พ้นจากโทษทัณฑ์ของการปฏิบัติความช่ัวใน
วันปรโลก เพราะความอดอยากท่ีเรากลัวจะเกิดขึ้นในปีข้างหน้า ก็เป็นสิ่งผ่อนผันยังไม่ถึง
เวลาของมัน เช่นเดียวกับโทษของไฟนรกก็เป็นสิ่งยังไม่เกิด แต่โทษของไฟนรกน้ันเป็นสิ่งแสน
สาหัสกว่าการอดอยากที่เรากลัวจะเกิดแก่ตัวของเรา จึงจําเป็นจะต้องเตรียมการป้องกันให้
มากกว่าการเตรียมการป้องกันของความอดอยาก 

ประการที่สอง ยากลําบากในการทอทิ้งของเอร็ดอร่อยและของอารมณ์ชอบ และยา
ในเรื่องน้ีคือให้เราคิดเสียหากว่ามีนายแพทย์คนต่างศาสนามาบอกแก่เราว่า “คุณจะต้องหยุด
ด่ืมนํ้าเย็นที่ไม่ได้ต้มให้สุกเสียก่อน เพราะมันจะเป็นอันตรายแก่โรคประจําตัวของคุณ” 
แน่นอนเราคงจะหยุดจากการด่ืมนํ้าเย็น ถึงแม้นว่าอยากจะกินนํ้าเย็นสักปานในก็ตาม ดังน้ัน
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โปรดทราบเสียว่า พระองค์อัลลอฮ (ซบ.) และท่านรซูลของพระองค์คงจะบอกความจริงแก่
เราทุกอย่างในคําบอกเล่าของท่านทั้งสอง ว่าจะมีโทษต่อวันปรโลกหากเราทําความบาป
เอาไว้ในโลกนี้ คงจะบอกความจริงแก่เราเหลือกว่าคําที่นายแพทย์คนกาเฟรบอกเราเสียอีก 
และโปรดทราบเสียว่า โทษของไฟนรกน้ัน มันคงแสนสาหัสกว่าอันตรายจากการด่ืมนํ้าเย็นที่
นายแพทย์บอกเสียอีก และให้มีความมั่นใจเสียว่า เมื่อมีความยากลําบากเหลือเกินแก่เราใน
การที่จะทอดทิ้งความเอร็ดอร่อยและสิ่งที่อารมณ์ชอบ ที่มันขัดกับหลักการศาสนาในโลกน้ีซึ่ง
เป็นเวลาอันน้อยนิด จึงทําไมท่ีไม่มีความยากลําบากแก่เราที่จะต้องไปแบกโทษทัณฑ์ของไฟ
นรก และยังเสียผลประโยชน์ในการที่จะได้รับเนียะมัตสรวงสวรรค์ที่พระองค์อัลลอฮได้
เตรียมไว้ให้แก่ผู้ที่ทําความดี และเตาบัตตัวจากความผิดต่างๆเสียในโลกน้ี 

ประการที่สาม ผ่อนผันในการเตาบัตวันแล้ววันเล่า และเขาจะกล่าวว่า ไม่เป็นไร
ข้าพเจ้าคงจะเตาบัตในอนาคตข้างหน้า เด๋ียวน้ีทําบาปตามอารมณ์ไปก่อน เพราะยังหนุ่ม
แน่นอยู่ รอไปก่อน เมื่อแก่แล้วค่อยๆเตาบัตก็ได้ และการเตาบัตอยู่ในความสามารถของ
ข้าพเจ้า ดังน้ันยาที่จะมาพยาบาลจิตใจของเราในเรื่องการคิดแบบน้ีก็คือ ให้เราใช้ความคิด
วิจารณญาณ และให้ทราบเสียว่า สําหรับอายุสังขารมันไม่ได้อยู่ในความสามารถและความ
ต้องการของเราหรอก เป็นไปได้ที่เราจะต้องประสบด้วยความตายโดยกะทันหัน โดยอุบัติเหตุ
เกิดขึ้นที่เราไม่ทันเตาบัตตัวต่อความผิดต่างๆ ที่ทําไว้เพ่ิมเติมอีก หากยากลําบากแก่เราที่จะ
ทอดทิ้งสิ่งอารมณ์ชอบในปัจจุบัน แน่นอนในอนาคตก็ย่ิงลําบากเข้าไปใหญ่ และถ้าหากเรารอ
วันที่ง่ายในการทอดทิ้งความช่ัว และการแสวงหาวันที่ง่ายดายในการต่อสู้อารมณ์ ก็แน่นอน
วันน้ันอัลลอฮยังไม่ได้สร้างให้เราที เพราะทุกวันเวลาเหมือนกันหมด การเปรียบเทียบก็
เหมือนกัน มีคนๆหน่ึงต้องการจะถอนต้นไม้ แต่ก็เขามีจิตใจอ่อนแอ เพราะความแข็งแรงของ
รากไม้ จึงเขาขี้เกียจจะถอน และผ่อนเอาไว้ค่อยถอนในปีต่อไป ทั้งๆที่เขารู้ว่าต้นไม้มันค่อยๆ
ทวีความใหญ่ขึ้นมา มันเพ่ิมความมั่นคงและความแข็งแกร่งของราก และตัวเองก็ค่อยๆเพ่ิม
ความแก่ชราภาพ และสังขารก็ค่อยๆแย่ลง เพราะฉะน้ันการใช้สมองแบบนั้นเป็นหัวคิดของ
คนสุดแสนยาเฮลทีเดียว 

ประการที่สี่ เขาได้สัญญากับตัวเองว่าอัลลอฮคงเป็นผู้มีความเมตตาปราณี 
และอัลลอฮคงจะให้อภัยแก่เขาเสมอ และการคิดแบบน้ันเป็นการคิดของคนโง่เขลา เพราะ
เขาหวังความปลอดภัยแต่ไม่ได้เดินตามทางของความปลอดภัย เป็นการกระทําที่ไม่เคยได้รับ
ผลสําเร็จ แช่นเดียวกับเรือสําเภาที่ไม่เคยเดินบนถนน  
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ท่านนบี (ศล.) ได้กล่าวไว้ว่า 
 

على ھواھاوتمنى نفسه اتبع من والعاجز الموت بعد لما وعمل نفسه دان من الكيس  
 

الاماني الله   
 

عنه الله رضي أوس ابن شداد عن والحاكم ماجه وابن احمدوالترمذي الامام رواه  
 
ความว่า ผู้มีสติปัญญา ได้แก่ผู้ที่คิดในเร่ืองราวของตัวเอง และให้ความตํ่าตัว 

และบังคับตัวเองให้ปฏิบัติต่อคําสั่งของพระองค์อัลลอฮ และปฏิบัติสิ่งที่มีประโยชน์หลัง
ตาย และสําหรับผู้อ่อนแอได้แก่ผู้ที่ทําให้ตัวของเขาปฏิบัติตามอารมณ์จึงเขาไม่กีดก้ันตัว
เขาจากการปฏิบัติของฮารอม และเขาหวังต่ออัลลอฮที่จะได้ของที่เขาชอบ ทั้งๆที่เขา
ละเลยต่อการปฏิบัติความดี พร้อมกับปฏิบัติตามสิ่งที่อารมณ์ชอบ เขาไม่ได้เปรียบตัว
อะไรเลยในการปฏิบัติความดี และการเตาบัตจากความชั่วที่เขาได้กระทําเอาไว้ แต่ทว่า
เขาเพียงแต่หวังการอภัยโทษจากอัลลอฮ และหวังการเข้าสวรรค์ พร้อมด้วยตัวเขาม่ันคง
ยืนยาวอยู่ในเหวแห่งความชั่วร้าย ละทิ้งการเตาบัต 

ท่านซาอีด บินยุเบร (รฎ.) ได้กล่าวว่า 
การหลงใหลจากแนวทางของอัลลอฮ ได้แก่บุคคลที่ยืนยาวในการประกอบกรรมทํา

ช่ัว และหวังความอภัยต่ออัลลอฮเป็นเนืองนิจ โดยไม่คิดทําความดี 
ท่านทั้งหลายโปรดทราบ แท้จริงบาปเล็กจะกลายเป็นบาปใหญ่ด้วยสาเหตุหลาย

ประการ 
ประการที่หน่ึง ด้วยเหตุที่เรานับว่ามันเป็นเพียงบาปเล็ก และมองเป็นเรื่องตํ่า เรื่อง

เล็ก จึงไม่ได้สนใจกับมันและไม่ได้รู้สึกโศกเศร้าเสียใจ ด้วยเหตุเกิดมีบาปเล็กๆแก่เรา 
ประการที่สอง ทําด้วยความดีอกดีใจกับมัน และรู้สึกมีหน้ามีตามีเกียรติกับมัน 
ประการที่สาม ทําง่ายๆด้วยการที่อัลลอฮได้ปิดบังให้ บนเหนือเขา และเขาสงสัยว่า 

แท้จริงเขาเป็นผู้ที่ประเสริฐในทัศนะแห่งอัลลอฮ เขาไม่ได้รู้ตัวเสียเลยว่า ตัวของเขาเป็นผู้
ได้รับความกริ้วโกรธจากพระองค์อัลลอฮ 

ประการที่สี่ ได้กระทําด้วยการเปิดเผย ด้วยการแสดงให้ผู้อ่ืนได้เห็นโดยชัดเจน และ
หยิบเอามากล่าวหลังจากปฏิบัติเสร็จไปแล้ว 
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ท่านบี (ศล.) ได้กล่าวไว้ว่า 
 

  يصبح ثم عملا بالليل الرجل يعمل ان الجھار من وان المجاھرين الا معافى متيا كل
 

يكشف ويصبح ربه يستره كذاوكذاوقدبات البارحة عملت فيقول تعالى الله ستره وقد  
 

عنه سترالله   
عنه الله رضي ھريرة ابي عن ومسلم البخاري رواه  

 
ความว่า ทุกคน ประชาชาติของฉัน จะได้รับการอภัย เว้นแต่ผู้ที่เปิดเผยด้วยการ

ทําบาป จะไม่ได้รับการอภัย และส่วนหนึ่งจากผู้เปิดเผยด้วยการทําบาป ได้แก่ผู้ชายคน
หนึ่งที่เขาได้กระทําความชั่วในตอนกลางคืน หลังจากเม่ือเขาลุกขึ้นตอนเช้าขณะท่ี
พระองค์อัลลอฮได้ปิดบังความผิดให้เขาแล้ว แต่เขาได้หยิบยกเอามากล่าวว่า เม่ือคืนนี้
ข้าพเจ้าได้ทําความชั่วอันนั้น ความชั่วอันนี้ และแท้จริงได้ผ่านกลางคืนไปแล้วด้วยการ
ปิดบังอัลลอฮให้แก่เขา แต่พอต่ืนขึ้นรุ่งเช้า เขาก็เปิดเผยการปิดบังของอัลลอฮให้แก่เขา 
ด้วยการกระจายให้ผู้อ่ืนได้ทราบ 

 
ประการท้า บาปเล็กน้อยที่ออกมาจากการกระทําของท่านผู้รู้ ที่ประชาชนได้ปฏิบัติ

ตามเขา ถ้าเช่นน้ันก็กลายเป็นบาปใหญ่เช่นเดียวกัน เพราะมันจะยืนยาวหลังจากเขาสิ้นชีวิต
ไปแล้ว ท่านนบี (ศล.) ได้กล่าวไว้ว่า 

 
 

من بعده من بھا عمل ووزرمن وزرھا عليه كان سيئة سنة الاسلام في سن من  
 

شيئ اوزارھم من ينقص غيران   
 

عنه الله رضي الله دعي بن جرير عن مسلم رواه  
 
ความว่า ผู้ใดได้สร้างแนวทางเอาไว้ในศาสนาอิสลามด้วยแนวทางแห่งความชั่ว 

แน่นอนจะได้รับบาปที่เขาทําเองและบาปที่ผู้อ่ืนได้กระทําหลังจากเขาได้สิ้นชีวิตไปแล้ว 
โดยไม่ได้ขาดจากความบาปของพวกเขาไปเลยสักนิดเดียว 

จุดประสงค์ด้วยคําว่า ได้สร้างแนวทางเอาไว้ ก็คือการเรียกร้องให้ผู้อ่ืนกระทําด้วย
การกิริยา หรือด้วยวาจา หรือช่วยสนับสนุน หรือหาวิธีการให้เขาปฏิบัติตาม 
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และพระองค์อัลลอฮได้กล่าวไว้ว่า 
 

وآثارھم قدموا ما ونكتب  
 

12 آية يسى سورة  

 
ความว่า เราได้บันทึกสิ่งที่เขาได้ปฏิบัติไว้ก่อน จากทั้งหมดการกระทําความดี 

และการกระทําความชั่ว และร่องรอยของพวกเขา 
จุดประสงค์ด้วยคําว่าร่องรอยของพวกเขาได้แก่ สิ่งสัมพันธ์มาจากการกระทําของ

พวกเขา หลังจากเสร็จภารกิจการงานของพวกเขา หรือหลังจากเขาได้สิ้นชีวิตไปแล้ว 
ในขณะที่มีสิ่งปลุกกระตุ้นให้เราได้ทําการเตาบัตก็คือการกลัวต่อพระองค์อัลลอฮ ซึ่ง

ได้ออกมาจากการรู้จักต่อพระองค์อัลลอฮ (ซบ.) จึงแน่นอนทีเดียวที่ข้าพเจ้าจะกล่าวต่อไปน้ี
ก็คือ การกลัวต่อพระองค์อัลลอฮ (ซบ.) 
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บทย่อยที่สอง 
กล่าวถึงการเคาฟุ (คือการกลัวต่ออัลลอฮ) 

โปรดทราบ แท้จริงการกลัว คือ การเจ็บปวดในใจด้วยเหตุนึกถึงสิ่งที่เราเกลียดชังใน
เวลาอนาคต บางทีการกลัวเกิดขึ้นจากเพราะมีความบาป และบางทีเพราะเหตุรู้ถึงลักษณะ
ของพระองค์อัลลอฮ และการกลัวอัลลอฮ ด้วยเหตุประการที่สองนี้สมบูรณ์กว่าการกลัวต่อ
พระองค์ด้วยเหตุประการที่หน่ึง เพราะผู้ที่รู้จักอัลลอฮ แน่นอนเขาจะกลัวต่อพระองค์ เพราะ
เหตุน้ีที่อัลลอฮได้กล่าวว่า 

 

العلماء عباده من الله انمايخشى  
 

28 آية فاطر سورة  

 
ความว่า แท้จริงได้กลัวต่อพระองค์อัลลอฮจากบรรดาบ่าวของพระองค์ ก็คือ 

ได้แก่ท่านผู้รู้ทั้งหลาย 
และการกลัวต่อพระองค์อัลลอฮนั้น จะมากหรือจะน้อยมันอยู่ตามขอบเขตของ

ความรู้จักต่อพระองค์ ผู้ใดที่ร็จักพระองค์มาก ก็จะกลัวมาก แต่หากรู้จักน้อย ก็จะกลัวน้อย 
และถ้าไม่รู้จักเสียเลย ก็จะไม่กลัวเลย เพราะท่านนบี (ศล.) ได้กล่าวไว้ว่า 

 

تعالى Ϳ اخوفكم انا  
 

عنه الله رضي انس عن البخاري رواه  
 
ความว่า ข้าพเจ้าเป็นผู้ที่กลัวมากที่สุดจากพวกท่านทั้งหลาย ต่อพระองค์อัลลอฮ

ตาอาลา 
ด้วยเหตุที่ท่านนบี (ศล.) เป็นผู้รู้จักมากที่สุด และมีความรู้มากที่สุดในเรื่องพระองค์

อัลลอฮ และการกลัวต่อพระองค์อัลลอฮนั้นเป็นมารยาทท่ีได้รับการยกย่องสรรเสริญจากองค์
อัลลอฮเป็นอย่างย่ิง พระองค์ได้รวบรวมความดีเอาไว้สี่ประการ เพ่ือเป็นการรางวัลให้แก่ผู้ที่
กลัวต่อพระองค์ 

ประการที่หน่ึง ได้รับการช้ีนําไปสู่ความดี 
ประการที่สอง ได้รับความเมตตาจากอัลลอฮ 
ประการที่สาม ได้รับวิชาความรู้จากอัลลอฮ 
ประการที่สี่ ได้รับความชอบพอโปรดปรานจากอัลลอฮ 
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เพราะพระองค์ได้กล่าวไว้ว่า 
 

يرھبون لربھم ھم للذين ورحمة ھدى  
 

153 آية الاعراف سورة  

 
ความว่า การชี้นําไปสู่ความดี และความเมตตาก็จะได้รับแก่ผู้มีความยําเกรงต่อ

พระผู้อภิบาลของเขา 
และพระองค์ได้กล่าวไว้ว่า 

 

العلماء عباده من الله انمايخشى  
 

28 آية فاطر سورة  

 
ซึ่งได้กล่าวมาแล้ว มีความหมายว่า 
แท้จริงได้กลัวอัลลอฮจากบรรดาบ่าวของพระองค์ ได้แก่ท่านผู้รู้ทั้งหลาย 
และพระองค์ได้กล่าวว่า 
 

ربه خشي لمن ذلك ورضواعنه عنھم الله رضي  
 

8 آية البينة سورة  

 
ความว่า พระองค์อัลลอฮได้มีความโปรดปรานแก่พวกเขา และพวกเขาก็มีความ

โปรดปรานต่อพระองค์ ประการเช่นนั้นสําหรับผู้ที่มีความกลัวเกรงต่อพระผู้อภิบาลของ
เขาเท่านั้น 

ท่านทั้งหลายโปรดทราบ การที่จะให้ได้ความกลัวต่ออัลลอฮมาไว้ในใจของเราน้ัน 
ด้วยการปฏิบัติสองประการ 

ประการที่หน่ึง ด้วยมีวิชาความรู้ และมีความรู้จักต่อพระองค์อัลลอฮ ดังน้ันผู้ที่เขา
ไม่รู้ถึงความย่ิงใหญ่เกรียงไกร ความร่ํารวยของพระองค์อัลลอฮจากมัคโล๊ะทั้งสิ้น และรู้
ว่าอัลลอฮผู้สร้างสวรรค์ ผู้สร้างนรก และผู้สร้างชาวสวรรค์ ชาวนรก จึงจําเป็นอย่างย่ิงที่
จะต้องมีความกลัว ต่อพระองค์อัลลอฮ 

ประการที่สอง ด้วยการมองดูต่อผู้ที่เขามีความกลัวเกรงต่ออัลลอฮ และดูสภาพการ
ดํารงชีวิตของพวกเขา และฟังถึงประวัติของเขา การเปรียบเทียบก็เสมือนเด็กๆ ที่ไม่ได้กลัวงู
เลย เพราะเขาไม่รู้ว่างูเป็นสิ่งให้โทษ และงูเป็นสิ่งที่นําเขาไปสู่การหายนะ ต่างกันกับพ่อของ
เด็กซึ่งเขากลัวมากกับงู เพราะเขารู้ถึงอันตรายของงูเมื่อถูกงูกัด แต่เมื่อเด็กได้เห็นว่าพ่อของ
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เขากลัวงู และว่ิงหนีจากงู และร่างกายของพ่อสะท้านตกใจเมื่อเจอะงู แน่นอนเด็กคนน้ันก็จะ
รู้สึกกลัวงู เสมือนกับพ่อของเขากลัวงู ทั้งๆที่เด็กคนน้ันยังไม่รู้เลยถึงลักษณะของงู และความ
น่ากลัวของมันว่ามีอะไรบ้าง 

ท่านทั้งหลายโปรดทราบ แท้จริงความกลัวน้ันเปรียบเสมือนไม้บองซึ่งได้ไล่ล่าบ่าว
ของอัลลอฮไปสู่ความวาสนาในวันปรโลก แต่ถึงอย่างไรก็ตามไม่สมควรท่ีจะกลัวจนเกินไป 
จนกระทั่งทําให้หมดหวังจากความเมตตาของอัลลอฮ เพราะถ้าเกิดแบบน้ันมันจะทําให้ได้รับ
การประณามในหลักการศาสนา การหวังความเมตตาของอัลลอฮเป็นสิ่งหน่ึงที่จะต้องมีในใจ
ของมนุษย์ ซึ่งเป็นสิ่งคู่กันไปกับความกลัวต่อพระองค์ และสมควรอย่างย่ิงเมื่อมีความกลัว
มากจนเกินไปก็จะต้องผสมกับความกลัวน้ัน ให้มีความหวังต่อการเมตตาของอัลลอฮด้วย 
และก็สมควรจะต้องให้มีความกลัวมากกว่าความหวัง ตราบใดที่เราเป็นคนปฏิบัติความช่ัว 
แต่สําหรับบุคคลที่เขาทําความดีอยู่แล้ว ซึ่งน้อยในการกระทําความช่ัว สมควรแก่เขาจะต้อง
ให้มีนํ้าหนักเท่าๆกันระหว่างความกลัวกับความหวัง เช่น ท่านไซยิดินาอุมาร (รฎ.) ท่านได้
กล่าวไว้ว่า “หากมีเสียงประกาศมาทางฝ่ายอัลลอฮในวันปรโลกว่า ให้เข้าสวรรค์ทั้งหมด
มนุษย์ เว้นแต่มีผู้ชายคนเดียวเท่าน้ัน ก็แน่นอนข้าพเจ้ากลัวเหลือเกินว่า ผู้ชายคนน้ันคงจะ
เป็นข้าพเจ้า และหากมีเสียงประกาศว่า จงเข้านรกทั้งหมดเว้นแต่มีผู้ชายคนเดียวเท่าน้ัน ก็
แน่นอนข้าพเจ้ามีความหวังว่า ผู้ชายคนน้ันคงจะเป็นข้าพเจ้าเช่นเดียวกัน” แต่สําหรับคนท่ี
ใกล้จะตาย ก็ให้มีความหวังต่อความเมตตาของอัลลอฮ และให้สงสัยในทางที่ดีต่อพระองค์ 
มันเป็นสิ่งที่ดีเลิศสําหรับเขา เพราะท่านนบี (ศล.) ได้กล่าวไว้ว่า 

 

تعالى باͿ الظن يحسن وھو الا منكم احد يموتن لا  
 

عنه الله رضي جابر عن ماجه وابن داود وابو ومسلم احمد الامام رواه  
 
ความว่า อย่าเพิ่งประสบกับความตาย คนหนึ่งคนใดจากท่านทั้งหลายในใน

สภาพหนึ่งสภาพใดจากสภาพต่างๆ เว้นแต่จะต้องอยู่ในสภาพท่ีสงสัยไปในทางที่ดีต่อ
พระองค์อัลลอฮ  

ด้วยการให้หวังความเมตตาและการอภัยโทษจากพระองค์ เพราะเมื่อเวลาใกล้จะ
ตายน้ันไม่มีประโยชน์อะไรแล้วที่จะกลัวต่อพระองค์ ให้มีความหวังต่อความเมตตาของ
พระองค์ให้มาก และคําว่า หวัง ความเมตตาจากพระองค์อัลลอฮ ต่างกับการนึกอยากได้
ความเมตตาจากพระองค์อัลลอฮ เพราะคําว่า หวังความเมตตา จะต้องมีหัวใจเกี่ยวข้อง
ผูกพันกับสิ่งที่เรารักหรือสิ่งที่เราชอบในการที่จะให้ได้สิ่งน้ันมาในอนาคต พร้อมด้วยจะต้องมี
ความพยายามอุตสาหะในสาเหตุที่จะให้ได้สิ่งน้ันมา เสมือนกับบุคคลที่เขาพยายามขุดดินไถ
นา และได้ปลูกฝังต้นพืช ต้นข้าว จึงเขาก็มีความหวังที่จะให้ได้เมล็ดพืช หรือข้าวสาร เมื่อถึง
ฤดูเก็บเก่ียว 
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แต่สําหรับคําว่า นึกๆอยากได้ ก็ได้แก่ การผูกพันเก่ียวข้องหัวใจด้วยสิ่งดังกล่าว โดย
ไม่ได้มีความพยายามในการอุตสาหะที่จะให้ได้มันมาเลย เช่นบุคคลที่เขานึกอยากจะได้
ข้าวสารโดยมิได้ปลูกฝังต้นข้าวเลย หรือบุคคลที่เขานึกๆอยากจะได้ลูกโดยที่เขามิได้ทําการ
แต่งงาน จึงด้วยเหตุที่มีการแบ่งแยกและแตกต่างกันระหว่างสองประการดังกล่าว พระองค์
อัลลอฮ (ซบ.) ได้มีโองการกล่าวว่า 

 
 والله الله رحمة جون ير أولئك الله سبيل وجاھدوافي ھاجروا والذين آمنوا الذين ان

 غفوررحيم
 

218 آية البقرة سورة  

 
ความว่า แท้จริงบุคคลที่มีจิตศรัทธา และบุคคลซ่ึงอพยพจากเมืองชาวปฏิเสธ 

ไปสู๋เมืองชาวอีหม่าน และเขาได้พยายามโดยจริงจังที่จะให้ศาสนาแห่งอัลลอฮได้สูงเด่น 
พวกเขาเหล่านั้นแหละคือผู้ที่มีความหวังที่จะได้รับความเมตตาจากพระองค์อัลลอฮ 
และอัลลอฮคือผู้แสนอภัยโทษ และปราณีเสมอ 

และแท้จริงประโยชน์ของความหวัง คือการชอบในการแสวงหาเพ่ือจะให้ได้ของที่
เรารัก และประโยชน์ของความกลัวคือชอบในการท่ีจะว่ิงหนีให้พ้นจากสิ่งที่เรากลัวที่จะนํา
อันตรายมาสู่ตัวเรา ดังน้ันผู้ใดที่มีความหวังต่อสิ่งใดก็ย่อมพยายามแสวงหากับสิ่งน้ัน และ
ผู้ใดที่เขากลัวต่อสิ่งใดก็ย่อมจะว่ิงหนีให้พ้นจากสิ่งน้ัน 

และอย่างน้อยช้ันแห่งความกลัว ก็คือ สิ่งที่ได้เป็นปัญหาในการจะทิ้งความบาป และ
การผันแปรจิตใจออกจากความวุ่นวายแห่งโลกน้ี ดังน้ันผู้ใดที่อ้างตัวว่ากลัวอัลลอฮ แต่ความ
กลัวมิได้เป็นเหตุให้กับการละทิ้งความบาป และมิได้ผันแปรจิตใจออกจากความวุ่นวายของ
โลกน้ี ก็เท่ากับเป็นการเล่าให้ผู้อ่ืนรู้เท่าน้ัน ไม่ได้มีแก่นสารแห่งความกลัว แต่ทว่าความ
กลัวอัลลอฮ เมื่อมีการสมบูรณ์แก่ผู้ใดแล้ว มันจะเป็นสาเหตุให้คนๆน้ัน เกิดมีการซาฮิด 
(สันโดษ) ขึ้นทันที คือเป็นความสมถะ ไม่มีความละโมบต่อโลกดุนยา จึงในที่น้ีข้าพเจ้าจะ
กล่าวถึงการ ซาฮิด (สันโดษหรือสมถะ) ต่อไป 
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บทย่อยที่สาม 
กล่าวถงึซาฮิด (การสันโดษหรือสมถะ) 

 
โปรดทราบ แท้จริง ซาฮิด คือการเกลียดกับดุนยา และผินหลังให้ดุนยา มีท่านอุลา

มาส่วนหน่ึงได้พูดไว้ว่า คือการทอดทิ้งความสําราญแห่งโลกดุนยา เพ่ือการแสวงหาความสุข
สําราญในวันปรโลก อีกส่วนหน่ึงจากอุลามาได้พูดไว้ว่า คือการจํากัดเพียงสิ่งที่จําเป็นจากสิ่ง
ที่มีความแน่ใจว่า เป็นสิ่งที่ฮาลาล ก็อีกส่วนหน่ึงได้กล่าวว่า คือการทอดทิ้ง ไม่แสวงหาสิ่งที่ไม่
มี จนกว่าจะต้องหมดของที่มีเสียก่อน 

และการซาฮิด (การสมถะ) คือหน่ึงอย่างจากสภาพจิตใจท่ีได้รับการยกย่องทาง
ศาสนา ซึ่งเป็นเหตุให้ได้นําไปสู่ความรักของพระองค์อัลลอฮ และความรักของมนุษย์ ต่อผู้ที่มี
ลักษณะกับการเช่นน้ัน เพราะท่านนบี (ศล.) ได้กล่าวไว้ว่า 

 

الناس يحبك الناس ايدي فيمافي وازھر الله يحبك الدنيا في ازھر  
 

وصحيحه والحاكم وحينه الترمذي رواه  
 
ความว่า จงมีความสมถะต่อโลกนี้ แน่นอนพระองค์อัลลอฮก็จะรักท่าน และจง

สมถะต่อสิ่งที่อยู่ในมือของมนุษย์ แน่นอนมนุษย์ก็จะมีความรักต่อท่าน เช่นเดียวกัน 
การซาฮิด จะเกิดขึ้นเพราะมีวิชา อัลลอฮได้ทรงพระราชทานโองการเอาไว้ว่า 
 

صالحا وعمل آمن لمن خير الله ثواب ويلكم اوتواالعلم الذين وقال  
 

80 آية القصص سورة  

 
ความว่า และผู้มีวิชาความรู้ได้พูดว่า เป็นความชั่วแก่พวกท่านทั้งหลาย อันว่า

บุญกุศลแห่งพระองค์อัลลอฮนั้นคงจะเป็นสิ่งที่ดีเลิศสําหรับผู้ที่อีหม่าน และปฏิบัติอามัลที่
ซอแหละฮ์ ดีกว่าสิ่งที่อัลลอฮได้ประทานให้แก่กอโรนในโลกนี้ 

พระองค์อัลลอฮได้แจ้งให้ทราบด้วยอายัตน้ี ว่าการซาฮิด คือ การสมถะน้ันคือ ส่วน
หน่ึงจากประโยชน์ของวิชาความรู้ 

โปรดทราบ แท้จริงการซาฮิดมีหลายช้ันอันดับ 
อันดับที่หน่ึง เขามีความสมถะในขณะที่หัวใจของเขามีความเอนเอียงไปสู่ดุนยา แต่

เขาพยายามให้ความจริงจังในการต่อสู้กับหัวใจของเขา เพราะฉะนั้นอันดับแรกน้ียังไม่ถึงขั้น
ซาฮิด แต่มันเป็นจุดเริ่มต้นของซาฮิด (การสมถะ) 
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อันดับที่สอง จิตใจของเขาหน่ายกับโลกดุนยา และไม่ได้เอนเอียงหัวใจไปสู่ดุนยาเลย 
เพราะเขารู้ดีว่า ไม่เคยรวมกันได้ระหว่างดุนยากับอาคีเราะห์ จึงหัวใจของเขามีความเมตตา
ในการท่ีจะเสียสละดุนยาได้ทุกเวลา เพราะเขารู้ดีว่า อาคีเราะห์ย่อมดีกว่าดนยา เสมือน
จิตใจมีความเมตตาไม่มีความเสียดาย บุคคลที่เขาจะซื้ออัญมณีที่สวยๆ ด้วยราคาหน่ึงเหรียญ
ริงเงด เพราะเขารู้ดีว่า ค่าของอัญมณีย่อมแพงกว่าเงินหน่ึงเหรียญริงเงดหล่ายเท่าทีเดียว จึง
เขาไม่เสียดายกับเงินเหรียญของเขาถึงแม้เขาย่อมรักกับเงินทองของเขาก็ตาม และน้ันคือ
ขั้นตอนของการซาฮิดเบ้ืองต้น และซาฮิดช้ันตํ่า 

อันดับที่สาม บุคคลท่ีมิได้เอนเอียงจิตใจของเขาไปสู่ดนยา และก็มิได้หน่ายจา
กดนยา จึงสําหรับเขาการมีทรัพย์สินดนยา หรือไม่มีเสมอกันทั้งสองอย่าง และทรัพย์สินใน
โลกดนยาน้ีก็เสมือนกันกับนํ้าเท่าน้ัน และเขาถือว่าคลังของอัลลอฮเสมือนทะเล จึงหัวใจของ
เขาไม่ได้เอียงไปสู่โลกดนยา เพราะความชอบหรือความหน่ายน้ีเรียกว่า การซาฮิด สมถะที่
สมบูรณ์ ซึ่งอันดับสูงกว่า สมถะประเภทที่สองท่ีกล่าวมาแล้ว เพราะการที่หัวใจหน่ายกับสิ่ง
ใด หรือไม่ชอบสิ่งใด เราก็จะกังวลกับสิ่งน้ัน เสมือนกับเรารักสิ่งใด เราก็จะกังวลและเป็น
ทุกข์กับสิ่งน้ันเช่นเดียวกัน เพราะเหตุน้ี ขณะที่มีหลายคนผู้ชายได้ประณามโลกดนยาต่อหน้า
ท่านหญิงรอบีอ๊าฮ อัลอัดดาวีย๊าห์ ท่านจึงกล่าวขึ้นแก่พวกเขา เขาเหล่าน้ันว่า   หากใจของ
พวกท่านไม่สกปรก พวกท่านก็คงไม่ประณามกับโลกดุนยา 

และมีคนได้นําเงินบริจาคไห้แก่ท่านหญิงซีตีอาอีช๊ะอ์ ด้วยเงินหน่ึงร้อยพันดิรฮัม จึง
ท่านไม่ได้มีจิตใจหน่ายต่อเงินจํานวนน้ัน แต่ท่านได้แบ่งบริจาคต่อไปแก่ผู้อ่ืนจนเงิน หน่ึงร้อย
พัน (หน่ึงแสน) ดิรฮัมน้ันหมดเพียงวันเดียวไม่ได้เหลือไว้แก่ท่านสักดิรฮัมเดียว  มีคนใช้ใน
บ้านพูดกับท่านว่า หากท่านคงไว้สักหน่ึงดิรฮัมพอได้ซื้อเน้ือ  เพ่ือท่านจะได้ละศิลอดกับมัน
น่าคงจะดีท่านหญิงจึงตอบว่า  หากแกเตือนใจฉันเมื่อตอนฉันแบ่งฉันคงจะปฏิบัติตามแก จึง
อันดับแบบน้ีเรียกว่าอันดับรวยใจ และเป็นอันดันที่เหนือช้ันกว่า และสมบูรณ์กว่า ช้ันสมถะ
เสียอีก                                                                                                                               

ท่านทั้งหลายโปรดทราบ แท้จริงเหตุที่จะทําให้เกิดการ ซาอิดมีอยู่สามประการ 
ประการที่หน่ึง กลัวไฟนรก แบบน้ีเรียกว่า ซาฮิดของผู้กลัว 
ประการที่สอง ชอบอยากได้เนียะมัตอาคีเราะห์ แบบนี้เป็นช้ันสูงกว่าประเภทท่ีหน่ึง 

และการซาฮิดที่เกิดมาจากประเภทน้ี เรียกว่าซาฮิดของผู้มีความหวัง  การทําอิบาดะฮด้วย
การมีความหวังมันจะสมบูรณ์กว่าการทําอีบาด๊าห์ด้วยความกลัว  เพราะความหวัง  แน่นอน
จะประกอบกับความรัก ดังน้ันเมื่อหวังเนียะมัดจากอัลลอฮก็ต้องรักเจ้าของเนียะมัต       

ประการที่สาม เหตุของการซาฮิดที่สูงกว่าสองประการที่กล่าวมาแล้วคือเหตุของการ         
ซาฮิดข้อที่สามน้ี  การหย่ิงตัวเองจากการที่จะผันจิตใจไปสู่สิ่งต่างๆท่ีนอกเหนือจากพระองค์
อัลลอฮ เพราะต้องกระทําความบริสุทธ์ิให้แก่หัวใจจากสิ่งเหล่าน้ัน และเขามองว่าสิ่งต่างๆ ที่
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นอกเหนือจากพระองค์อัลลอฮนั้นล้วนแล้วเป็นสิ่งเลวทรามทั้งน้ันและแบบน้ีเรียกว่าซาฮิด
ของพวกช้ันอารีฟีน (พวกรู้จักอัลลอฮ)      

 
การซาฮิด (การสมถะ) ที่สมบูรณ์ที่สุด คือการซาฮิดต่อทุกสิ่งที่อ่ืนจากพระองค์

อัลลอฮ (ซบ.) ทั้งในโลกน้ีและโลกอาคิเราะฮ์ และชั้นที่ด้อยกว่า ก็ได้แก่การซาฮิดในโลกดน
ยาเท่าน้ัน ไม่ว่าจะเป็นทรัพย์สมบัติ หรือเกียรติยศ หรือสิ่งที่มีความเอร็ดอร่อย หรืออ่ืนๆอีก 
และช้ันที่ด้อยกว่าน้ีก็คือการซาฮิดเฉพาะทรัพย์สมบัติเท่าน้ัน ไม่มีการซาฮิดในเรื่องเกียรติยศ 
และสิ่งอ่ืนๆ หรือการซาฮิดในบางอย่างแต่ไม่ซาฮิดในบางอย่าง และการซาฮิดแบบหลังสุดน้ี 
คือการซาฮิดที่อ่อนที่สุดจากประเภทของการซาฮิด เพราะเกียรติยศเป็นสิ่งเอร็ดอร่อยและ
เป็นสิ่งที่มีความอยากได้ที่สุดสําหรับมนุษย์ เหนือกว่าทรัพย์เสียอีก จึงการซาฮิดในเกียรติยศ
เป็นสิ่งที่เหมาะสมอย่างย่ิงที่ควรจะปฏิบัติให้เกิดขึ้นในจิตใจ 

การแบ่งแยกระหว่างการซาฮิด (การสมถะ การสันโดษ) กับคําว่า ฟากีร (การ
ยากจน) การซาฮิดคือการปลีกออกจากโลกดนยา เพ่ือความภักดีต่อพระองค์อัลลอฮ ในขณะ
ที่เขามีความสามารถที่จะตักตวงดนยาให้แก่ตัวเขาหากเขาต้องการกับมัน 

สําหรับ ฟากีร คือผู้ที่ปลีกตัวออกจากดนยาในขณะที่หัวใจของเขาชอบอยากได้
กับดนยาแต่ไม่มีความสามารถจะหามาให้ได้ จึงแบบน้ีเรียกว่า ฟากีร ไม่ใช่เรียกว่า ซาฮิด แต่
สําหรับทางหลักการศาสนาอิสลามแล้วถือว่า ผู้ยากจนขัดสนที่มีความอดทนปฏิบัติศาสนกิจ
อย่างสมบูรณ์น้ันย่อมดีกว่าผู้ที่ร่ํารวยที่ปฏิบัติอิบาด๊าฮ์ และศาสนกิจอย่างสมบูรณ์
เช่นเดียวกัน เพราะท่านนบี (ศล.) ได้กล่าวไว้ว่า 

 

عام بخمسمائة اغنيائھم قبل الجنة امتي فقراء يدخل  
 

صحيح حسن وقال ھريرة ابي عن الترمذي رواه  
 
ความว่า คนยากจนจากประชาชาติของฉันย่อมได้เข้าสวรรค์ก่อนคนรวยของ

พวกเขา ด้วยเวลาห้าร้อยปี 
และในบางรายงานบอกว่า ด้วยเวลาสี่สิบปี จึงได้ทูนสนองคําพูดที่บอกว่าห้าร้อยปี 

บนการที่คนยากจนท่ีมีความสมถะได้เข้าสวรรค์ก่อนคนรวยที่จิตใจชอบกับโลกดนยา และใน
รายงานหน่ึงที่บอกว่าเข้าก่อนสี่สิบปีก็ได้แก่คนยากจนที่มีความละโมบต่อดนยา เข้าก่อนคน
รวยที่ละโมบต่อดนยาเช่นเดียวกัน คําพูดน้ีท่านอีหม่ามฆอซาลีย์   ได้พูดไว้ในหนังสือเอ๊ียะยา
อูลูมิดดีน  
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และท่านนบี (ศล.) ได้กล่าวในการขอพรให้แก่ตัวพระองค์เอง และประชาชาติของ
พระองค์ว่า 

 

مسكينا وامتني مسكينا احيني اللھم  
 

وحسنه انس عن الترمذي رواه  
 
ความว่า โอ้อัลลอฮ ให้ข้าพเจ้าได้มีชีวิตอยู่อย่างผู้ขัดสน และให้ข้าพเจ้าได้

สิ้นชีวิตไปในสภาพขัดสน 
ท่านนบีได้สวรรคตในขณะที่เสื้อเกราะของท่านได้เอาไปจํานําไว้กับชาวยิว เพราะไป

เป็นหน้ีชาวยิวเอาเงินมาจ่ายในการเลี้ยงครอบครัว 
โปรดทราบ แท้จริง ผู้ที่ยากจนหากเขาพอเพียงกับสิ่งที่พระองค์อัลลอฮประทานโดย

ไม่ได้มีการละโมบในการแสวงหาทรัพย์สมบัติ ถ้าเช่นน้ีตําแหน่งของเขาใกล้เคียงกับตําแหน่ง
ของผู้สมถะ ท่านนบี (ศล.) ได้กล่าวไว้ว่า 
 

كفافا عيشه وكان اسلم لمن طوبى  
 
ความว่า สรวงสวรรค์จะได้แก่ผู้ที่รับอิสลาม และการดํารงชีวิตของเขาตามเขต

พอมีพอใช้  
แต่คนยากจนจะได้รับผลบุญมหาศาล หากเขาเป็นผู้มีจิตใจอดทน และปิติกับลิขิต

ของอัลลอฮ และพอใจกับสิ่งที่มี การอดทนบนความลําบากแห่งการยากจนน้ันคือจุดเริ่มต้น
ของการสมถะ และการสมถะจะไม่สมบูรณ์ เว้นแต่จะต้องมีความอดทน จึงเป็นเรื่องจําเป็นที่
ข้าพเจ้าจะกล่าวถึงบทของการอดทนต่อหลังจากบทของการสมถะ วัลลอฮูอะลัม 
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บทย่อยที่ส่ี 
กล่าวถงึการซอบัร (การอดทน) 

โปรดทราบ แท้จริงการอดทนคือการกักก้ันตัวเองจากความโกรธบนเหนือสิ่งที่ตัวเอง
ไม่ชอบ และการกักก้ันลิ้นไม่ให้ฟ้องร้องรําพันต่อสิ่งที่ อ่ืนจากพระองค์อัลลอฮ ท่าน
อิหม่ามฆอซาลีย์ ได้กล่าวไว้ในหนังสือของท่านว่า เน้ือแท้ของการอดทนก็คือ การมั่นคง ไม่
สั่นคลอนในการชูหรือยกย่องศาสนา ในการที่จะต่อสู้กับสิ่งต่างๆ ที่มากระตุ้นปลุกอารมณ์ไป
ในทางที่ช่ัว เพราะมีอยู่นตัวมนุษย์ สองกลุ่มทหารซึ่งมีการต่อสู้ซึ่งกันและกันอยู่ตลอดเวลา 
เพ่ือต้องการแย่งร่างกายเอามาเป็นสิทธิของตัวเองในการปกครอง กลุ่มที่หน่ึงได้แก่ อากัลป์ 
(สติปัญญา) และผู้สนับสนุนมันก็คือมลาอิก๊าฮ์ กลุ่มที่สอง อารมณ์ และผู้เรียกร้องมันก็คือ 
ไชฏอน ดังน้ันหากมีชัยชนะข้างฝ่ายเรียกร้องไปสู่ศาสนา คือข้างฝ่ายสติปัญญามีชัยชนะต่อ
ข้างฝ่ายอารมณ์ แน่นอนเขาผู้น้ันก็จะได้รับช้ันความดีแห่งการอดทนแก่เขาแล้ว และการ
อดทนเป็นภารกิจที่วาหยิบจําเป็นบนเหนือทุกคนมุกัลลัฟ จะเป็นการอดทนบนการปฏิบัติสิ่ง
วาหยิบจากการภักดีต่ออัลลอฮ หรือการอดทนในเร่ืองการทอดทิ้งความช่ัวต่างๆ หรือการ
อดทนบนการได้รับภัยพิบัติต่างๆ แต่สําหรับการอดทนบนการปฏิบัติอิบาดัตที่ซูนัต และการ
อดทนบนการทอดท้ิงของมักโร๊ะฮ์ และของฮารูส เหล่าน้ีมันก็ตกอยู่ภายใต้การซูนัต มิใช่วา
หยิบ เช่นเดียวกัน การอดทนในการไม่โต้ตอบผู้ที่ทําความระรานแก่เรา หรือผู้ที่ทําความ
ฉ้อโกงแก่เรา จึงได้จัดอยู่ในเครือข่ายของซูนัตเช่นกัน แต่จะได้รับผลบุญมหาศาลล พระองค์
อัลลอฮ (ซล.) ได้กล่าวไว้ว่า 

 

بفيرحساب اجرھم الصابرون يوفى انما  
 

10 آية  الزمر سورة  

 
ความว่า แท้จริงจะได้รับการสมบูรณ์แก่ทั้งหมด ผู้ที่อดทนนั้นเขาจะได้รับผลบุญ

โดยมากมายมหาศาลคิดไม่ถ้วน 
พระองค์อัลลอฮได้รวบรวมความดีเอาไว้แก่ผู้ที่อดทนหลายประการ ด้วยการท่ี

พระองค์ไม่ได้รวบรวมเอาไว้ให้แก่ผู้อ่ืนจากพวกเขา เช่นจะให้การอภัย จะให้ความเมตตา จะ
ให้ผลบุญ จะให้การเป็นผู้นํา จะให้การช่วยเหลือ เพราะพระองค์ได้กล่าวไว้ว่า 
 

اѧѧلѧѧمھتدوѧѧن  ھѧѧم  وѧѧأѧѧوѧѧلѧѧئك  وѧѧرѧѧحѧѧمة  رѧѧبѧѧھم  مѧѧن  صلواѧѧتѧѧ  عѧѧليھم  أѧѧوѧѧلѧѧئك  
 

157 آية البقرة سورة  
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ความว่า พวกเขา บรรดาผู้อดทนทั้งหลาย บนพวกเขาจะได้รับการอภัยและ

ความเมตตา และพวกเขาผู้ได้รับการชี้นําไปสู่ความถูกต้อง 
และพระองค์อัลลอฮได้กล่าวไว้ว่า 
 

الصابرين مع الله ان واصبروا  
 

47 آية الانفال سورة  

 
ความว่า สูเจ้าจงอดทน แท้จริงพระองค์อัลลอฮจะอยู่พร้อมกับบรรดาผู้ที่อดทน

ทั้งหลาย 
คือพระองค์จะให้การช่วยเหลือ และคุ้มครองรักษา และพระองค์ได้กล่าวไว้ว่า 
 

بامرنالماصبروا يھدون أئمة منھم وجعلنا  
 

24 آية السجدة سورة  

 
ความว่า และเราได้บันดาลส่วนหนึ่งจากพวกเขา ให้ได้เป็นผู้นํา ที่ได้ชี้นําแก่ผู้อ่ืน 

โดยมีคําสั่งจากเราในขณะที่พวกเขาเหล่านั้นได้มีความอดทน 
และพระองค์ได้กล่าวไว้ว่า 
 

بفيرحساب اجرھم الصابرون انمايوفى  
 

10 آية الزمر سورة  

 
ความว่า แท้จริงจะได้รับผลบุญอย่างสมบูรณ์ แก่บรรดาผู้อดทนทั้งหลาย ด้วย

ผลบุญคิดไม่หมด 
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พระองค์อัลลอฮได้กล่าวถึงการอดทนเอาไว้ในคัมภีร์อัลกุรอานเกินกว่าเจ็ดสิบครั้ง 
และท่านรซูลุลลอฮ (ศล.) ได้กล่าวไว้ว่า 

 

خير ماتكره على الصبر في  
 

عنھما الله رضي عباس ابن عن الترمذي رواه  
 
ความว่า ในการอดทนบนเหนือสิ่งที่ท่านเกลียด คือ ความดีงาม (จะได้รับผล

บุญ) 
ท่านนบีอีซาได้ตรัสว่า ท่านทั้งหลายจะไม่ได้รับสิ่งที่ท่านปรารถนา เว้นแต่ท่าน

จะต้องอดทนบนสิ่งที่ท่านเกลียด 
โปรดทราบ การอดทนน้ันมีอยู่สามช้ัน 
ช้ันที่หน่ึง เป็นช้ันสูงสุด และมีพลังย่ิง คือมองด้วยการเหยียดหยามต่อสิ่งที่เรียกร้อง

ไปสู่อารมณ์ จนกระทั่งจะไม่มีพลังให้กับมันเลย 
และไม่สามารถจะก้าวไปสู่ช้ันน้ีได้เว้นแต่จะต้องมั่นคงในการอดทน และนานใน

ความจริงจัง ผู้ใดได้ย่างเข้าอยู่ในตําแหน่งน้ีแล้ว เขาจะเข้าไปอยู่ในคําตรัสของพระองค์
อัลลอฮ ให้แก่กลุ่มของเขาว่า 

 

يحزنون ولاھم عليھم فلاخوف استقاموا ثم الله ربنا قالوا الذين ان  
 

13 آية الاحقاق سورة  

 
ความว่า แท้จริงบุคคลท่ีเขาพูดว่า พระผู้อภิบาลของเรา คือ อัลลอฮ หลังจาก

นั้นเขาประจําต่อการกระทําความดี จึงแน่นอนจะไม่มีความกลัวบนเหนือเขาเหล่านั้น 
และเขาจะไม่มีความโศกเศร้าเสียใจ 

และพวกเขาจะได้รับการเรียกร้องด้วยคําที่พระองค์อัลลอฮกล่าวไว้ 
 

مرضية راضية ربك الى ارجعي المطمئنة يايتھاانفس  
 

27 آية الفجر سورة  

 
ความว่า โอ้บรรดาวิญญาณที่สงบสุขทั้งหลาย จนกลับไปสู่พระผู้อภิบาลของเจ้า

ด้วยความพึงพอใจ ด้วยผลบุญ และได้รับความพึงพอใจจากอัลลอฮด้วยการปฏิบัติความ
ดี 
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น่ีเป็นคําเรียกร้องจากพระองค์อัลลอฮในขณะที่เขาจะประสบกับความตาย แต่
สําหรับวันกิยามะห์จะได้รับการเรียกร้องจากพระองค์อัลลอฮว่า 
 

جنتي وادخلي عبادي في فادخلي  
 
ความว่า เจ้าจงเข้าไปสถิตอยู่ในร่างกายบ่าวของเรา และเจ้าจงเข้าไปอยู่ใน

สวรรค์ของเรา 
ช้ันที่สอง ช้ันตํ่าสุด คือมีพลังข้างฝ่ายเรียกร้องไปสู่อารมณ์และชนะฝ่ายเรียกร้อง

ไปสู่ศาสนา คือ ฝ่ายเรียกร้องไปสู่ศาสนาต้องได้รับความพ่ายแพ้และปราชัย และร่างกาย
ไม่ได้อยู่ในความควบคุมของหัวใจในทางที่ดี จึงหัวใจต้องยอมมอบร่างกายให้กับทหารของ
ชัยฏอน และบุคคลที่อยู่ในช้ันน้ันก็ส่วนหน่ึงจากกลุ่มที่ถูกกล่าวว่า 

 

ѧѧѧѧѧѧلأنѧѧѧѧѧѧمѧѧѧѧѧѧھنم  لأѧѧѧѧѧѧن  جѧѧѧѧѧѧجنة  مѧѧѧѧѧѧلѧѧѧѧѧѧا  ѧѧѧѧѧѧناسѧѧѧѧѧѧلѧѧѧѧѧѧاѧѧѧѧѧѧمعين  وѧѧѧѧѧѧجѧѧѧѧѧѧا  
 

13 آية السجرة سورة  

 
ความว่า ขอสาบานต่อไปในวันกิยามะห์ เราจะให้เขาไปเต็มในนรกยะฮันนัม 

จากกลุ่มญินและมนุษย์อย่างมากมาย 
และผู้ที่อยู่ในช้ันตํ่าแห่งน้ีมีอยู่สองเคร่ืองหมาย เครื่องหมายที่หน่ึง เขาชอบพูดอยู่

เสมอว่า ข้าพเจ้าอยากจะเตาบัตตัวอยู่เสมอ แต่ไม่สามารถ จึงข้าพเจ้ายังไม่ละโมบในการที่
จะเตาบัต ก็แสดงว่าเขาผู้น้ัน เป็นผู้ที่หมดความหวังต่อความเมตตาแห่งอัลลอฮ และจะได้รับ
การเสียหาย 

เครื่องหมายที่สอง จะไม่เหลือความใคร่ต่อการเตาบัตแก่ตัวเขาเลย แต่เขาจะกล่าว
ว่า พระองค์อัลลอฮมีความเมตตาปราณีแสนอภัยความบาป แสนรักห่วง อัลลอฮผู้ร่ํารวยจาก
การเตาบัตของข้าพเจ้า สวรรค์กว้างขวางข้าพเจ้าจะเข้าไปอยู่ด้วยสักคน คงไม่คับแคบหรอก 
จึงคนแบบนี้ สติปัญญาของเขาเป็นลูกเชลยของอารมณ์เสียแล้ว และเขาจะไม่เอาสติปัญญา
มาใช้ เว้นแต่เพ่ือสนองวิธีการหาอุบายในการที่จะปฏิบัติตามความต้องการของอารมณ์
เท่าน้ัน 

ช้ันที่สาม เป็นช้ันอย่างกลาง คือไม่มีการอ่อนแอและมิได้ย่อท้อในการต่อสู้ 
ตลอดเวลาได้ต่อสู้สติปัญญาซึ่งเป็นสิ่งที่กระตุ้นไปในทางศาสนา กับอารมณ์ซึ่งเป็นสิ่งชัก
นําไปในทางอธรรม แต่บางครั้งชนะข้างฝ่ายเรียกร้องไปในทางศาสนา ซึ่งได้แก่สติปัญญา 
ในขณะนั้น ความอดทนก็มีอยู่ในตัวของเขา และบางครั้งได้มีการชนะข้างฝ่ายเรียกร้องไป
ในทางท่ีเลวร้าย ได้แก่ทหารของชัยฏอน คืออารมณ์ และขณะน้ันความอดทนก็หลุดไปจาก
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เขา คนที่อยู่ในชนช้ันน้ี เขาอยู่ในกลุ่มที่สร้างความจริงจังในการต่อสู้ แต่มีทั้งความดีและ
ความช่ัวปะปนอยู่ในตัวของเขา ดังที่พระองค์อัลลอฮได้กล่าวว่า 

 

عليھم يتوب ان الله عملاصالحاوآخرسيئاعسى خلطوا  
 

102 آية التوبة سورة  

 
ความว่า พวกเขาเหล่านั้นได้ผสมการปฏิบัติความดีของพวกเขา กับอีกส่วนหนึ่ง

เป็นการปฏิบัติความชั่ว ซ่ึงหวังว่าพระองค์อัลลอฮคงจะรักการเตาบัตของพวกเขา
เหล่านั้น 

และเครื่องหมายของบุคคลท่ีอยู่ในตําแหน่งน้ีรู้ได้ด้วยการทอดทิ้งบางอย่างจากส่ิงที่
อารมณ์ชอบ ได้แก่สิ่งที่อารมณ์ชอบเพียงเล็กน้อย แต่ไม่สามารถทอดทิ้งได้จากสิ่งที่อารมณ์
ชอบ ที่กลัว และสําคัญๆ และบางคร้ังทอดทิ้งสิ่งอารมณ์ชอบที่กลัวๆ หรือสําคัญๆ ได้เพียง
บางเวลาเท่าน้ัน แต่บางเวลาก็ปล่อยให้จิตใจลอยอยู่ภายใต้ของอารมณ์ จึงเขาเป็นผู้มีความ
โศกเศร้าตลอดเวลาต่อความอ่อนแอของเขา ตลอดเวลาที่เขาพยายามต่อสู้กับอารมณ์ร้าย น่ี
คือการต่อสู้ที่ย่ิงในตัวเขาสําหรับเขา 

ท่านทั้งหลายโปรดทราบ แท้จริงความต้องการกับการอดทนมันเป็นการทั่วทุกเวลา
ไป เพราะสิ่งที่ประสบแก่มนุษย์น้ันไม่ปราศจากสองประการ 

ประการที่หน่ึง สิ่งที่ตรงด้วยอารมณ์ชอบ 
ประการที่สอง สิ่งที่ขัดกับของอารมณ์ชอบ 
เพราะฉะน้ัน สิ่งที่ตรงด้วยอารมณ์ชอบ เช่นการสบายเนื้อสบายตัว ความปลอดภัย 

ความรํ่ารวย การมีเกียรติมียศมีศักด์ิ จึงสิ่งเหล่าน้ันมีความต้องการกับการอดทนเป็นอย่างย่ิง 
เพราะส่ิงเหล่าน้ีหากไม่มีการอดทนแล้ว มันจะเลยเกินไป และมันจะเหลือขอบเขตในการหา
ความสุขสําราญ และการปฏิบัติตามอารมณ์ จึงจะทําให้ได้รับความเสียหาย และจะตกอยู่ใน
ความหายนะ และการอดทนบนประเภทที่หน่ึงน้ี มันแสนจะลําบากมากเพียงเดียว เพราะ
เหตุน้ีท่านสาวกนบี (ศล.) บางคนได้กล่าวไว้ว่า พวกเราถูกทดสอบด้วยการได้รับความลําบาก
ยากแค้น พวกเราสามารถอดทนได้ แต่พอถูกทดสอบด้วยการได้มีความสุข เราไม่สามารถ
อดทนได้เลย  

ความหมายของคําว่า ซอบาร (อดทน) ในเรื่องได้รับความสุขสบายก็คือ การไม่ทําให้
จิตใจเอียงเอนไปสู่สิ่งเหล่าน้ัน และให้รู้เสียว่าสิ่งเหล่าน้ันเป็นของฝากจากพระองค์อัลลอฮไว้
กับเราเท่าน้ันเอง อีกไม่นานข้างหน้าพระองค์ก็จะเอากลับจากเราไปเสียอีก และเราอย่าได้
ฟุ่มเฟือยจนเกินไปด้วยการหาความสุขจากสิ่งเหล่าน้ัน และอย่าให้ลืมพระองค์อัลลอฮ เพราะ
ได้รับความสุขกับมัน และจะต้องมีความขอบคุณกับเนียะมัตที่ได้รับตลอดเวลา 
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และประการท่ีสอง คือ สิ่งที่ขัดกับอารมณ์ได้มีอยู่สี่จําพวก 
จําพวกที่หน่ึง การปฏิบัติภักดีต่ออัลลอฮ ในเรื่องน้ีอารมณ์ของมนุษย์ได้หน่ายกับมัน

ในบางสิ่ง เพราะความข้ีเกียจ เช่น การละหมาด และบางสิ่งหน่ายด้วยการข้ีเหนียว เช่น การ
ออกซะกาต และบางสิ่งหน่ายกับมันด้วยสาเหตุทั้งสองประการ คือ ทั้งเหตุขี้เหนียวและขี้
เกียจ เช่น ทําฮัจยี และออกทําศึกสงคราม 

และการอดทนในการทําภักดีต่อพระองค์อัลลอฮเป็นสิ่งที่ยากมาก และผู้ที่จะปฏิบัติ
ความดีมีความจําเป็นต่อการอดทนในขั้นตอนสามเวลา คือ หน่ึง ในเวลาเริ่มต้นของการทําอิ
บาดะฮ ด้วยการน้ีจะให้ได้มาด้วยการบริสุทธ์ิใจ อดทน เพ่ือจะให้ได้ความปลอดภัยจากการ
โอ้อวด 

และเวลาที่สอง คือ ขณะกําลังปฏิบัติอิบาดะฮด้วยการอดทน เพ่ือให้พ้นจากการข้ี
เกียจในการปฏิบัติสิ่งฟารฎูและสิ่งซูนัตของมัน 

และเวลาที่สาม คือ เวลาหลังจากการปฏิบัติอิบาดะฮ คือ ต้องอดทนไม่เอามากล่าว
เพ่ือบอกผู้อ่ืนให้รู้ว่าตัวเองได้ทําอิบาดะฮน้ันๆ เพ่ือให้พ้นจากการรียะฮ และซุมอ๊าห์ 

จําพวกที่สอง การทอดทิ้งมะซีย๊ะห์ (การอบายมุข) ต่างๆ ท่านรซูลุลลอฮ ได้กล่าวไว้
ว่า 

 

نفسه جاھد من المجاھد  
 

عنه الله رضي عبند بن فضالة عن حبان وابن رمذيالت رواه  
 
ความว่า ผู้ทําสงคราม ได้แก่ผู้ต่อสู้กับอารมณ์ของเขา  
และการอดทนจากการอบายมุข เป็นสิ่งที่ลําบากย่ิงกว่าการอดทนบนการปฏิบัติ

ความดี ย่ิงอบายมุขที่เคยทําเป็นประจําก็ย่ิงยากขึ้นไปอีก เพราะจะสนับสนุนในปฏิบัติ
อบายมุขแบบนี้โดยทหารสองกลุ่ม กลุ่มหน่ึง ทหารของอารมณ์ กลุ่มที่สองทหารแห่งธรรมดา
ประเพณี ย่ิงความง่ายดายในการปฏิบัติอบายมุขเหล่าน้ัน ได้มารวมกับทหารสองกลุ่มน้ีแล้ว 
ก็ไม่สามารถจะอดทนให้พ้นไปได้ เว้นแต่นัก ซีดดีกีนเท่าน้ัน นักซีดดีกีน ได้แก่ผู้ที่อดทนอย่าง
จริงจัง สิ่งเหล่าน้ัน เช่น การนินทา การโกหก สิ่งเหล่าน้ีเป็นต้น จึงมีความต้องการที่จะ
ป้องกันกับสิ่งเหล่าน้ีให้ได้ ก็จะต้องมีความอดทนอย่างจริงจังทีเดียว 

จําพวกที่สาม สิ่งซึ่งไม่ได้มีความเกี่ยวข้องด้วยความสมัครใจของเรา แต่เรามีความ
สมัครใจในการที่จะป้องกันมัน เช่น ผู้อ่ืนได้มีการระราน หรือทําความเจ็บใจแก่เราด้วยลิ้น
ของเขา หรือด้วยมือของเขา จึงให้เราอดทนในสิ่งเหล่าน้ี ด้วยการไม่โต้ตอบต่อเขา  
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ดังที่พระองค์อัลลอฮ (ซบ.) ได้กล่าวไว้ว่า 
 

ѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧنصبرنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧلى  وѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا  عѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا  مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتمونѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧذѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧآ  
 

12 آية ابراھيم سورة  

 
ความว่า ขอสาบานต่ออัลลอฮ ต่อไปนี้เราจะอดทนต่อการระรานของพวกท่าน

ต่อเรา  
จําพวกที่สี่ สิ่งน้ีไม่ได้อยู่ภายใต้ของการสมัครใจเสียเลย เช่น การตายของคนที่เรารัก

ใคร่ และทรัพย์สินเสียหาย และเกิดภัยพิบัติต่างๆ จึงการที่จะต้องอดทนในสิ่งเหล่าน้ี เป็น
เรื่องสําคัญมาก และเป็นช้ันที่สูงสุด 

ท่านอิบนุอับบาส (รฎ.) ได้กล่าวไว้ว่า การซอบารที่กล่าวไว้ในคัมภีร์อัลกุรอาน มี
สามระดับ หน่ึง การซอบารบนการปฏิบัติสิ่งฟารฎู คือ สิ่งที่อัลลอฮบังคับให้ปฏิบัติ และใน
เรื่องน้ีจะได้ค่าตอบแทนสามร้อยช้ันของผลบุญ สอง การซอบารบนการละเว้นจากสิ่งที่ฮา
รอม จะได้ค่าตอบแทนหกร้อยช้ันผลบุญ สาม การซอบารบนการประสบภัยพิบัติในเมื่อมัน
เกิดขึ้นโดยอุบัติเหตุ จะได้ค่าตอบแทนถึงเก้าร้อยช้ันผลบุญ 

และเมื่อการอีหม่านที่จะสมบูรณ์ได้น้ัน จะต้อประกอบด้วยการ ซอบาร และการ ชู
โกร ดังน้ัน ข้าพเจ้าก็จะกล่าว ถึงการชูโกร (การขอบคุณอัลลอฮ) หลังจากการซอบารต่อไป 

ท่านนบี (ศล.) ได้กล่าวไว้ว่า 
 

الشكر في ونصف الصبر في نصف نصفان الايمان  
 

عنه الله رضي انس عن والقضاعي البيھقي رواه  
 
ความว่า การอีหม่าน มีสองส่วน ส่วนหนึ่งเก่ียวด้วยการอดทน และอีกส่วนหนึ่ง

เก่ียวด้วยการขอบคุณ 
เพราะการอีหม่านที่สมบูรณ์จะต้องประกอบด้วยการศรัทธา เช่ือด้วยใจ และการ

กล่าวด้วยลิ้น และการปฏิบัติด้วยอวัยวะ และทั้งสามประการน้ี แบ่งออกเป็นสองส่วน ส่วนที่
หน่ึง ปฏิบัติตามคําสั่งใช้ของอัลลอฮ น่ันคือเน้ือแท้ของการชูโกร (การขอบคุณต่ออัลลอฮ) 
ส่วนที่สอง การทอดทิ้งต่อสิ่งที่พระองค์ทรงห้าม น่ันคือเน้ือแท้ของการซอบาร (การอดทน) 
จากความช่ัวทั้งหลาย วัลลอฮูอะลัม 
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บทย่อยที่ห้า 
กล่าวถงึการชโูกร (การขอบคุณ) 

 
โปรดทราบ แท้จริงการชูโกร คือการผันแปรของบ่าวต่อสิ่งต่างๆท่ีพระองค์อัลลอฮ

ให้เนียะมัตแก่เขา จากแก้วหู แก้วตา มือ เท้า และอวัยวะอ่ืนๆ อีก ไปสู่สิ่งที่อัลลอฮได้สร้าง
อวัยวะเหล่าน้ันเพ่ือมัน เช่นการผันแปรแก้วหูไปสู่การฟังอัลกุรอาน อัลฮาดีษ และวิชาที่ให้
ประโยชน์ทั้งหลาย และเช่นการผันแปรเท้าไปสู่การเดินทางไปมัสยิด และไปสู่การเดินทาง
ไปสู่การทําฮัจยี และผันแปรมือไปสู่การทําศึกสงครามกับคนกาเฟร เพ่ือเชิดชูศาสนาอิสลาม 

แท้จริง การชูโกร เป็นตําแหน่งที่สูงสุด เป็นตําแหน่งที่สูงกว่าการซอบาร สูงกว่าการ
ซาเฮร สูงกว่าเคาฟุ และอื่นๆอีก เพราะการชูโกร (การขอบคุณ) มีจุดประสงค์ในตัวมันเอง 
ต่างกับการซอบัร (การอดทน) มีจุดประสงค์กับมันเพ่ือต้องการบังคับอารมณ์ และต่างกับการ
เคาฟุ (การกลัว) ซึ่งมีจุดประสงค์กับมัน เพ่ือต้องการไล่ล่าผู้ที่กลัวไปสู่ตําแหน่งอันพึงต้องการ 
และต่างกับการซาเฮร (สมถะ) ซึ่งมีความประสงค์กับมันเพ่ือต้องการหนีห่างจากโลกดนยา 
ซึ่งทําให้เผลอลืมต่อการระลึกถึงพระองค์อัลลอฮ ไปสู่สิ่งที่ปรารถนา คือ อาคีเราะห์ ดังน้ัน
ด้วยสาเหตุที่ว่าการชูโกร (การขอบคุณ) เป็นสิ่งพึงประสงค์ในตัวของมันเอง จึงการชูโกรไม่ได้
ขาดตอนในสรวงสวรรค์ และการเคาฟุ (การกลัว) การซาเฮร (สมถะ) การซอบัร (อดทน) สิ่ง
เหล่าน้ีไม่มีแล้วในสรวงสวรรค์ และเพราะการชูโกรเป็นสิ่งยืนยงในสรวงสวรรค์ พระองค์
อัลลอฮจึงได้กล่าวว่า 

 

مين العا رب Ϳ للد ان واخردعواھم  
 

ه اية سورةيوني  
ความว่า สุดการขอพรเรียกร้องของพวกเขา ม(ชาวสวรรค์) กล่าวว่า แท้จริง

ทั้งหมดการสรรเสริญเป็นสิทธิแห่งอัลลอฮ ผู้อภิบาลแห่งสากลโลก 
และเพราะเหตุว่า การชูโกร เป็นตําแหน่งที่สูงสุด จึงคนส่วนมากไต่เต้าไปไม่ถึง 

อัลลอฮจึงได้กล่าวว่า 

الشكو عبادي من وقليل  
 

13اية ةالبأ سور            
 
ความว่า ส่วนน้อยเหลือเกินจากบ่าวของเราที่มีมากในการชูโกร 
และการชูโกรเป็นเหตุให้มีการเพ่ิมพูนเนียะมัตแก่ผู้ที่ชูโกร  
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ดังที่อัลลอฮได้กล่าวไว้ว่า 
 

زيرنكم لا تم شكر لئن  
 

7 اية ابراھيم سورة   
 
ความว่า ขอสาบาน หากพวกท่านขอบคุณต่อเนียะมัต แน่นอนเราจะเพ่ิมเติม

ให้แก่พวกท่าน 
และการชูโกรเป็นการขัดขวางและป้องกันจากโทษทัณฑ์แห่งพระองค์อัลลอฮ เพราะ

พระองค์ได้กล่าวไว้ว่า 

وامنتم تم شكر إن بعذابكم الله مايفعل  
 

    146 سورالنسءاية
 

ความว่า อัลลอฮจะไม่ปฏิบัติการลงโทษแก่พวกท่านทั้งหลาย หากพวกท่าน
ขอบคุณ และอีหม่านต่อพระองค์ 

และมีให้แก่การชูโกร บุญกุศลมหาศาล เพราะอัลลอฮได้กล่าวไว้ว่า 
 

Ϳكرين الشا ووسيجزيا  
 

144  اية سورةالعمران   
 
ความว่า และต่อไปอัลลอฮจะตอบแทนผลบุญให้แก่ผู้ขอบคุณเนียะมัต 
และท่านนบี (ศล.) ได้กล่าววไว้ว่า 
 

الصابر الصائم لة بمنز اشكر عم الطا  
 

عنه الله رضي ھريره أبي عي ؤالحاكم ماجة دؤابناحم والامام رواةالترمزي  
 
ความว่า ผู้รับประทานอาหารท่ีขอบคุณต่ออัลลอฮ เสมือนกับผู้ถือศีลอดที่อดทน 
หมายความว่า เขาทั้งสองกลุ่มน้ีจะได้รับผลบุญเท่ากัน ในความมากของผลบุญ 
และครั้งหน่ึงท่านนบี (ศล.) ได้ร้องไห้ในขณะที่กําลังทําละหมาด ตาฮัจยุด จึงท่าน

หญิงซีตีอาอีช๊าฮ์ได้ทูลถามท่านว่า เรื่องอะไรที่ท่านร้องไห้? ความจริงพระองค์อัลลอฮก็ได้
อภัยให้แก่ท่านในสิ่งที่ผ่านมาและสิ่งที่จะถึงข้างหน้า ท่านนบี (ศล.) จึงตอบว่า ข้าพเจ้ามิใช่
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บ่าวที่ขอบคุณมากๆ ต่อพระองค์อัลลอฮดอกหรือ? ฮาดีษน้ีได้รายงานโดยอิบนิหิบบานไว้ใน
ซอเฮียะฮ์ของท่าน 

ท่านทั้งหลายโปรดทราบ แท้จริงการชูโกรได้ผสมประสานจากสามประการ ข้อที่
หน่ึง วิชาความรู้ ข้อที่สอง กิริยาบท ข้อที่สาม การปฏิบัติ 

สําหรับวิชาความรู้ก็คือ ท่านจะต้องรู้เสียว่า เนียะมัตทั้งหมดมาจากพระองค์อัลลอฮ 
(ซบ.) ไม่ได้มาจากผู้อ่ืน ดังน้ันหากท่านเห็นว่า เนียะมัตที่เราได้รับมันมาจากมักลู้ก ก็คือ
เพียงแต่เหตุของมักลู้กเท่าน้ัน ก็พระองค์อัลลอฮให้ปรากฏว่าเนียะมัตน้ันมาจากมักลู้กอัน
หลักความจริงแล้วเนียะมัตมิได้มาจากผู้อ่ืน เว้นแต่ทั้งหมดน้ันมาจากพระองค์อัลลอฮ เมื่อ
ทุกๆครั้งที่พบกับเนียะมัต พระองค์อัลลอฮ (ซบ.) ได้กล่าวไว้ว่า 
 

الله فمن نعمت من ومابكم  
 

53 اية النحل سوره   

 
ความว่า และสิ่งใดที่มีที่สูเจ้าจากบรรดาเนียะมัต ก็มาจากพระองค์อัลลอฮทั้งสิ้น 
หมายความว่า ทั้งหมดเนียะมัตน้ันเป็น อภินันทนาการมาจากอัลลอฮแก่บรรดาสู

เจ้าทั้งสิ้น 
และสําหรับกิริยาบทที่จะต้องใช้ในการชูโกร ก็คือ ให้ท่านมีความดีอกดีใจ มี

ความสุขสําราญ ด้วยพระเจ้าผู้ซึ่งประทานเนียะมัตแก่เรา พร้อมด้วยท่านจะต้องให้ความ
ย่ิงใหญ่แก่พระองค์ และให้ความตํ่าต้อยแก่ตัวท่านเอง 

และสําหรับการปฏิบัติในการชูโกร ได้แก่การที่ท่านได้ใช้เนียะมัตของอัลลอฮท่ี
ประทานให้แก่ท่านไปนสิ่งที่พระองค์ใช้ให้ปฏิบัติ อย่าได้เอาไปใช้ในสิ่งที่พระองค์ห้าม เช่น
การใช้ตาในการดูอัลกุรอาน และหนังสืออัลฮาดีษ และหนังสือวิชาที่ให้ผลประโยชน์ ท่าน
อย่าได้ใช้ตาของท่านไปในการดูของฮารอม เช่น มองผู้หญิงอัจนบีย๊ะ (คือผู้หญิงที่อนุญาตให้
สมรสกันได้) ที่ไม่ได้เป็นญาติที่ห้ามสมรส ผู้หญิงที่ห้ามสมรส ได้แก่ แม่ ย่า ยาย ป้า น้า 
พ่ีสาว น้องสาว หลานสาว แม่นม ลูกนม อ่ืนๆอีก และผู้หญิงที่มองน้ันไม่ใช่เป็นภรรยา หรือ
ท่านหญิงของท่าน 

และเช่นการใช้จ่ายทรัพย์ในการให้อาหารแก่ลูกเมียของท่าน หรือใช้จ่ายทรัพย์ใน
การศึกษาหาวิชาความรู้ หรือการปฏิบัติฮัจยี ไม่ได้ใช้จ่ายทรัพย์ไปในทางอบายมุข เช่น การ
เล่นการพนัน การซ้ือลอตเตอรี่ การซื้อหวย ซื้อเบอร์หุ้น กินนํ้าดองของมึนเมา ซื้อยาม้า 
ยาบ้า 

ท่านทั้งหลายโปรดทราบ จะไม่สมบูรณ์ การชูโกร เว้นแต่การขอบคุณของผู้
ที่อัลลอฮได้เปิดหัวอกของเขาให้กว้าง จึงเขาจะเห็นในทุกๆสิ่งน้ันมันมีเหตุผล และความเร้น
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ลับ และซึ่งความรักของอัลลอฮในสิ่งเหล่าน้ัน จึงเขาได้ปฏิบัติตามน้ันๆไป แต่สําหรับผู้ที่มอง
ไม่เห็นเหตุผลในสิ่งเหล่าน้ัน ก็จําเป็นทีเดียวที่จะต้องปฏิบัติตามแนวทางซุนน๊าฮ์ของท่านนบี 
(ศล.) เพราะในซุนน๊าฮ์ของท่านนบี (ศล.) มันมีเหตุผล และความเร้นลับอยู่แล้ว ถึงแม้ว่าเรา
อาจจะไม่รู้ถึงเหตุผลเหล่าน้ันด้วยการมองผิวเผินภายนอก 

และผู้ที่กระทําการเมาะซีย๊าฮ์ (ความช่ัว) น้ัน เท่ากับเขาได้ปฏิเสธเนียะมัต
ของอัลลอฮไปต้ังหลายอย่าง ถึงแม้นว่าความช่ัวอันน้ันเป็นบาปเล็กๆก็ตาม เช่น บุคคลที่มอง
ผู้หญิงอัจนบีย๊าฮ์ เท่ากับเขาปฏิเสธเนียะมัตตาของเขา และปฏิเสธเนียะมัตแสงดวงอาทิตย์ 
และยังปฏิเสธเนียะมัตต่างๆ ที่ไม่สมบูรณ์ การดู เว้นแต่ต้องประกอบด้วยสิ่งเหล่าน้ัน เช่น ตา 
และดวงอาทิตย์ และฟัง เพราะไม่สมบูรณ์ การดู เว้นแต่ต้องมีตา และการดูของตาไม่
สมบูรณ์ เว้นแต่ต้องมีแสงอาทิตย์ และไม่สมบูรณ์ ดวงอาทิตย์ และแสงของมัน เว้นแต่
จะต้องมีฟ้า ดังน้ันจึงเท่ากับเขาต้องปฏิเสธไปต้ังหลายเนียะมัตด้วยเหตุที่มีอยู่บนผืนแผ่นดิน 
และเนียะมัตที่อยู่บนฟากฟ้า และให้เปรียบเทียบเอาเองบนเนียะมัตตา ที่เขาได้เอาตาไปใช้
ในสิ่งมะซียาฮ์ ก็เช่นเดียวกันเนียะมัตอวัยวะอ่ืนๆ ที่เขาเอาเนียะมัตเหล่าน้ันไปใช้ในการ
ปฏิบัติการมะซียะฮ์ เพราะเหตุไม่สามารถจะกระทําการมะซีย๊าฮ อันหน่ึงอันใด เว้นแต่ต้อง
เกิดจากหลายสาเหตุ และด้วยหลายๆเนียะม๊าฮ์ ซึ่งมาการเก่ียวข้องทั้งหมด ด้วยการสร้างฟ้า
สร้างดิน และการชูโกรจะไม่สมบูรณ์ เว้นแต่จากบุคคลท่ีปฏิบัติกับมันด้วยการบริสุทธ์ิใจต่อ
พระองค์อัลลอฮองค์เดียว ไม่ได้กระทําเพ่ือสิ่งอ่ืนใด เพราะเหตุนี้ข้าพเจ้าก็จะกล่าวต่อไปถึง
บทการอิคลาศ (การบริสุทธ์ิใจ) วัลลอฮูอะลัม 
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บทย่อยที่หก 
กล่าวถงึความอิคลาศ (การบรสุิทธ์ิใจ) 

 
ท่านทั้งหลายโปรดทราบ การบริสุทธ์ิใจ คือ การให้ความเอกภาพต่ออัลลอฮใน

ทั้งหมดการปฏิบัติการตออัต ต่อพระองค์ ด้วยการมุ่งหวังต่อพระองค์เท่าน้ัน ไม่ได้ทําเพ่ือสิ่ง
อ่ืนใดทั้งน้ัน 

หมายความว่า จะต้องมีความประสงค์ด้วยการกระทําความดีทุกอย่าง เพ่ือความ
ใกล้ชิดต่อพระองค์อัลลอฮเท่าน้ัน มิได้ทําเพ่ือสิ่งอ่ืนใดจากพระองค์ เช่นเพ่ือต้องการความ
สรรเสริญ ความช่ืนชมจากมนุษย์ หรือเพ่ือต้องการทรัพย์สินเงินทอง หรือเพ่ือต้องการให้เขา
นับหน้าถือตา และอ่ืนๆอีก จากจุดประสงค์ต่างๆ ในโลกนี้ และการอิคลาศ (การบริสุทธ์ิใจ) 
คือ หน่ึง สภาวะของหัวใจที่ได้รับการชมเชยในทางศาสนา และพระองค์อัลลอฮจะไม่รับการ
ปฏิบัติอิบาด๊าฮ์ เว้นแต่จะต้องปฏิบัติด้วยการบริสุทธ์ิใจ อัลลอฮได้กล่าวไว้ว่า 

 

الدني له مخلصي والله روالاليعبوماام  
5 ايه البيه سوره  

ความว่า และไม่ได้ใช้แก่พวกเขาเหล่านั้น เว้นแต่เพื่อให้กราบไหว้พระองค์
อัลลอฮ ในสภาพที่มีความบริสุทธ์ใจของพวกเขาให้แก่พระองค์ต่อการศาสนา จากการ
ภาคีใหญ่ และการภาคีเล็ก 

และท่านนบี (ศล.) ได้กล่าวไว้ว่า 
 

  ورسوله الله إلى ھجرته كانت فمن مانوى امرئ وانمالكل بالنيات الاعمال انما
 

  الى فھجرته ينكحھا اوامرأة لدنيايصيبھا ھجرته كابت ومن ورسوله الله إلى فھجرته
 

 ماھاجراليه
عنه الله ضير الحظاب بن عمر عن الشيخاي رواه  

ความว่า แท้จริงการจะเซาะฮ์ ปฏิบัติอามัลอิบาด๊าฮ์ด้วยมีการเนียต (การสํานึก
ในใจ) และแท้จริงให้แก่ทุกคนจะได้รับตามสิ่งที่เขาเนียต จึงผู้ใดที่อพยพจากเมืองกาเฟร
ไปสู่เมืองมุฮมิน ไปเพื่ออัลลอฮ และรซูลของพระองค์ ก็การอพยพของเขาไปสู่อัลลอฮ
และรซูลของพระองค์ และผู้ใดที่มีการอพยพของเขาเพื่อโลกดนยาที่เขาอยากได้กับมัน 
หรือเพื่อผู้หญิงที่เขาประสงค์จะแต่งงานด้วยมัน ก็การอพยพของเขาไปสู่สิ่งที่เขาต้องการ
ในการอพยพ 
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ความหมายว่า ถ้าเขาเนียตดี ต้ังใจดีในการอพยพของเขา เดินทางไปเพ่ือความรัก
ต่ออัลลอฮและรซูลของพระองค์ เขาก็จะได้รับผลบุญในการบริสุทธ์ิใจของเขา แต่ถ้าเขา
เดินทางไปเพ่ือสิ่งอ่ืน เช่นเพ่ือค้าขาย หรือไปในเรื่องธุรกิจ หรือเดินทางตามผู้หญิงที่เขารัก
อยากจะแต่งงานด้วย ก็แสดงว่าการอพยพของเขาไม่บริสุทธ์ิใจเพ่ืออัลลอฮ รูปนอกมองว่า
เดินทางไปเพ่ืออัลลอฮและรซูล แต่ภายในเนียตมีการภาคีต่ออัลลอฮ จึงการอพยพของเขา
ไม่ได้รับผลบุญเพียงแต่ได้รับตามสิ่งที่เขาต้องการ จากโลกดนยาเท่าน้ัน ถึงแม้นว่าการหา
ทรัพย์สินดนยา หรือการติดตามผู้หญิงมาเป็นภรรยา เป็นสิ่งซึ่งอนุญาตให้กระทําก็ตาม และ
ท่านนบี (ศล.) ได้กล่าวไว้ว่า 

عبادي من احببته من بقل استودعته سري من سر الاخلاص  
مرسلا البصرى ابوالحسن رواه  

ความว่า การอิคลาศ คือหนึ่งความเร้นลับ จากความเร้นลับของเรา เราได้บรรจุ
ไว้ในใจของบุคคลที่เรารักจากบ่าวของเรา 

ท่านทั้งหลายโปรดทราบ การอิคลัศ (บริสุทธ์ิใจ) มีอยู่สามอันดับ เช่นท่านไชคุล
อิสลาม ได้กล่าวไว้ในหนังสือ ชารฮุลกุไชรีย๊าห์ 

อันดับที่หน่ึง การปฏิบัติอามัลอิบาดะฮของบ่าวเพ่ือรับใช้หรือสนองทูลคําสั่งของ
พระองค์อัลลอฮเท่าน้ัน มิได้หวังอะไรทั้งสิ้น ความบริสุทธ์ิใจแบบนี้เป็นช้ันสูงสุด 

อันดับที่สอง ช้ันอย่างกลาง คือการปฏิบัติอิบาดะฮ เพ่ือหวังผลบุญเป็นการตอบแทน 
และเพ่ือว่ิงหนีให้พ้นจากการถูกลงโทษ 

อันดับที่สาม เป็นช้ันตํ่าสุด ได้แก่การปฏิบัติอามัลอิบาดะฮ เพ่ือหวังการได้รับเกียรติ
หรือช่ืนชมจากพระองค์อัลลอฮในโลกน้ี หรือเพ่ือหวังความปลอดภัยจากความเสียหายในโลก
น้ี ประการแรก เช่นผู้ที่อ่านซูเราะห์อัลว่ากีอ๊าฮ์ เพ่ือต้องการทํามาหากินให้คล่อง ประการที่
สอง เช่นผู้ที่เขาอ่าน กุลอาอูซูบิรบบินนาส เพ่ือได้รับการปกป้องให้พ้นจากไชฏอน 

และสิ่งอ่ืนใด ที่นอกเหนือไปจากสามช้ันอันดับน้ี จะไม่ได้อยู่ในตําแหน่งของคําว่า 
อิคลัศ แต่ทว่ามันคือการรียะฮ (การโอ้อวด) 

ท่านอีหม่ามอัลฆ่าซ่าลีได้กล่าวไว้ในหนังสืออัลอารบาอีนของท่านว่า โปรดทราบ 
แท้จริงการอิคลัศมีรากฐานของมัน มีเน้ือแท้ของมัน มีความสมบูรณ์ของมัน และรากฐานของ
มันคือ การเนียตเพ่ือแนวทางแห่งอัลลอฮ เพราะทําเพ่ืออัลลอฮ น่ันแหละคืออิคลัศ และเน้ือ
แท้ของมันคือการปฏิเสธสิ่งต่างๆ ที่จะมาปะปนกับอัลลอฮจากการเนียต และความสมบูรณ์
ของมันคือ ความจริงใจ จบคําพูดของท่านเพียงเท่าน้ี 

และสําหรับความจริงน้ันมีอยู่หกช้ันลําดับ ผู้ใดที่ได้อยู่ใน อันดับทั้งหกประการท่ี
สมบูรณ์น้ี สมควรที่จะให้ฉายานามแก่คนๆน้ันว่า ซิดดีก (ผู้มากในความจริง) 

อันดับที่หน่ึง จริงในคําพูด ในสภาวะทั้งหมด ไม่ว่าจะพูดเล่นหรือพูดจริง พูดกับเด็ก
หรือผู้เฒ่า พูดกับคนนอกหรือคนในครอบครัวเอง พยายามรักษาความจริงเอาไว้ให้ได้ 
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อันดับที่สอง จริงในการเนียต ได้แก่ การบริสุทธ์ิในการเนียตโดยชักนําไปสู่ความดี
ความงาม ไม่มีความปะปนในการเนียตด้วยสิ่งที่ชักนําไปสู่ความเลวทราม จึงถ้าหากมีการ
ปะปนในการเนียตทั้งความดีและความช่ัว ก็เท่ากับเขาขาดความจริงในการเนียต และอันดับ
ที่สองนี้ คือกลับไปสู่การอิคลัศ 

อันดับที่สาม จริงในการนึกๆ เช่น บุคคลที่เขานึกๆเอาไว้ว่าจะบริจาคทรัพย์ หากเขา
มีทรัพย์วันใด จึงการนึกของเขาน้ัน บางทีอ่อนแอในการนึกๆเอาไว้ และมีการกังขา
คลางแคลง และบางทีการนึกๆของเขาเด็ดเด่ียวแข็งแกร่ง จึงการนึกที่เด็ดเด่ียวและแข็งแกร่ง
น้ีแหละ เรียกว่า ความนึกๆที่จริง ที่แข็งแกร่งเด็ดขาดจะไม่สั่นคลอน เมื่อมีทรัพย์วันใด 
บริจาคทันทีดังที่นึกๆเอาไว้ 

อันดับที่สี่ จริงในการให้สมบูรณ์ตามสิ่งที่นึกๆไว้ ด้วยการไม่มีการขัดแย้งหรือ
แตกต่างไปจากสิ่งที่เขาได้มีการนึกๆเอาไว้ด้วยความจริงใจและเด็ดเด่ียวของเขา พระองค์
อัลลอฮ (ซบ.) ได้กล่าวไว้ว่า 

عليه ماعاھدواالله صدقوا رجال  
23 آية الاحزاب سورة  

ความว่า มีมากมาย ผู้ชายท่ีพวกเขาเหล่านั้นจริงต่อสิ่งที่พวกเขาสัญญาไว้กับ
พระองค์อัลลอฮบนสิ่งนั้นๆ 

อันดับที่ห้า จริงในทั้งหมด การแสดงออก โดยตัวของเขาจะมีอยู่ในสภาพใดไม่ว่า ซึ่ง
มิได้ช้ีแนะบนสิ่งใดจากในจิตใจของเขา เว้นแต่หัวใจของเขาจะต้องมีลักษณะเป็นความจริงดัง
การแสดงออกน้ันๆ ความหมายก็คือเป็นผู้เสมอต้นเสมอปลาย เสมอนอกเสมอใน ดังน้ันหาก
ไม่เสมอต้นเสมอปลาย ไม่เสมอนอกเสมอในก็แน่นอนเป็นคนไม่มีความจริงในการแสดงออก 
แต่ทว่าบางทีอาจเป็นคนรียะฮ (โอ้อวด) เช่นบุคคลที่แสดงออกถึงการมีความสมาธิ อวัยวะ
ของเขาในเวลาทําละหมาด แต่ในใจทําเพ่ือต้องการให้คนสรรเสริญเยินยอเท่าน้ัน มิได้ทําด้วย
ความจริงใจ 

อันดับที่หก จริงในการปฏิบัติทางใน เช่น การเคาฟุ (ความกลัว) การซอบัร (อดทน) 
การชุกุร (การขอบคุณ) การตาวักกัล (การมอบหมายต่อพระเจ้า) คือ เขาพยายามให้รู้
ความหมายของการเคาฟุ การรอยะ (หวังความเมตตา) การซอบัร การชุกุร การตาวักกัล 
และอ่ืนอีก พร้อมด้วยปฏิบัติทางในให้ได้ชิมรสชาติของสิ่งเหล่าน้ี ทั้งหมดในใจของเขา คือ
หมายความว่า สภาพต่างๆ น้ีปฏิบัติให้เป็นปฏิกิริยา และมารยาทติดตัวสําหรับเขา วัลลอ
ฮูอะลัม 
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บทย่อยที่เจ็ด 
จะกล่าวถึงการตาวักกลั (การมอบหมาย) 

 
โปรดทราบ แท้จริงการตาวักกัล คือ การศรัทธาต่อพระองค์อัลลอฮ และมีความ

มั่นใจว่าการลิขิตของอัลลอฮย่อมต้องผ่านทุกอย่าง พร้อมด้วยการปฏิบัติตามแบบอย่างของ
ท่านรซูลุลลอฮ (ศล.) และจะต้องมีความอุตสาหพยายามปฏิบัติในสิ่งที่จําเป็น จากอาหาร
การกิน เคร่ืองด่ืม เสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่ม และจะต้องรักษาตัวให้พ้นจากอันตรายของศัตรู เช่น
ได้กระทํากันมาเช่นน้ัน โดยบรรดานบีก่อนๆ ท่านอัลกอฎีอิยาดได้กล่าวไว้ว่า น่ีคือทัศนะที่ได้
เลือกโดยท่านอิหม่ามอัดตาบารอนี และส่วนมากจากอัลฟูกอฮะ จบคําพูดของท่านกอฎี
อิยาด 

และการตาวักกัลคือ สภาพของจิตใจอย่างหน่ึงที่ได้รับการยกย่อง ซึ่งเป็นสาเหตุที่จะ
ทําให้พระองค์อัลลอฮพอพระทัย กับบุคคลที่มีสภาพลักษณะเช่นน้ี เพราะพระองค์อัลลอฮได้
กล่าวไว้ว่า 

 

المتوكلين يحب الله ان  
 

159 آية  عمران ال سورة  

 
ความว่า แท้จริงอัลลอฮทรงรักใคร่ต่อทั้งหมดผู้ที่มอบหมายต่อพระองค์ 
และอีกการตาวักกัล คือ สภาพและลักษณะของจิตใจ ซึ่งพระองค์อัลลอฮใช้ให้

ปฏิบัติ บางทีก็เป็นการวายิบ และบางทีก็เป็นการซูนัต เพราะพระองค์อัลลอฮได้กล่าวไว้ว่า 
 

مؤمنين كنتم فتوكلواان الله وعلى  
 

23 آية  المائدة سورة  

 
ความว่า และบนอัลลอฮเท่านั้น จึงสูเจ้าจงมอบหมาย หากสูเจ้าทั้งหลายเป็นผู้

ศรัทธา 
 
 
 



116 
 

และพอเพียงต่อพระองค์อัลลอฮเท่าน้ันสําหรับผู้มอบหมาย เพราะพระองค์อัลลอฮ
ได้กล่าวไว้ว่า 
 
 

حسبه فھو الله على يتوكل ومن  
 

7 آية الطلاق سورة  

 
ความว่า ผู้ใดมอบหมายการงานต่อพระองค์อัลลอฮ ก็พระองค์จะให้ความ

พอเพียงแก่เขา (คือพระองค์จะป้องกันเขาให้พ้นจากความลําบากทุกอย่าง) 
และพระองค์อัลลอฮกล่าวไว้ว่า 

 

عبده بكاف الله يسال  
 

36 آية  الزمر سورة  

 
ความว่า พระองค์อัลลอฮมิได้ให้ความพอเพียงแก่บ่าวของพระองค์ดอกหรือ (แต่

ทว่าพระองค์คือผู้ป้องกันความชั่วจากบ่าวของพระองค์) 
และโปรดทราบ แท้จริงองค์ประกอบของการตาวักกัล มีอยู่สามประการ ประการที่

หน่ึง เตาเฮด ประการที่สอง สภาวะการในใจ ประการที่สาม การกระทํา 
สําหรับการเตาเฮด (การเอกภาพต่อพระองค์อัลลอฮ) เช่นให้ท่านยึดถือ โดยการ

ยึดถืออย่างเด็ดขาด ว่าแท้จริงไม่มีผู้ใดเป็นผู้กระทําทุกอย่างเว้นแต่อัลลอฮองค์เดียวเท่าน้ัน ผู้
ทรงเอกะ ไม่มีผู้ภาคีหุ้นส่วนต่อพระองค์เลย ราชการทั้งหมด การสรรเสริญทั้งหมดกลับไปสู่
พระองค์ พระองค์ผู้แสนสามารถในทุกๆสิ่งทุกๆอย่าง และการเตาเฮด (การเอกภาพ
ต่ออัลลอฮ) คือ รากฐานของการตาวักกัล เพราะผู้ที่จะมอบหมายให้แก่พระองค์อัลลอฮน้ัน 
ได้แก่ บุคคลที่เขาไม่ได้ยึดถือว่า มีการกระทําสิ่งหน่ึงสิ่งใดให้กับผู้ที่อ่ืนนอกเหนือจากพระองค์
อัลลอฮเลย 

และสําหรับข้อที่สอง สภาวะการในใจ คือ เราจะต้องเช่ือมั่นในใจด้วยพระองค์
อัลลอฮเท่าน้ัน และการวางเฉยในใจด้วยการมอบหมายการงานทั้งหมดไปสู่พระองค์ โดยมิได้
ผันแปรหัวใจไปสู่ผู้อ่ืนจากพระองค์เลย ในข้อน้ี ถ้าจะเปรียบเทียบก็เสมือนกับบุคคลหน่ึงที่
เขาได้มอบคดีความของเขาให้แก่ทนายความของเขาที่เขารักมากกับทนายคนน้ัน มอบให้แก่
ทนายคนน้ันที่จะไปตอบคําถามเกี่ยวด้วยคดีความของเขาต่อหน้าผู้พิพากษา ซึ่งเขารู้ว่าทนาย
ของเขาเป็นผู้เก่ง ฉลาด รอบรู้ ในทางกฎหมาย ซึ่งตัวของเขาเองก็อยู่กับบ้านด้วยความสบาย
ใจ มิได้คิดอะไรแล้วเก่ียวด้วยคดีความของเขา และไม่มีการขอร้องจากผู้อ่ืนแล้วที่
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นอกเหนือไปจากทนายของเขา เพราะเขามั่นใจ และรู้ดีว่าทนายของเขาคงจะป้องกันการถูก
กล่าวหาของเขาได้ และสามารถปฏิบัติได้ตามความต้องการของเขาอย่างแน่นอน และไม่มี
ทนายคนใดที่จะมาต่อสู้ทนายของเขาได้ เพราะเขาถือว่าทนายเขาเก่งกว่า 

เช่นเดียวกัน หากเรารู้จักและมั่นใจต่อพระองค์อัลลอฮ (ซบ.) ของเรา และเรารู้ดีว่า
พระองค์อัลลอฮเป็นผู้ที่แสนรักย่ิงกับบ่าวของพระองค์ และเป็นผู้แสนสามารถในทุกๆอย่าง 
อีกเป็นผู้รับประกันในการให้ริสกีแก่บ่าวของพระองค์ จึงจําเป็นดีเดียวที่เราจะต้องมอบตัว
ของเราและภารกิจการงานของเรา และเรื่องอาหารริสกีของเรา และอื่นๆอีก ให้เป็นหน้าที่
ของพระองค์ทั้งสิ้น โดยไม่มองถึงผู้อ่ืนจากพระองค์เลยเพราะผู้อ่ืนน้ันเป็นผู้อ่อนแอ มีความ
ต้องการเช่นเดียวกับเรา ไม่สามารถในการีให้ริสกีแก่เราได้ 

แต่ถ้าเรายังไม่กล้าที่จะมอบตัวของเรา ภารกิจการงานของเรา ตลอดถึงอาหาร ริสกี
ของเรา และอ่ืนๆทั้งสิ้นให้เป็นหน้าที่ของพระองค์อัลลอฮ และยังตัดไม่ขาดที่จะมองถึงความ
ช่วยเหลือจากมัคโล๊ะ ด้วยการที่หัวใจของเรายังมีความต้องการท่ีจะพ่ึงพาอาศัยต่อมัคโล๊ะที่
อ่ืนจากพระองค์อัลลอฮอยู่ตลอดเวลา การที่เป็นเช่นน้ันก็เน่ืองด้วยเราเป็นผู้ที่อ่อนแอใน
ความยากีนของเรา อ่อนแอในความยึดมั่นและความเช่ือมั่นต่อพระองค์อัลลอฮ ด้วยสาเหตุที่
ยังมีความสงสัยในใจต่อพระองค์อัลลอฮ หรือด้วยเหตุความยากีน ความแน่ใจของเรายังไม่
สามารถบังคับจิตใจของเราได้ จึงทําให้หัวใจต้องตกอยู่ในความกลัว ไม่กล้าที่จะมอบตัวของ
เรา หน้าที่การงานของเรา อาหารริสกีของเรา และอ่ืนๆทั้งหมดในตัวของเราให้เป็นหน้าที่
ของพระองค์อัลลอฮ เพียงองค์เดียวเท่าน้ัน 

และเมื่อเราได้ทราบแล้วว่า การตาวักกัล คือ สภาพจิตใจ ได้แก่การเช่ือมั่นต่อ
พระองค์อัลลอฮ และมิได้ผันแปรจิตใจไปสู่สิ่งอ่ืนนอกเหนือจากพระองค์ จึงโปรดทราบต่อไป
อีกว่าการตาวักกัลน้ัน มีอยู่สามสภาพ 

สภาพที่หน่ึง ก็คือข้าพเจ้าได้กล่าวมาแล้ว ได้แก่ เสมือนกับการที่เราได้เช่ือมั่นและ
ไว้วางใจกับทนายของเราที่เฉลียวฉลาด หลังจากการที่เราได้ยึดถือว่าทนายผู้น้ันเขาก็รักห่วง
กับเรามากทีเดียว และเขาก็มีความสามารถในการที่จะช่วยเหลือเราได้อย่างแน่นอน 

สภาพที่สอง เป็นสภาพที่กล้ากว่า และแรงกว่า สภาพที่หน่ึง คือเสมือนกับสภาพ
ของเด็กเล็กๆ ในการที่เช่ือมั่นกับมารดาของเขา เขาจะขอความช่วยเหลือกับมารดาของเขา
ในทุกสิ่งทุกอย่าง อะไรที่ประสบกับตัวของเขา เช่นเมื่ออยากจะกินอาหาร เมื่อหิวนํ้า 
อยากจะกินนํ้า อยากจะทําอะไรทุกอย่างขอร้องแต่แม่เขาผู้เดียว เพราะเขาเช่ือมั่นว่า แม่ของ
เขารักห่วงต่อเขามาก และจะต้องช่วยเหลือเขาอย่างแน่นอน และสภาพที่สองนี้ การตาวักกัล 
โดยขาดการอุตสาหะ และการพิเคราะห์ไปเลย ต่างกับสภาพที่หน่ึง ซึ่งยังมีการอุตสาหะ และ
การพิเคราะห์พิจารณาอยู่อีกที่ตัวเขา 

สภาพที่สาม เป็นสภาพสูงสุด เหลือกว่าสภาพที่สองเสียอีก คือผู้ที่มอบหมายตาวัก
กัล ต่ออัลลอฮน้ัน เสมือนกับเขาคือ มายัต (คนตาย) ที่นอนอยู่หน้าผู้ที่จะอาบนํ้าให้มายัต 
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หรือเสมือนกับเด็กเล็กแบเบาะที่อยู่หน้ามารดาของเขา เขารู้ดีว่ามารดาของเขาต้องการกับ
เขาถึงแม้นว่าเขาไม่ได้ร้องไห้เลย และมารดาเขาจะอุ้มเขาถึงแม้นเขาไม่ได้เกาะริมผ้าของ
มารดา และมารดาของเขาจะให้เขาด่ืมนม ถึงแม้นเขาไม่ได้ขอกินต่อมารดาก็ตาม 

และสําหรับองค์ประกอบของการตาวักกัลข้อที่สาม คือ ได้แก่ การกระทําการงาน
แท้จริงได้มีการเข้าใจ ส่วนมากจากคนโง่ว่า เง่ือนไขในการที่จะเรียกว่าตาวักกัลป์ก็คือ การละ
ทิ้งในการประกอบการงาน และจะต้องละทิ้งในการเยียวยาเม่ือเวลาป่วยไข้ และจะต้องมอบ
ตัวไปสู่การเสียหาย จึงการเข้าใจดังกล่าวน้ันเป็นการเข้าใจผิด เพราะการกระทําดังกล่าวเป็น
สิ่งต้องห้ามตามหลักการหุกมชาเราะ แต่สําหรับการตาวักกัลเป็นสิ่งที่ชาเราะ ใช้ให้ทํางานทํา
การ พระองค์อัลลอฮ (ซบ.) ได้กล่าวไว้ว่า 

 

وعليھامااكتسبت لھاماكسبت  
 

286 آية البقرة سورة  

 
ความว่า จะได้แก่บุคคล การตอบแทนและผลบุญสิ่งที่เขาได้อุตส่าห์พยายามใน

การทําเอาไว้จากความดี และจะได้รับบนบุคคลนั้น สิ่งที่เขาอุตส่าห์พยายามได้กระทํา
เอาไว้จากความชั่วต่างๆ 

และพระองค์อัลลอฮได้กล่าวไว้ว่า 
 

النھلكة إلى ولاتلقوابايديكم  
 

195 آية البقرة سورة  

 
ความว่า และสูเจ้าอย่าได้ส่งตัวของสูเจ้าไปสู่การเสียหาย การหายนะต่างๆ 
และท่านนบี (ศล.) ได้กล่าวไว้ว่า 
 

الھرم واحد غيرداء دواء له داءالاوضع يضع لم تعالى الله فان الله تداوواعباد  
 

عنه الله رضي شريك بن اسامة عن والحاكم حبان وابن والاربعة احمد الامام رواه  
 
ความว่า จงใช้ยา โอ้บ่าวของอัลลอฮทั้งหลาย เพราะแท้จริงพระองค์อัลลอฮมิได้

ต้ังให้มีโรคใดขึ้นมาเว้นแต่พระองค์ก็จะต้ังให้แก่มัน ยาของมัน เว้นแต่โรคเดียวเท่านั้น คือ
โรคชรา 
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และมีชายผู้หน่ึงได้ทูลถามท่านนบี (ศล.) ว่า ได้หรือไม่? หากข้าพเจ้าจะปล่อยอูฐ
ข้าพเจ้าแล้วข้าพเจ้าก็ตาวักกัล (มอบหมาย) ต่อพระองค์อัลลอฮ ท่านนบีจึงตอบแก่ชายคน
น้ันว่า 

 

وتوكل ھااعقل  
 

وجيد باسنا ولطبراني خزيمة ابن ايضا ورواه صحيح بسند الضمرى أمية بن عمر عنة حبان ابن رواه  
 
ความว่า ท่านจงมัดหัวเข่าอูฐเสียก่อน และจงมอบหมายให้พระองค์อัลลอฮ 
และหลังจากได้สําเร็จจากการอธิบายเก่ียวด้วยการตาวักกัล ข้าพเจ้าก็จะเร่ิมกล่าว

ต่อไปกับความรักต่ออัลลอฮ เพราะการตาวักกัลป์เป็นเหตุให้พระองค์อัลลอฮได้รักต่อผู้ที่มี
ลักษณะอันน้ันแก่ตัวของเขา เพราะพระองค์ได้กล่าวไว้ว่า 
 

المتوكلين يحب الله ان  
 

57 آية المائدة سورة  

 
ความว่า แท้จริงพระองค์อัลลอฮได้รักห่วงต่อผู้ที่มอบหมายต่อพระองค์ 
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บทย่อยที่แปด 
กล่าวถงึ ความรักต่ออลัลอฮ 

โปรดทราบ แท้จริงความรักต่ออัลลอฮ เป็นมารยาทอันหน่ึงซึ่งได้รับการยกย่องทาง
หลักการศาสนา และเป็นช้ันสูง ซึ่งจะนําไปสู๋การมะรีฟัต ต่อพระองค์อัลลอฮ พระองค์
อัลลอฮได้กล่าวไว้ว่า 
 

ويحبونه محبھم  
 

57 آية المائدة سورة  

 
ความว่า อัลลอฮได้รักแก่พวกเขาเหล่านั้น และพวกเขาก็รักต่อพระองค์อัลลอฮ 
และท่านนบี (ศล.) ได้กล่าวไว้ว่า 
 

اباي الله لحب واحبوني نعمه من به لمايرفدكم الله احبوا  
 

عنھما الله رضي عباس ابن عن والحاكم الترمذي رواه  
 
ความว่า สูเจ้าจงรักอัลลอฮ เพราะสิ่งที่อัลลอฮได้ประทานเนียะมัตแก่สูเจ้าด้วย

มัน และสูเจ้าจงรักฉัน เพราะพระองค์อัลลอฮรักกับฉัน 
และการรักต่อพระองค์อัลลอฮ มีการขาดเหลือไม่เท่าเทียมกัน ขึ้นอยู่กับการศรัทธา

ของเราที่มีการมากน้อยไม่เท่าเทียมกัน ดังที่พระองค์อัลลอฮได้กล่าวไว้ว่า 
 

اشدحباͿ آمنوا والذين  
 

165 آية البقرة سورة  

 
ความว่า และบุคคลซ่ึงพวกเขาเหล่านั้นมีจิตใจศรัทธา พวกเขาเหล่านั้นแสนรัก

ต่อพระองค์อัลลอฮ 
และแท้จริงท่านอุลามะจากประชาชาติท่านนบี (ศล.) ได้ลงมติเป็นเอกฉันท์ว่า เป็น

หน้าที่วาหยิบแก่ทุกๆคนที่จะต้องรักต่อพระองค์อัลลอฮและท่านรซูล และท่านนบี (ศล.) ได้
ต้ังเง่ือนไขของการอีหม่านศรัทธาของบุคคลน้ันจะต้องประกอบด้วยความรักต่อพระองค์
อัลลอฮไว้หลายๆฮาดีษ เพราะวันหน่ึงมีสาวกของท่านช่ืออะบูรอซีน อัลอุกอลี ได้ทูลถาม
ท่านนบี (ศล.) ว่า โอ้ท่านรซูลุลลอฮ อะไรคือการศรัทธา? ท่านนบีจึงตอบว่า ได้แก่การท่ีเจ้า



121 
 

จะต้องรักอัลลอฮและรซูล เหลือกว่าสิ่งอ่ืนใดทั้งสิ้น และก็มีชาวบดวี (ไบดูอีน) พวกเร่ร่อน
เลี้ยงแพะเล้ียงแกะในทุ่งทะเลทราย ได้เดินทางมาหาท่านรซูลุลลอฮ (ศล.) เขาจึงได้ทูลถาม
ท่านรซูลุลลอฮ (ศล.) ว่า โอ้ท่านรซูล เมื่อไรจะถึงวันกิยาม๊าฮ์? ท่านนบีจึงตอบแก่เขาว่า แล้ว
อะไรที่เจ้าได้เตรียมไว้สําหรับวันกิยาม๊าฮ์ จึงเขาตอบว่า ข้าพเจ้าไม่ได้เตรียมละหมาดและการ
ถือศีลอดไว้มากๆ สําหรับวันกิยาม๊าฮ์ เว้นแต่แท้จริง ข้าพเจ้ารักอัลลอฮ และรซูลเท่าน้ัน 
ท่านนบีจึงตอบแก่เขาว่า 
 

احب من مع المرء  
 

عنه الله رضي انس عن السيخان رواه  
 
ความว่า บุคคลนั้นจะอยู่ร่วมกับผู้ที่เขารัก 
และโปรดทราบ แท้จริงความหมายของคําว่ารักก็คือ การเอนเอียงหัวใจไปสู่สิ่งที่

ชอบ และทุกสิ่งที่มีความเอร็ดอร่อย ทุกอย่างอยู่ในเครือข่าย สิ่งที่หัวใจรัก และเมื่อความรัก
ค่อยๆกล้าขึ้น และค่อยๆมากย่ิงขึ้นจึงเรียกความรักอันน้ันว่าการคะนึง และความหมายของ
คําว่าเกลียดชังก็คือ การที่หัวใจเมินหลีกห่างจากสิ่งต่างๆ เพราะจะเกิดการระราน เจ็บปวด
หัวใจจากสิ่งน้ันๆ และเมื่อความเกลียดชังค่อยๆกล้าขึ้น และมากย่ิงขึ้น จึงเรียกความเกลียด
ชังอันน้ันว่า โกรธเคือง และแท้จริงสาเหตุของการเกิดความรัก มีอยู่สองประการ 

ประการที่หน่ึง การสร้างความดี 
ประการที่สอง ความสวยงาม 
จึงพวกเราได้รักพระองค์อัลลอฮ เพราะไม่มีผู้ใดสร้างความดีแก่เราตามหลักความ

จริงแล้ว เว้นแต่พระองค์อัลลอฮองค์เดียวเท่าน้ัน สําหรับผู้อ่ืนที่ทําความดีแก่เราก็ด้วยการ
ช้ีนําจากพระองค์อัลลอฮน้ันเอง และสาเหตุที่เราต้องรักต่อพระองค์อัลลอฮอีกก็เพราะความ
สวยงามซึ่งมีในโลกนี้ก็มาจากร่องรอยแห่งความสามารถของพระองค์ทั้งสิ้น และกุดดาร๊อฮ 
(ความสามารถ) ของพระองค์ก็คือ ส่วนหน่ึงจากความสวยงาม และความย่ิงใหญ่ของพระองค์ 

และเคร่ืองหมายให้แก่การรักอัลลอฮ มีหลายอย่าง ส่วนหน่ึงจากเครื่องหมายว่า
รักอัลลอฮ ก็การท่ีจะต้องกระทําสิ่งที่อัลลอฮทรงใช้ก่อนจากการกระทําสิ่งที่อารมณ์ชอบ 
และส่วนหน่ึงจากเคร่ืองหมายอีกก็คือ การคะนึงที่อยากจะได้เจอะอัลลอฮด้วยการตาย และ
เขาไม่ได้เกลียดชังต่อความตายเลย เว้นแต่ยังไม่อยากตายก็เพราะอยากให้เพ่ิมพูนอีหม่าน
และมะรีฟัตแก่ตัวเขาอีกเท่าน้ัน เพราะความเอร็ดอร่อยของการเพ่งเล็ง หรือวิปัสสนา
ต่ออัลลอฮมันขึ้นอยู่กับจํานวนความมากน้อยของการอีหม่านและการมะริฟัต และอีกส่วน
หน่ึงจากเครื่องหมายแห่งความรักต่ออัลลอฮ ก็คือ ปิติยินดีกับลิขิตของอัลลอฮ และส่วนหน่ึง
จากเคร่ืองหมายอีกก็คือการเกลียดชังกับดนยาที่มิให้ผลประโยชน์ต่ออาคีเราะฮ์ เพราะดนยา
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เป็นสิ่งที่ทําให้เราเผลอลืม หลงใหล ไม่ได้ระลึกถึงพระองค์อัลลอฮซึ่งเป็นผู้ที่เรารักห่วงมาก
ที่สุด 

โปรดทราบ แท้จริงผู้รู้จักอัลลอฮ เขาจะไม่รักเว้นแต่ต่อพระองค์อัลลอฮองค์เดียว 
ดังน้ันเมื่อเขารักสิ่งอ่ืนใดนอกเหนือจากพระองค์อัลลอฮ ก็เน่ืองด้วยเขารักอัลลอฮเท่าน้ัน 
เพราะบางทีคนเราก็รักต่อลูกของคนที่เรารัก และญาติพ่ีน้องของคนที่เรารัก และทาสของคน
ที่เรารัก และทุกสิ่งที่เก่ียวข้องกับคนที่เรารัก ดังน้ันทั้งหมด มัคโล๊ะ เป็นบ่าวของพระองค์
อัลลอฮทั้งสิ้น และเมื่อมีความรักห่วงกับท่านรซูลุลลอฮ (ศล.) ก็แน่นอนที่เขาต้องรักท่านรซู
ลุลลอฮ ก็เพราะว่าท่านรซูลเป็นคนรับใช้ของพระองค์อัลลอฮ ซึ่งเป็นผู้ที่ เขารักที่สุด 
และพราะท่านรซูล (ศล.) เป็นคนรักของผู้ที่เขารัก และหากเขามีความรักต่อบรรดาเหล่าซอ
ฮาบ๊าฮ์ ก็เพราะว่าเหล่าซอฮาบ๊าฮ์ได้มีความรักต่อคนใช้ของพระองค์อัลลอฮ และเพราะพวก
เขามีความรักต่อพระองค์อัลลอฮและเป็นบ่าวของพระองค์อัลลอฮ ซึ่งมีความจงรักภักดีต่อ
พระองค์ตลอดเวลา และเมื่อเขารักต่ออาหาร ก็เพราะว่าอาหารเป็นสิ่งที่ทําให้ร่างกายของ
เขาแข็งแรง มีพลังงานในการที่จะปฏิบัติการภักดีต่อพระองค์อัลลอฮ และคําสั่งของพระองค์ 
และหากเขารักต่อดอกไม้ และต้นพืช แม่นํ้าลําคลอง และแสงสี และรูปสวยๆงามๆ ก็เพราะ
ทั้งหมดเป็นสิ่ที่เกิดมาจากการกระทําของพระองค์อัลลอฮ และเป็นสิ่งที่ได้ช้ีแนะถึงความ
เอกภาพของพระองค์ และความย่ิงใหญ่ของพระองค์ และเป็นสิ่งที่กระตุ้นให้ได้รําลึกถึง
คุณลักษณะอันสวยงาม และลักษณะอันย่ิงใหญ่ของพระองค์ และหากเขารักต่อผู้ที่ปฏิบัติ
ความดีต่อเขา หรือต่อครูอาจารย์ ที่สอนวิชาความรู้ให้แก่เขา ก็เน่ืองด้วยพวกเขาเป็น
สื่อกลางระหว่างเขากับผู้ที่เขารัก ในการส่งวิชาความรู้ให้ถึงเขา และส่งความดีต่างๆ มาให้แก่
เขา และเขารู้ดีว่าแท้จริงพระองค์อัลลอฮเป็นผู้ให้การเตาฟีก (การช้ีแนะ) แก่พวกเขาในการ
สอนและการปฏิบัติความดี และผู้ที่ใหญ่ย่ิงที่สุดจากมัคโละที่ปฏิบัติความดีต่อเราก็คือ ท่านร
ซูลุลลอฮ (ศล.) และมวลการสรรเสริญและการพระราชทานอันล้นเหลือกลับไปสู่พระองค์
อัลลอฮองค์เดียวเท่าน้ัน ด้วยการที่พระองค์ได้บันดาลให้ท่านนบี (ศล.) ได้เกิดขึ้นในโลกนี้ 
และได้แต่งต้ังให้ท่านได้เป็นศาสนทูตของพระองค์ ดังที่พระองค์ได้กล่าวว่า 

الكتاب ويعلمھم يزكيھمو اياته يتلوعليھم منھم رسولا الاميين في بعث ھوالذي  
 

والحكمة   
 

2 آية الجمعة سورة  

ความว่า พระองค์อัลลอฮผู้ได้แต่งต้ังในเผ่าชนชาวอาหรับซ่ึงเขียนไม่เป็นอ่าน
ไม่ได้ ต่อศาสนทูตของพระองค์จากพวกเขา ได้อ่านคัมภีร์อัลกุรอานบนเหนือพวกเขา 
และมาให้ความบริสุทธิ์แก่พวกเขาให้พ้นจากการภาคีต่างๆ และได้ฝึกสอนคัมภีร์แก่พวก
เขา และกฎหมายต่างๆ ในคัมภีร์กุรอาน 
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และบรรดารซูลทุกองค์ ไม่มีอะไรนอกเหนือไปจากการท่ีเขาทุกคนเป็นบ่าว
ของอัลลอฮ ที่พระองค์ได้ใช้เขาเหล่าน้ันให้นําคําสั่งของพระองค์ไปส่งให้ถึงแก่มวลมนุษย์ เช่น
พระองค์ได้กล่าวไว้ว่า 

الميين البلاغ الا الرسول وماعلى  
 

54 آية النور سورة  

ความว่า และไม่มีหน้าที่บนเหนือศาสนทูต เว้นแต่การนําส่งคําสั่งจากพระองค์
อัลลอฮโดยชัดแจ้ง 

และพระองค์อัลลอฮได้กล่าวไว้ว่า 

يشآء من يھدي الله ولكن احببت من لاتھدي انك  
 

06 آية القصص سورة  

ความว่า แท้จริงเจ้านั้น (โอ้มุฮัมมัด) ไม่สามารถชี้แนะบุคคลที่เจ้ารักได้หรอก แต่
ทว่าอัลลอฮเป็นผู้ชี้แนะผู้ที่พระองค์ต้องการเท่านั้น 

และจงพยายามพิจารณาให้จริงๆ ต่อคํากล่าวของพระองค์อัลลอฮที่พระองค์ได้กล่าว
ไว้ว่า 

  توابا كان انه واستقفره بحمدربك فسبح افواجا الله دين في يدخلون الناس ورأيت
ความว่า และเจ้าได้เห็นมนุษย์ เขาได้เข้ามานับถือศาสนาอิสลามเป็นกลุ่มๆ 

(หลังจากเคยเข้ามีทีละหนึ่งคนทีละหนึ่งคน) ดันั้นจงกล่าวคําตัสแบ๊ะฮ์ต่อพระองค์อัลลอฮ 
ด้วยการสรรเสริญต่อพระผู้อภิบาลและขออภัยโทษต่อท่าน แท้จริงพระองค์เป็นผู้แสนรับ
การเตาบัต 

จึงพระองค์อัลลอฮได้ต้ังสถานะแก่ท่านรซูล (ศล.) ในตําแหน่งช้ันดวงตาให้มองเฉยๆ
เท่าน้ัน และพระองค์ได้กล่าวต่อไปว่า เมื่อใดที่เจ้าได้เห็นบ่าวของพระองค์อัลลอฮ เข้ารับนับ
ถือศาสนาของพระองค์อัลลอฮแล้ว เจ้าจงพูดด้วยการสรรเสริญพระองค์อัลลอฮเถิด อย่าได้
สรรเสริญตัวเจ้าเอง และน่ันคือความหมายที่ว่าให้เจ้ากลาวคําตัสแบ๊ะฮ์ด้วยการสรรเสริญ
พระผู้อภิบาลของเจ้า ดังน้ันหากเจ้าได้ผันจิตใจของเจ้าไปสู่ ตัวเจ้าเอง หรือต่อความ
อุตสาหพยายามของเจ้า ก็ให้ขออภัยต่อพระองค์อัลลอฮเสียเพ่ือพระองค์จะได้รับการเตาบัต
ของเจ้า ได้กล่าวไว้เช่นน้ี โดยท่านฮุจยาดุลอิสลาม ท่านอีหม่ามฆ่อซาลี ได้พูดไว้ในหนังสือ วัร
บาอีนฟีอุซูลิดดีน 

และเมื่อมีส่วนหนึ่งจากเคร่ืองหมายว่ารักพระองค์อัลลอฮ ก็คือการที่จะต้องรีฎอ 
(การปิติยินดี) ต่อลิขิตของพระองค์ จึงต่อไปน้ีข้าพเจ้าก็จะกล่าวถึงบท ความรีฎอ (ความปิติ
ยินดี) ต่อลิขิตขององค์อัลลอฮ ข้าพเจ้าจึงกล่าว 
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บทที่เกา้ 
กล่าวถงึการรีฎอ (การปิติยินดี)  

ต่อลิขิตของพระองค์อลัลอฮ (ซบ.) 
 

โปรดทราบ ท่านทั้งหลาย แท้จริงการรีฎอ ต่อลิขิตแห่งพระองค์อัลลอฮนั้น 
หมายความว่า จิตใจจะต้องชอบต่อทั้งหมดความประสงค์ของพระองค์อัลลอฮ (ซบ.) และ
มิได้คัดค้านต่อสิ่งทั้งหมดที่พระองค์อัลลอฮได้ดําเนินให้เกิดขึ้นแก่บ่าวของพระองค์ 

และมิใช่ความหมายของคําว่า รีฎอ (ปิติยินดี) กับลิขิตของอัลลอฮก็คือการที่ไม่ได้
รู้สึกเจ็บปวดในขณะท่ีประสบกับภัยพิบัติ และมิใช่ความหมายของคําว่า ริฎอ ด้วยลิขิต
ของอัลลอฮคือการทอดทิ้ง ไม่ขอดุอาต่อพระองค์อัลลอฮ และไม่กินยาในยามเจ็บไข้ได้ป่วย 
และมิใช่ความหมายว่าจะต้องปล่อยให้อันตรายต่างๆ มาสู่ตัวของเราโดยไม่ต้องป้องกัน
เสียเลย ในขณะที่เรามีความสามารถท่ีจะป้องกันให้พ้นจากอันตรายต่างๆ น้ันได้ แต่ทว่า
พระองค์อัลลอฮ (ซบ.) ได้ใช้แก่พวกเราให้ขอดุอาพระองค์ 

จึงส่วนหน่ึงจากจํานวนการริฎอ ต่อลิขิตแห่งพระองค์อัลลอฮก็คือ การพยายามให้
ได้รับสิ่งที่เรารักด้วยการปฏิบัติสาเหตุของสิ่งเหล่าน้ัน แต่หากว่าเราทอดทิ้ง ไม่ปฏิบัติสาเหตุ
ของสิ่งต่างๆน้ัน เป็นสิ่งที่ขัดกับการพึงพอพระทัยของพระองค์อัลลอฮ จึงไม่ได้อยู่ในเครือข่าย
ของคําว่า รีฎอ ต่อลิขิตของพระองค์อัลลอฮ เช่น บุคคลคนหน่ึงที่เขาหิวนํ้า แต่เขาไม่ยอมท่ี
จะเอ้ือมมือไปหยิบนํ้ามากิน แต่ทว่าการหยิบนํ้ามากินให้พ้นจากการกระหายนํ้า น่ันแหละคือ
การรีฎอต่อลิขิตของพระองค์อัลลอฮ 

และมิได้เข้าในเครือข่ายของคําว่ารีฎอ ต่อลิขิตของพระองค์อัลลอฮ (ซบ.) อีก บุคคล
ที่ปฏิบัติตัวออกจากคําสั่งกฎเกณฑ์หุกมชาเราะ แต่ทว่าความจริงของคําว่ารีฎอด้วยลิขิตของ
พระองค์อัลลอฮ (ซบ.) ก็คือความหมายดังที่กล่าวมาแล้ว ด้วยการไม่ปฏิเสธ ไม่คัดค้านการ
กระทําของพระองค์อัลลอฮ ทั้งภายนอกและภายในจิตใจ พร้อมด้วยมีความจริงจังในการ
พยายามแสวงให้ได้รับสิ่งที่พระองค์อัลลอฮ (ซบ.) รักใคร่ ด้วยการปฏิบัติคําสั่งใช้ของ
พระองค์อัลลอฮ (ซบ.) และละเว้นห่างไกลจากคําสั่งห้ามของพระองค์ 

ท่านทั้งหลายโปรดทราบ แท้จริงการริฎอ ด้วยลิขิตของพระองค์อัลลอฮ คือ สภาวะ
จิตที่ได้รับการยกย่องจากพระองค์อัลลอฮ (ซบ.) ซึ่งเป็นสิ่งวายิบบนเหนือคนมุกัลลัฟ (ผู้บรรลุ
นิติภาวะด้วยอายุครบ 15 ปี) จะต้องรักษาให้มีประจําในจิตใจของเขา  
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พระองค์อัลลอฮ (ซบ.) ได้กล่าวไว้ว่า 

ورضواعنه عنھم الله ضير  
8 آية البيتة سورة  

ความว่า พระองค์อัลลอฮได้มีความปิติยินดีต่อพวกเขา (ผู้ที่อีหม่านที่ปฏิบัติ
ความดี) และพวกเขาได้ปิติยินดีต่อพระองค์อัลลอฮ (ซบ.)  

และท่านนบี (ศล.) ได้กล่าวไว้ว่า 
 

له الله قض بما سخطه آدم ابن شقاوة ومن الله قض بما رضاه آدم ابن سعادة من  
 

عنه الله رضي وقاص ابي ابن شعد عن والحاكم الترمذي رواه  
 
ความว่า ส่วนหนึ่งจากวาสนาของบุคคลก็คือ การพึงพอใจด้วยสิ่งที่พระองค์

อัลลอฮได้ลิขิตให้เกิดขึ้น และส่วนหนึ่งจากความชั่วของบุคคลก็คือการไม่พึงพอใจต่อสิ่งที่
พระองค์อัลลอฮได้ลิขิตให้เกิดแก่ตัวเขา 

และแท้จริง การรีฎอ การพึงพอใจต่อลิขิตของพระองค์อัลลอฮ คือ เป็นสิ่งสุดท้าย
จากความต้องการของชาวสวรรค์ ดังองค์อัลลอฮได้กล่าวเอาไว้แก่พวกชาวสวรรค์ว่า 
 

رضاك فيقولون ماذاتريدون  
 

يعلى ابو رواه  
 
ความว่า อะไรที่พวกเจ้าทั้งหลายมีความต้องการอีก? พวกเขาชาวสวรรค์ตอบว่า 

คือ ความพอพระทัยจากพระองค์ 
หากมีคําถามจากท่านว่า ทําอย่างไรท่ีจะให้ข้าพเจ้ารวมกันได้ระหว่างความพอใจปิติ

ยินดีต่อลิขิตของพระองค์อัลลอฮ กับการให้เกลียดต่อการกุฟรุ คือการทรยศต่อพระองค์
อัลลอฮ และการมะเซียย๊าฮ์ คือความช่ัวต่างๆ และทั้งสองอย่างน้ีก็มาจากลิขิตของพระองค์
อัลลอฮนั้นเอง แน่นอนในเรื่องน้ีข้าพเจ้าจะตอบว่า แท้จริงการกุฟรุ (การทรยศต่อพระองค์
อัลลอฮ) และการมะเซียย๊ะฮ์ ทั้งสองอย่างน้ี มีสองมุมมอง มุมมองที่หน่ึง ทั้งสองอย่างน้ีก็มา
จากลิขิตของพระองค์อัลลอฮ และความประสงค์ของพระองค์ จึงถ้ามองทางฝ่ายน้ี ก็วายิบ
เราทุกคนจะต้องริฎอ พึงพอใจ และปิติยินดีกับการสองอย่างน้ี เพราะตามหลักความจริงแล้ว
ก็คือการที่เราพึงพอใจกับลิขิตของอัลลอฮนั้นเอง และมุมมองท่ีสอง สิ่งทั้งสองอย่างน้ีจะ
เกิดขึ้นได้ก็ด้วยการอุตส่าห์พยายามและความสมัครใจของผู้ปฏิบัติความช่ัว จึงถ้ามอง
ทางด้านน้ีอีก ก็วายิบที่เราจะต้องเกลียดกับมันทั้งสอง 

และวายิบเราจะต้องห้ามปรามจากสองอย่างน้ี เช่นเดียวกันกับการวายิบที่เรา
จะต้องใช้ให้ปฏิบัติความดี สรุปแล้ว ในการกุฟรุ และการมะซีย๊าฮ์ ทั้งสองประการน้ี วายิบ
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ทุกคนจะต้องพึงพอใจกับมัน เพราะท้ังสองน้ีมาจากลิขิตของพระองค์อัลลอฮ และวายิบทุก
คนจะต้องเกลียดกับมันทั้ งสอง เพราะทั้ งสองนี้จะเกิดขึ้นไม่ ได้ เ ว้นแต่มาจากการ
อุตสาหพยายาม และการสมัครใจของเรา จึงในตัวของการกุฟรุและการมะซีย๊าฮ์ ทั้งสองน้ีวา
ยิบมีทั้งความพึงพอใจ และความเกลียดชังอยู่ในตัวของมัน ก็ไม่ได้ขัดแย้งกันแต่อย่างใด เมื่อ
การพึงพอใจ และการเกลียดชังอยู่ในสิ่งเดียวกันก็จริง แต่มันคนละฝ่าย คนละมุมมองที่
ต่างๆกัน 

และเพราะสาเหตุว่า ผู้ใดที่ได้เข้าใจว่า การที่ละทิ้งไม่ยอมใช้ให้คนได้กระทําความดี 
และละทิ้งไม่ยอมห้ามจากการกระทําความช่ัว น้ันมันได้เข้าอยู่ในเครือข่ายของการพึงพอใจ
ต่อลิขิตของอัลลอฮ ถ้ามีการเข้าใจแบบน้ันก็จะจัดอยู่ในกลุ่มความเข้าใจของคนยาเฮล (ผู้ไม่
รู้) เพราะส่วนหน่ึงจากการลิขิตของพระองค์อัลลอฮก็คือ การวายิบที่จะต้องใช้ให้เขาทําความ
ดี และวายิบจะต้องห้ามจากการกระทําความช่ัว และถ้าหากมีคําถามว่า ข้าพเจ้าจะมี
ความสามารถพึงพอใจกับการบาลา (ภัยพิบัติ) ได้อย่างไร? ในขณะท่ีบาลาเป็นสิ่งที่ทุกคน
เกลียดชัง ถ้ามีคําถามเช่นน้ีข้าพเจ้าจะตอบว่า แท้จริงการเกลียดชังกับบาลานั้น มันเป็น
สัญชาติญาณหรือธรรมชาติของมนุษย์ และการพึงพอใจต่อบาลาน้ันมันเป็นเรื่องสติปัญญา 
และด้วยสาเหตุที่รู้ว่าด้วยการเกิดบาลาขึ้นมาแก่ตัวเรา เมื่อเราพึงพอใจกับมันก็จะได้ผลบุญ
มหาศาล เช่นคนไข้ที่พึงพอใจด้วยการกินยาขม เพราะเขารู้ดีว่ายาขมน้ันแหละที่จะทําให้เขา
ได้หายจากการเจ็บป่วย จนกระทั่งเขาชอบที่จะกินยาขม ถึงแม้นว่าเขาต้องซื้อยาขมด้วย
ราคาที่แพงเสียด้วยซ้ํา และบางคร้ังเขายังจ้างเสียเงินให้หมอฉีดยาเข้าไปในร่างกายของเขา 
เขายังทนความเจ็บปวดได้ เพราะเขารู้ว่ายาเหล่าน้ีแหละท่ีจะทําให้เขาหายจากการเจ็บไข้
ของเขา 

และส่วนหน่ึงจากสาเหตุในการพึงพอใจต่อลิขิตของพระองค์อัลลอฮก็คือ เราจะต้อง
ยึดถือว่า พระองค์อัลลอฮท่านมีเหตุผลทั้งสิ้นในกิจการต่างๆ ที่พระองค์ได้ประสงค์ให้เกิดขึ้น 
ถึงแม้ว่าบางทีเรายังไม่ทราบถึงเหตุผลของพระองค์ และจะต้องยึดถือว่าทุกสิ่งเมื่ออัลลอฮได้
ลิขิตให้เกิดขึ้นแล้วจะต้องเป็นของดีทั้งน้ัน และการยึดถือดังกล่าวมันจะทําให้หลุดพ้นจา
จิตใจของท่าน จากการคัดค้านและการปฏิเสธต่อการลิขิตของพระองค์อัลลอฮ (ซบ.) เช่น 
ท่านพูดว่า เพราะเหตุใดอัลลอฮได้ลิขิตแบบนั้น? และทําไมอัลลอฮจึงไม่ทําแบบน้ี คือคําพูด
แบบน้ีจะไม่เกิดในจิตใจของเรา เช่นเดียวกับท่านนบีมูซา (อล.) ไม่คัดค้าน และไม่ปฏิเสธการ
กระทําของท่านนบีคัยเดร (อล.) ในการเจาะเรือคนยากจนให้จมนํ้า และการฆ่าเด็ก และการ
ยกกําแพงบ้านให้ยืนขึ้นให้ตรง หลังจากกําแพงน้ันจะพังทลาย เมื่อท่านนบีมูซารู้ถึงสาเหตุที่น
บีคัยเดรได้กระทําสิ่งเหล่าน้ีท่านก็ยอมรับและเห็นดีด้วยกับการกระทําของท่านนบีคัยเดรโดย
ไม่มีการคัดค้านเสียเลย 

ได้มีประวัติเล่ากันว่า มีท่านนบีอยู่องค์หน่ึง เขาได้บําเพ็ญอิบาด๊าฮ์ อยู่บนตัวเขา 
และมีตานํ้าใสสะอาดอยู่ข้างตีนเขา และมีผู้ชายคนหน่ึงได้เดินผ่านตานํ้าน้ันไปซึ่งได้ขี่ม้าเป็น
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พาหนะ จึงเขาได้ลงจากหลังม้า แล้วจึงได้กินนํ้า และก็ได้ขึ้นหลังม้า เดินทางต่อไป แต่เขาได้
ลืมถุงเงินของเขาไว้ ซึ่งมีในถุงเงินน้ันหน่ึงพันเหรียญทอง หลังจากน้ันก็มีชายคนอ่ืนเดินผ่าน
มาอีกจึงได้เอาถุงเงินน้ันไปเสีย และไม่นานหลังจากน้ัน ก็มีชายผู้ยากจนแบกฟืนผ่านมาทาง
น้ันจึงได้หยุดกินนํ้า แล้วนอนหลับด้วยความเหน็ดเหน่ือย จึงผู้ชายที่ขี่ม้าที่ถุงเงินสูญก็ได้
กลับมาอีก เมื่อไม่เห็นถุงเงินของเขาที่ลืมไว้ก็เลยจับ ผู้ชายท่ีแบกฟืนน้ันแล้วขอให้ส่งกลับถุง
เงินของเขาท่ีสูญไป ผู้ชายที่ยากจนคนน้ันไม่สามารถส่งคืนให้ได้ เพราะเขาไม่ใช่ผู้ที่เอาถุงเงิน 
จึงเขาถูกลงโทษอย่างหนัก ทําอย่างไรก็ไม่ได้ถุงเงินเลยถูกฆ่าตาย ดังน้ันเมื่อท่านนบีเห็น
ดังน้ันก็เลยกล่าวขึ้นว่า โอ้อัลลอฮ พระองค์รู้ทั้งสิ้นทําไมท่ีเป็นไปแบบนี้ ผู้ที่เอาถุงเงินไปคือ
ผู้ร้ายคนอ่ืน และท่านได้บังคับให้เจ้าของถุงเงินซึ่งเป็นผู้ร้ายในการลงโทษคนยากจน ซึ่งเขา
ไม่ได้ผิดอะไรเลย จนกระทั่งเขาได้ฆ่าคนยากจนน้ันจนตาย พระองค์อัลลอฮจึงกล่าวแก่ท่านน
บีองค์น้ันว่า “เจ้าจงสนใจกับเรื่องการทําอิบาดะฮของเจ้าไปเถิด มันไม่ใช่เรื่องของเจ้าที่
จะต้องรู้ความลับในราชการของเรา” แท้จริงคนยากจนคนน้ันเมื่อก่อนเคยฆ่าพ่อของชายข่ี
ม้าน้ันมาก่อน จึงเราละให้เขาตอบสนอง และพ่อของชายข่ีม้าน้ัน เมื่อก่อนเคยเอาเงินหน่ึงพัน
เหรียญทองจากผู้ชายที่เอาเงินเขาไป จึงเราได้ส่งกลับให้เขาไปจากทรัพย์มรดกของเขาที่
ได้มาจากพ่อของเขา 

ท่านทั้งหลายโปรดทราบ แท้จริงได้มีความต้องการจากบ่าวของอัลลอฮทุกคนให้ได้
ปฏิบัติอิบาด๊าฮ์ซึ่งจะทําให้ตัวของเขามีความใกล้ชิดต่อพระองค์อัลลอฮ (ซบ.) จึงในขณะที่
การระลึกถึงความตายเป็นสิ่งที่ย่ิงใหญ่ ในการให้ผลประโยชน์ในการปฏิบัติอิบาด๊าฮ์ จึง
ข้าพเจ้าจะได้เอามากล่าวในที่น้ีต่อไป 
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บทย่อยที่สิบ 
กล่าวถงึการระลึกถึงความตาย 

ท่านทั้งหลายโปรดทราบ แท้จริงการระลึกถึงความตายคือ กิริยาทางจิตที่ได้รับการ
ยกย่อง อีกเป็นสิ่งที่พึงแสวงหาโดยหลักการศาสนา และยังเป็นสิ่งซึ่งกระตุ้นให้ได้ปฏิบัติอิ
บาด๊าฮ์มากๆ ต่อพระองค์อัลลอฮ (ซบ.) และยังเป็นเหตุให้เป็นคนมักน้อยต่อโลกดนยา และ
สิ่งอยากได้ต่างๆ เพราะท่านนบี (ศล) ได้กล่าวไว้ว่า 

 
 

اجزله الا قليل في ولا قلله الا كثير في لايكون فانه اللذات اكثرواذكرھاذم  
 

قنھما الله رضي مرع ابي عن البيھقي رواه  
 
ความว่า ท่านทั้งหลายให้มากในการระลึกถึงสิ่งที่มาบั่นทอนความอร่อย (คือ

ความตาย) แท้จริงไม่ได้นึกมันในขณะที่มากต่อดนยา เว้นแต่มันจะทําให้น้อยลง และมิได้
นึกมันในขณะที่น้อยต่ออามัลอิบาด๊าฮ์ เว้นแต่มันจะทําให้มากขึ้น 

และอีกท่านนบี (ศล.) ได้กล่าวไว้อีกว่า 
 

الموت اللذات زم ذكرھا اكثروامن  
 

وغيرھم والحاكم ماجه وابن والنسائ الترمذي رواه  
 
ความว่า จงให้มากในการกล่าวถึงสิ่งซ่ึงมาบั่นทอนความอร่อย ก็คือ ความตาย 
ได้มีคนถามท่านรซูลุลลอฮ (ศล.) ว่า 
 

سي الاكي لئكااواستعدار مابعره ذكراواحسنھم ت لمو اكثرھم قال  اكيي منيه مؤا أي  
  

عنھما رضاͿ عمر ابن عن ماجه ابي رواه  
 
ความว่า ไหนทั้งหมดคนศรัทธาที่มีความฉลาด ท่านจึงกล่าวว่า ได้แก่ผู้ที่มากใน

การระลึกถึงความตาย และผู้ทีแสนสวยจากพวกเขา ในการเตรียมตัวให้กับสิ่งที่หลังจาก
ตาย พวกเขาเหล่านั้นคือผู้แสนฉลาด 
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และท่านนบี (ศล.) ได้กล่าวไว้ว่า 
 

واعظا باموت كفى  
 

ياسر ابن عمار عن والبيھقي الطبراني رواه  
 
ความว่า พอเพียงกับความตายเป็นสิ่งที่ให้การตักเตือนต่อมนุษย์ 
ท่านทั้งหลายโปรดทราบ แท้จริงความตายคือการวุ่นวายที่แสนใหญ่ย่ิง และในการ

ระลึกถึงมัน จะได้รับผลประโยชน์ที่ใหญ่หลวง เพราะเป็นสิ่งที่ทําให้หน่ายหนีจากโลกดนยา 
และเป็นสิ่งที่ทําให้มีความคิดถึงคะนึงต่อวันอาคีเราะฮ์ 

และสาเหตุที่ทําให้เผลอลืมจากความตายก็คือ การยืนยาวในความต้องการกับสิ่งที่
ชอบอยากได้ และเหตุที่เกิดการยืนยาวในความต้องการกับสิ่งที่ชอบนั้นก็คือ ความรักกับ
โลกดนยา และปล่อยให้ตัวตกอยู่ในอํานาจของการยาฮิล (การไม่เอารู้เรื่องศาสนา) ท่านนบี 
(ศล.) ได้เคยกล่าวกับอับดุลลอฮ บุตรของท่านอุมัร รอฎียัลลอฮูอันฮุมา 
 

سبيل عابر او غريب كأنك الدنيا في كن  
 

عمر ابن عن البخاري رواه  
 
ความว่า เจ้าจงอยู่ในโลกนี้ ปานประหนึ่งเจ้าเป็นคนพลัดถ่ิน หรือเสมือนกับคน

ผ่านทางเท่านั้น 
และท่านอิบนิอุมัร ได้กล่าวไว้ว่า เมื่อท่านตกอยู่ในตอนเย็นของกลางวันก็ท่านอย่าได้

รอคอยตอนเช้าของวันพรุ่งน้ี และเมื่อท่านได้ย่างเข้าสู่ตอนเช้า ก็อย่าได้รอคอยตอนเย็น และ
ให้ท่านเก็บความดีไว้ต้ังแต่เมื่อยามสุขภาพสมบูรณ์ เผื่อยามเจ็บไข้ได้ป่วย และยามเมื่อยังมี
ชีวิตอยู่ เผ่อยามที่ชีวิตออกจากร่าง ได้รายงานฮาดีษน้ีโดยท่านอีหม่ามอัลบุคอรี 

และแท้จริงส่วนหน่ึงจากสิ่งซึ่งได้ช่วยเหลือบนการให้ได้ระลึกถึงความตายก็คือ การ
เย่ียมเยือนกุโบร์ เพราะท่านนบีได้กล่าวไว้ว่า 
 

تذكرالموت فانھا زوروالقبور  
 

عنه الله رضي ھريرة ابي عن مسلم رواه  
 
ความว่า ท่านทั้งหลายจงเย่ียมเยือนกุโบร์ เพราะมันจะทําให้ระลึกถึงความตาย 
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และท่านนบี (ศล.) ได้กล่าวไว้ว่า 
 

الآخرة وتذكر الدنيا في فزوروھافانھابزھد القبور زيارة عن نھيتكم كنت  
 

عنه الله رضي مسعود ابن عن والحاكم ماجه ابن رواه  
 
ความว่า ข้าพเจ้าเคยห้ามพวกสูเจ้าไม่ให้เย่ียมเยือนกุโบร์ ดังนั้นต่อไปนี้อนุญาต

ให้แก่ท่านทั้งหลายเย่ียมเยือนกุโบร์ได้แล้ว เพราะมันจะทําให้สละโลกดนยาและระลึกถึง
อาคิเราะฮ์ 

ท่านทั้งหลายโปรดทราบ แท้จริงการสั้นต่อความใคร่ของอารมณ์น้ันคือ เป็นมารยาท
อันได้รับความยกย่อง เพราะมันเป็นเหตุให้มีการเตรียมตัวเพ่ือการหลังจากความตาย และ
มนุษย์น้ันมีการแตกต่างกันในความสั้น ต่อความใคร่ของอารมณ์ และความยืนยาวของมัน 
มนุษย์บางคนมีความนึกอยากให้อายุยืนยาวถึงหน่ึงพันปี เพราะพระองค์อัลลอฮกล่าวไว้ว่า 
 

سنة الف لويعمر يوداحدھم  
 

96 آية ةالبقر سورة  

 
ความว่า ได้นึกๆบางคนจากพวกเขาหากพระองค์อัลลอฮ ได้ให้อายุยืนยาวถึง

หนึ่งพันปี 
และท่านนบี (ศล.) ได้กล่าวไว้ว่า 
 

والمال العيش طول اثنين حب على شآب الشيخ قلب  
 

البخاري معناه وروي ھريرة ابي عنه ماجه وابن مسلم رواه  
 
ความว่า หัวใจของคนชรานั้น หนุ่มเสมอบนการรักสองประการคือ อยากให้นาน

ในการดํารงชีวิต และอยากมีทรัพย์มากๆ 
และจุดประสงค์ด้วยคําว่า หนุ่ม ในที่น้ีก็คือ สมบูรณ์ในความรักต่อสิ่งสองประการนี้ 

เสมือนกับสมบูรณ์ ความแข็งแกร่งของคนหนุ่มในขณะที่เขาหนุ่มแน่น และส่วนหน่ึงจากพวก
เขา มีบุคคลซึ่งนึกๆเพียงหน่ึงปีเท่าน้ัน และบางคนก็นึกๆเพียงหกเดือน และบางคนก็นึกๆ
เพียงวันกับคืนเท่าน้ัน ได้มีรายงานจากท่านมุอาซบินยาบัล (รฎ.) ท่านนบีได้กล่าวไว้ว่า 

“ฉันไม่ได้ก้าวไปหน่ึงก้าว เว้นแต่ฉันเข้าใจว่า คงจะไม่ได้ติดตามไปด้วยก้าวที่สอง ก็
จะพบกับความตายเสียก่อน” 
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และผลประโยชน์ของการสั้นต่อความใคร่ของอารมณ์ก็คือ เป็นผู้รีบเร่งในการ
ปฏิบัติอิบาด๊าฮ์ มิเป็นคนผลัดวันประกันพรุ่ง และแท้จริงเครื่องหมายของคนท่ีได้รับการ
ช้ีแนะจากพระองค์อัลลอฮ ก็คือผู้ที่ไม่ได้เผลอลืมกับความตาย จึงเขาได้เตรียมเน้ือเตรียมตัว
ในตอนเช้าของทุกๆวัน เพ่ือความตายด้วยการเตาบัต และปฏิบัติอามัลอิบาด๊าฮ์ต่อพระองค์
อัลลอฮ จึงหากเขายังมีชีวิตยืนยาวถึงตอนเย็นก็ขอบคุณต่ออัลลอฮ ที่ปฏิบัติตออัตต่อ
พระองค์ และดีใจด้วยการไม่มีการไร้สาระวันของเขาที่ผ่านไป หลังจากน้ันเขาก็เริ่มเตรียมตัว
ในการปฏิบัติความดีในตอนเย็นอีก จนกระทั่งถึงตอนเช้า จึงได้ขอบคุณด้วยการตออัตในตอน
กลางคืนของเขา และดีใจด้วยกลางคืนของเขาที่ผ่านไปด้วยไม่มีการว่างเปล่าจากการปฏิบัติ
อามัลที่ดีแก่เขา เช่นน้ันแหละ การปฏิบัติของเขาท้ังกลางคืนและกลางวัน ทั้งเช้าและเย็น 
และการปฏิบัติดังกล่าวเป็นสิ่งไม่ง่ายดาย เว้นแต่ให้แก่บุคคลท่ีเขามีจิตใจว่างจากการ
ดํารงชีวิตของเขาจนถึงวันพรุ่งน้ี จึงการตายของเขาคือวาสนามหาศาลแก่เขา และการเป็น
ของเขาคือการเพ่ิมพูนความดีแก่เขา 

วัลลอฮูอะลัม 
ด้วยการสรรเสริญต่อพระองค์อัลลอฮ (ซบ.) ท่านผู้เรียบเรียงต้นฉบับเดิม ได้เรียบ

เรียงจบหนังสือ ปนาวารบาฆีฮาตี เมื่อแรมเจ็ดค่ําจากเดือนรอยับ ฮศ. หน่ึงพันสามร้อยเจ็ด
สิบแปด 1378 

  وصحبه آله وعلى محمد سيدنا على الله وصلى وباطنا وظاھرا اولاوآخرا Ϳ الحمد
رب Ϳ والحمد المرسلين على وسلام يصفون عما العزة رب ربك سبحان وسلم  

العالمين   
การแปลหนังสือ  باكيھاتي  فناور   ก็ได้จบลงด้วยการสรรเสริญทั้งมวล เป็นสิทธิ

แห่งพระองค์อัลลอฮองค์เดียวเท่าน้ัน หากผิดพลาดไปบ้างประการใด ก็กรุณาท่าน
ผู้ทรงคุณวุฒิช่วยตบแต่งให้ด้วย คงจะเป็นพระคุณเป็นอย่างย่ิง แท้จริงมนุษย์ทุกคนคงจะไม่
ปราศจากความผิดพลาดและหลงลืม 

การสดุดีและการสันติสุขโปรดพระองค์อัลลอฮ ได้ประทานให้แก่ท่านนบีมุฮัมมัด 
(ศล.) และบรรดาเครือญาติของท่าน และบรรดาสาวกของท่านด้วยทั้งหมด 

 
والمسلمين والمؤمنات المؤمنين ولجميع ولمشايخي ولوالدي ذنوبي الغفرلي اللھم  

الاندونسي المندلي القادر عبد شيخ لروح لاسيما والاموات منھم الاحياء والمسلمات   
آمين يھاتيباك فناور كتاب المؤلف   
 
 

 
ผู้แปล อ.อับดุลมาลิก เริงสมุทร์ 
กระบ่ี 11/1 ม.3 ต.แหลมสัก อ.อ่าวลึก จ.กระบ่ี 
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