
 

 

รู้ได้อย่างไรว่าหัวใจมดืดํา? 
 

โดย... อบูมุฮัมมัด อัลอัซฮะรีย์ 
 

ท่านผู้อ่านอาจจะตั้งคําถามว่า  เราจะรู้ได้อย่างไรว่าหัวใจกําลังมืดดํา?  ขอตอบว่า: หัวใจท่ี
มืดดํานั้น  จะมีเคร่ืองหมายท่ีสังเกตได้  คือ  รู้สึกว่าจิตใจแข็งกระด้าง  ขาดรสชาติในการทําอิบา
ดะฮ์  จิตใจไม่ปรารถนาท่ีจะใฝ่หาสัจธรรม  ไม่มีความรู้สึกเจ็บปวดใดๆ เมื่อกระทําบาป  ไม่รู้สึก
เดือดเนื้อร้อนใจเมื่อท้ิงละหมาด  ไม่ให้ความสําคัญกับคําสอนของศาสนา  และหัวใจไม่รู้สึก
โศกเศร้าเสียใจต่อบาปท่ีได้เคยกระทํามา  เป็นต้น  

 
นี่คือข้อเท็จจริงท่ีท่านร่อซูลุลเลาะฮ์ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม  ได้กล่าวว่า 
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“บรรดาฟิตนะห์(เช่น บาป)จะแนบติดหัวใจทีละนิดทีละน้อยดั่งเสื่อถักท่ีแนบติด(กับ
คนนอนหลับจนเห็นรอยเสื่อ)  แล้วหัวใจดวงใดท่ีดื่มด่ํากับฟิตนะห์(บาป) มันก็จะเกิด
เป็นจุดดําขึ้นในหัวใจดวงนั้น แต่หัวใจดวงใดท่ีปฏิเสธ(จากฟิตนะฮ์) มันก็จะเกิดเป็นจุด
ขาว(มีนูรรัศม)ีขึ้นในหัวใจ  จนทําให้หัวใจนั้นกลายเป็นสองซีกด้วยกัน โดยทางซีกขาว
เปรียบเสมือนหินแววใส ซึ่งฟิตนะห์ไม่สามารถท่ีจะแทรกซึมเข้าไปได้ตราบฟ้าดินสลาย  
ส่วนทางซีกดํานั้นจะดําหม่นหมอง เสมือนกับเหยือกน้ําท่ีควํ่าไว้ (ไร้ประโยชน์) ท่ีไม่
สามารถรับรู้ดีชั่วหรือถูกผิด นอกจากจะดื่มด่ํากับอารมณ์ใฝ่ต่ําเท่านั้น”1  

                                                 
1 รายงานโดยมุสลิม, หะดีษลําดับท่ี 144, มุสลิม บิน อัลฮัจญาจญฺ, ศ่อฮีห์มุสลิม, ตะห์กีก: มุฮัมมัด ฟุอ๊าด อับดุลบากีย์ (ไคโร: ดารุ เอ๊ียะห์ยาอฺ อัลกุตุบ 
อัลอะร่อบียะฮ,์ พิมพ์ครั้งท่ี 1, ค.ศ. 1991/1412), เล่ม 1 หน้า 128. 



ดังนั้นผู้ท่ียังคงทําบาปและฝ่าฝืนคําสั่งใช้ของอัลเลาะฮ์และร่อซูลุลเลาะฮ์ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ
วะซัลลัม  บาปก็จะเกิดเป็นจุดดํา  ติดแน่น  และปกคลุมหัวใจทีละน้อย  จนกระท่ังไม่น้อมรับ
ความดีใดๆ  การทําความสะอาดหัวใจจากจุดดํานี้  ก็ด้วยการเตาบะฮ์ท่ีมุ่งมั่นและจริงใจต่ออัล
เลาะฮ์ตะอาลา   เพราะท่านนะบีย์ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม  กล่าวว่า 
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“ผู้สารภาพผิดจากบาป  เสมือนว่าเขาไม่มีบาปใดๆ”2 

ดังนั้นการเตาบะฮ์ท่ีจริงใจจึงเปรียบได้กับกับผงซักฟอกท่ีขจัดสิ่งสกปรกท่ีอยู่บนภาชนะ  
จากนั้นภาชนะก็จะมีความสะอาดแวววาว  ซึ่งเช่นเดียวกับการเตาบะฮ์ท่ีล้างหัวใจให้บริสุทธ์ิจาก
บาป  หัวใจจึงกลับมาเจิดจรัสด้วยอหีม่านอีกคร้ังหนึ่ง 

 
ท่านอิบนุอะฏออิลลาฮ์  ได้ทําการอุปมาอุปไมยเกี่ยวกับผู้กระทําบาปไว้อย่างน่าคิดว่า 
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“อุปมาบ่าวคนหนึ่งเมื่อเขาได้ทําการฝ่าฝืน  อุปไมยประหนึ่งภาชนะใบใหม่  และทํา
การจุดไฟข้างใต้มัน(เพื่อหุงต้ม)หนึ่งชั่วโมง  ภาชนะนั้นก็จะมีสีดํา  ดังนั้นเมื่อท่านรีบ
ล้างมัน  รอยสีดําดังกล่าวก็จะออกไปอย่างง่ายดาย  แต่ถ้าหากปล่อยมันไว้และนํา
ภาชนะนั้นไปหงุต้มคร้ังแล้วคร้ังเล่า  รอยสีดําก็จะติดแน่นจนกระท่ังตกเป็นผลึก  การ
ล้างภาชนะนั้นก็จะไม่มีประโยชน์อันใดอีกแล้ว  ดังนั้นการเตาบะฮ์ก็คือสิ่งท่ีจะมาล้าง
รอยดําของหัวใจ  ดังนั้นบรรดาอะมัลก็จะปรากฏขึ้นโดยมีกลิ่นอันหอมหวนของการ
ตอบรับอะมัล  เพราะฉะนั้นท่านจงขอการเตาบะฮ์จากอัลเลาะฮ์ตะอาลาอย่าง
สม่ําเสมอเถิด”3 

                                                 
2 รายงานโดยอิบนุมาญะฮ,์ หะดีษลําดับท่ี 4251, อิบนุ มาญะฮ,์ สุนันอิบนุมาญะฮ,์ เล่ม 2, หน้า 1420. 
3 อิบนุ อะฏออิลลาฮ,์ ตาญุลอะรูซ อัลฮาวี ลิตะฮ์ซีบ อันนุฟูซ, หน้า 5-6. 



ดังนั้น  เราต้องฟื้นฟูการเตาบะฮ์กันทุกวัน  เมื่อกระทําบาปก็ต้องรีบเตาบะฮ์  เพราะการ
เตาบะฮ์จะชําระล้างบาป  ขจัดรอยดําท่ีอยู่ในหัวใจ  แต่ถ้าหากกระทําบาปเพิ่มทวีคูณขึ้นพร้อมกับ
ลืมการเตาบะฮ์  ก็จะยากในการปลดเปลื้องบาป  เพราะหัวใจเช่นนั้นเสมือนกับเหยือกน้ําท่ีถูกควํ่า
ตามท่ีท่านนะบีย์ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัมได้กล่าวไว้  เป็นหัวใจท่ีไม่น้อมรับความดีงามและไม่
คิดดีทําดี  แล้วเขาก็อาจจะตายจากโลกนี้ไปในสภาพดังกล่าว วัลอิยาซุบิลลาฮ ์

 
สมมุติว่าท่านได้เอา อัญมณีกับข้าวเปลือกไปโปรยท่ามกลางฝูงสัตว์ท้ังหลาย  แน่นอนว่า

ข้าวเปลือกย่อมเป็นท่ีชื่นชอบสําหรับพวกมัน  เนื่องจากสัตว์เหล่านั้นไม่รู้ถึงคุณค่าของอัญมณี  แต่
สําหรับการเตาบะฮ์นั้นเป็นสิ่งท่ีมีคุณค่าและทําให้อัลเลาะฮ์ตะอาลาทรงรัก  ดังนั้นผู้เป็นมุอฺมินต้อง
มีความปรารถนาอย่างย่ิงยวดท่ีจะได้รับความรักจากอัลเลาะฮ์ท่ีเป็นดั่งอัญมณีท่ีมีค่า  และ
ปรารถนาท่ีจะเป็นผู้ท่ีถูกรักจากพระองค์  เพราะมุอฺมินท่ีชาญฉลาดนั้นจะต้องไม่ยินดีให้ตนเองเป็น
ส่วนหนึ่งจากผู้อธรรมด้วยการกระทําบาปโดยไม่ยอมเตาบะฮ์  อัลเลาะฮ์ตะอาลาทรงตรัสว่า 
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“แท้จริงอัลเลาะฮ์ทรงรักบรรดาผู้ เตาบะฮ์และทรงรักผู้ ทําตนเองให้สะอาด”  
[อัลบะกอเราะฮ:์ 222] 

พระองค์ทรงตรัสเช่นกันว่า 
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“และผู้ใดไม่ทําการเตาบะฮ์  พวกเหล่านั้นย่อมเป็นผู้อธรรม” [อัลหุญะร็อต 11] 

ดังนั้นท่านโปรดพิจารณาว่าท่านอยู่ในกลุ่มใดจากท้ังสองกลุ่มนี้  หากท่านเตาบะฮ์ก็จะอยู่ใน
กลุ่มท่ีถูกรักแต่ถ้าหากไม่เตาบะฮ์  ท่านก็จะอยู่ในกลุ่มชนท่ีอธรรมต่อตนเอง  ซึ่งหากการลงโทษอัน
แสนเจ็บปวดได้มาประสบ  ก็จะไม่มีการผ่อนปรนใดๆ อีกแล้ว 
 
อ้างอิงจาก:  อารีฟีน  แสงวิมาน, อัตเตาบะฮ์ก้าวแรกของผู้ศรัทธา, หน้า 22-26. 
 


