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สิ่งที่ถูกซ่อนเร้นภายในจิตใจ...จะถูกเผยให้เหน็ 

 

โดย... อบูมุฮัมมัด อัลอัซฮะรีย์ 

 

ท่านอิหม่ามอิบนุอะฏออิลลาฮ์ ได้กล่าวไว้ในหนังสือฮิกัมของท่านว่า 
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“สิ่งท่ีถูกบรรจุไว้ในจิตใจท่ีมองไม่เห็น(ด้วยตา)  มันจะปรากฏให้เห็นทางภายนอก” 

ฮิกัมนี้วางอยู่บนพื้นฐานของคํากล่าวของท่านร่อซูลุลลอฮ์ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม  จาก
ฮะดีษท่ีซอฮิห์ความว่า 
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“พึงทราบเถิด  แท้จริงในร่างกายนั้น  มีก้อนเนื้อก้อนหนึ่ง  เมื่อมันดี  ร่างกายท้ังหมด
ก็จะดีด้วย  และเมื่อมันไม่ดี  ร่างกายท้ังหมดก็จะไม่ดีด้วย  พึงทราบเถิด  มันคือ
หัวใจ”1  

ความหมายของฮะดีษคือ  สิ่งท่ีชักนําให้มนุษย์มีพฤติกรรมหรือผลักดันให้เขาเลือกปฏิบัติสิ่ง
ต่างๆ คือความรู้สึกภายในท่ีมันได้สะท้อนออกมาจากหัวใจ ในทํานองเดียวกันกับความคิดและการ
รับรู้เป็นผลท่ีได้สะท้อนออกมาจากสมอง  แต่ส่วนมากแล้วพฤติกรรมท้ังหลายของมนุษย์จะเป็นผล
สะท้อนออกมาจากหัวใจ 

ดังนั้นสิ่งท่ีแสดงออกมาจากมนุษย์  ไม่ว่าจะมาจากลิ้นหรืออวัยวะร่างกายต่างๆ  การ
เคลื่อนไหวหรือการหยุดนิ่งของเขา  ล้วนแต่รับคําบัญชาจากหัวใจ  ฉะนั้นหากหัวใจของมนุษย์
บริสุทธ์ิจากความมัวหมอง  อีกท้ังมีชีวิตชีวาด้วยความตักวาต่ออัลลอฮ์ตะอาลา  พฤติกรรมก็จะถูก
แสดงให้เห็นทางภายนอกเช่นกัน  ด้วยการปฏิบัติตามคําบัญชาใช้ของอัลลอฮ์และการมีจรรยา
มารยาทท่ีดีงาม 

                                                           
1 รายงานโดยบุคอรีย,์ ฮะดีษเลขที่ 52, ด ูซอฮิห์อัลบุคอรีย,์ หน้า 25-26. 
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แต่ถ้าหากหัวใจของเขามีแต่การหลอกลวง  กลับกลอก  ไม่มีความบริสุทธ์ิใจ  สิ่งดังกล่าวก็
ย่อมเผยให้เห็นทางภายนอก  การคบค้าสมาคมกับผู้อื่นก็จะเผยคุณลักษณะเช่นนี้ออกมาอย่าง
หลีกเลี่ยงไม่พ้นเช่นกัน  บุคคลท่ีมีหัวใจประเภทท่ีสองนี้มีความพยายามท่ีจะปกปิดอุปนิสัยหน้าไหว้
หลังหลอก  จิตใจยโสโอหังรู้สึกว่าตนเองดีกว่าคนอื่น  พยายามท่ีจะปกปิดความชั่วร้ายท่ีซ่อนเร้น
อยู่ภายในหัวใจไม่ให้ใครเห็น  แต่ทว่าความพยายามเช่นนี้จะประสบความสําเร็จน้อยเหลือเกิน  
เพราะความดีงามท่ีถูกแสดงออกมาทางภายนอกนั้น  หากไม่มีการเชื่อมต่อความดีงามท่ีฝังลึกอยู่
ภายในจิตใจแล้ว  มันย่อมไม่มีชีวิตชีวา  และพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาให้เห็น ไม่ว่าจะเป็นคําพูด
หรือการกระทํา  ก็จะไร้ความน่าเชื่อถือ เพราะเป็นผลสืบเนื่องมาจากความหมองมัวของหัวใจท่ีอยู่
ภายในนั่นเอง 

บางท่านอาจจะตั้งคําถามว่า  ยังมีผู้คนท่ีจิตใจของเขาไม่บริสุทธ์ิ มีความเบ่ียงเบนออกจาก 
สัจธรรม  และตกอยู่ในการฝ่าฝืนท่ีซ่อนเร้นจากสายตาของผู้คนท้ังหลาย  และสิ่งดังกล่าวนั้นก็ไม่
ถูกแสดงให้เห็นออกมาทางพฤติกรรมภายนอกของพวกเขา  ย่ิงกว่านั้นพวกเขายังคงได้รับการ
ปกป้องจากอัลลอฮ์  ด้วยการท่ีพระองค์ได้ทรงปกปิดความไม่บริสุทธ์ิใจของเขามิให้เปิดเผยแก่
สายตาของผู้คนท้ังหลาย  ซึ่งดังกล่าวนี้ถือว่าค้านกับคําพูดของท่านอิบนุอะฏออิลลาฮ์หรือไม?่ 

คําตอบก็คือ สภาวะของหัวใจและสิ่งท่ีซ่อนเร้นอยู่ในจิตใจท่ีมาจากเจตนา  ความรู้สึก  และ
ความปรารถนานั้น  เป็นสิ่งท่ีจําเป็นต้องเผยออกมาให้เห็นทางภายนอก 

แต่การฝ่าฝืนท่ีบุคคลหนึ่งได้กระทําในสถานท่ีลับและซ่อนเร้นจากผู้คนท้ังหลายนั้น  จริงๆ 
แล้วเป็นการกระทําท่ีแสดงออกมาภายนอกแต่อัลลอฮ์ตะอาลาทรงปกปิดมันไว้ไม่ให้ผู้อื่นเห็น  
นับเป็นความโปรดปรานอันย่ิงใหญ่ของพระองค์ท่ีมีต่อบ่าว  ในการท่ีพระองค์ได้ให้แต่สิ่งดีงามของ
พวกเขาปรากฏแกส่ายตาของผู้คนท่ัวไปแม้ว่ามันจะเป็นความดีงามท่ีเล็กน้อยก็ตาม  และพระองค์
ไดท้รงปกปิดสิ่งท่ีน่ารังเกียจจากสายตาผู้คนท้ังหลาย แม้ว่ามันจะเกิดขึ้นซ้ําแล้วซ้ําเล่าก็ตาม 

ดังนั้นตราบใดท่ีการฝ่าฝืนท้ังหลายท่ีมนุษย์ทําขึ้นอย่างลับๆ โดยท่ีการฝ่าฝืนเหล่านั้นมิได้
ออกมาจากเบ้ืองลึกของจิตใจท่ีมีความดันทุรัง  ดื้อดึง  โอ้อวด  ลําพองตน  และยโสโอหัง  แต่
ออกมาจากจิตใจท่ีมีความอ่อนแอ  พ่ายแพ้ต่ออารมณ์ใฝ่ต่ํา  และรู้สึกว่าตนเองต่ําต้อย  ซึ่งตามวิถี
ของอัลลอฮ์แล้ว  พระองค์จะทําให้การฝ่าฝืนท่ีได้กระทํานั้นเป็นความลับระหว่างบ่าวกับพระองค ์ 
และหวังว่าเขาจะทําการเตาบะฮ์ก่อนความตายจะมาถึง  แล้วพระองค์ก็จะทรงอภัยโทษให้ในวัน 
กิยามะฮ ์
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สําหรับผู้ท่ีกระทําการฝ่าฝืน  อันเป็นผลลัพธ์มาจากเจตนาท่ีเลวร้ายหรือเป็นผลมาจากความ
ดันทุรัง  ความยโสโอหัง  และคิดว่าตัวเองดีกว่าผู้อื่น  แน่นอนกลิ่นอายท่ีโสมมในจิตใจก็จะฟุ้ง
ออกมาทางพฤติกรรมให้เห็นในหมู่ผู้คนท้ังหลาย  เนื่องจากการฝ่าฝืนท่ีมาจากเบ้ืองลึกของจิตใจท่ี
มัวหมองไม่บริสุทธ์ินั้น  เป็นเสมือนควันของไฟท่ีเผาไหม้อยู่ภายในจิตใจ เมื่อใดท่ีจิตใจลุกโชนด้วย
ไฟของอารมณ์ใฝ่ต่ําตามนัยยะดังกล่าว  ย่อมต้องมีควันปรากฏออกมาให้เห็นต่อสายของผู้คน
ท้ังหลาย 

ดังนั้นหากเรากลับมาพิจารณาเหตุการณ์ในปัจจุบัน  ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองของการเผยแพร่
ศาสนาตามทัศนะท่ีตนเองเชื่อถือ หรือเร่ืองยศตําแหน่งในสังคม  ก็จะเห็นพฤติกรรมท่ีแสดงออกมา
ทางภายนอก  ไม่ว่าจะเป็นคําพูดท่ีมีการด่าทอและหยาบคาย  มีพฤติกรรมท่ียโสและดันทุรัง  ซึ่ง
พฤติกรรมเหล่านี้ล้วนเป็นกลิ่นอายท่ีออกมาจากจิตใจอันเลวร้ายนั่นเอง 

ด้วยเหตุนี้  ท่านอิบนุอะฏออิลลาฮ์  ได้กล่าวว่า “หรือท่านจะปรับปรุงภายนอกของท่านให้ดู
ดีแต่กลับสร้างความเสื่อมเสียภายในจิตใจของท่าน ดังนั้นอุปมาตัวท่านเสมือนกับผู้ท่ีเป็นโรคเร้ือนท่ี
สวมใส่เสื้อตัวใหม ่แล้วน้ําเหลืองน้ําหนองท่ีอยู่ข้างในก็จะไหลออกจากเสื้อนั้น เพราะฉะนั้นท่านจะ
ปรับปรุงให้ดูดีในสิ่งท่ีมนุษย์เห็นโดยไม่ปรับปรุงหัวใจของท่านท่ีอัลเลาะฮ์ทรงเห็นดอกหรือ?”2  

 

 

                                                           
2 อิบนุอะฏออิลลาฮ์, ตาญูลอุรูช, หนา้ 467. 


